
理学療法士による
ボディケアセミナー

お申込み・問合せ先

ＪＡ鹿児島きもつき 企画広報課 岩重

kim.100-072@ks-ja.or.jp
Tel. 0994-41-4746

6 21 9:30-12:00月 日 (土)

ＪＡ鹿児島きもつき女性部
フレッシュミズ講座

（平日 8:30～17:00まで）



猫背解消ストレッチ

巻き肩解消ストレッチ



Q.フレッシュミズって？

Q.誰でも入れるの？
お金はかかる？

♪過去の活動内容

ＪＡ鹿児島きもつき 企画広報課 岩重
（平日 8:30～17:00まで）

Tel. 0994-41-4746
kim.100-072@ks-ja.or.jp


