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肝
属
肉
用
牛
女
性
部
連
絡
協
議
会
は
11

月
中
旬
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
鹿

屋
市
の
か
の
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で

開
き
、
会
員
約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
人
気
が
高
い

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
健
康
増
進

を
図
り
、
肝
属
地
区
内
各
地
域
の
肉
用
牛

女
性
部
会
員
同
士
の
親
睦
を
深
め
て
も
ら

お
う
と
企
画
。
昨
今
の
飼
料
高
騰
を
受
け
、

参
加
者
に
濃
厚
飼
料
を
１
袋
ず
つ
配
布
し

ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
会
員
同
士
で
普
段
の
肉
用

牛
飼
養
の
課
題
点
、
各
自
が
取
り
組
ん
で

い
る
対
策
等
を
語
り
合
う
場
面
も
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

大
会
に
参
加
し
た
会
員
は
「
他
の
地
区

の
会
員
と
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ
た
。
今

後
も
大
会
を
開
催
し
て
い
っ
て
欲
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

南
大
隅
町
畜
産
振
興
会
と
南
大
隅
町
、

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
は
11
月
下
旬
、
同

町
の
花
ノ
木
家
畜
審
査
場
で
「
南
大
隅
町

畜
産
出
前
授
業
」
を
開
き
、
南
大
隅
町
内

２
校
の
中
学
３
年
生
約
60
人
を
招
き
ま
し

た
。

　

受
験
や
進
路
選
択
を
控
え
た
学
生
ら
に

同
町
の
主
要
産
業
で
あ
る
畜
産
に
つ
い
て

知
識
を
深
め
て
も
ら
う
ね
ら
い
。
２
０
２

１
年
か
ら
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

会
で
は
、
大
隅
地
域
振
興
局
の
職
員
が

牛
・
豚
・
鶏
に
つ
い
て
の
ク
イ
ズ
を
出
題

し
た
他
、
Ｊ
Ａ
の
畜
産
技
術
員
が
牛
の
鼻

紋
採
取
を
実
演
し
、
生
徒
ら
が
体
験
し
ま

し
た
。

　

鼻
紋
採
取
を
体
験
し
た
生
徒
は
「
牛
を

近
く
で
初
め
て
見
た
。
緊
張
し
た
け
ど
上

手
に
鼻
紋
採
取
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
と

喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

グラウンドゴルフを楽しむ会員

きもつきNEWS
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Ｊ
Ａ
の
直
売
所
「
ど
っ
菜
市
場
」
で
開
い

た
第
10
回
大
感
謝
祭
の
会
場
で
、
カ
ゴ
メ

が
提
供
す
る
、
推
定
野
菜
摂
取
量
摂
取
量

を
測
定
す
る
機
器
「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
」
を

設
置
し
ま
し
た
。

　

同
機
器
は
、
手
の
ひ
ら
を
セ
ン
サ
ー
に

約
30
秒
押
し
あ
て
る
だ
け
で
、
簡
単
に
推

定
野
菜
摂
取
量
が
測
定
で
き
る
。
野
菜
摂

取
量
を
確
認
す
る
事
で
、
食
習
慣
改
善
の

行
動
変
容
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
も
の
。

　

イ
ベ
ン
ト
会
場
で
は
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク

の
測
定
結
果
に
一
喜
一
憂
す
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
を
体
験
し
た
来
場
者
は

「
数
字
で
野
菜
を
食
べ
て
い
る
か
ど
う
か

測
定
さ
れ
て
面
白
い
。
思
っ
て
い
た
よ
り

数
値
が
低
か
っ
た
の
で
、
野
菜
を
多
め
に

食
べ
る
よ
う
心
掛
け
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

県
立
鹿
屋
農
業
高
校
は
12
月
13
日
、
同

校
で
「
さ
つ
ま
い
も
バ
イ
オ
苗
引
渡
式
」

を
開
き
、
生
徒
や
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
、

大
隅
地
域
振
興
局
の
職
員
ら
約
40
人
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

大
隅
地
域
サ
ツ
マ
イ
モ
基
腐
病
対
策
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
。
同
校
の
生
徒
が
培

養
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
バ
イ
オ
苗
を
Ｊ
Ａ
が

育
苗
し
、
農
家
へ
供
給
す
る
計
画
で
す
。

野菜摂取量をチェックする来場者

島
黒
牛
肉
の
販
売
は
来
場
者
が
長
蛇
の
列

を
な
し
、
開
始
１
時
間
ほ
ど
で
売
り
切
れ

ま
し
た
。

　

開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
で
、
Ｊ
Ａ
の
中
野
正

治
組
合
長
が
「
今
年
の
夏
の
酷
暑
が
農
畜

産
物
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
。

そ
の
中
で
、
肝
付
町
高
山
農
業
祭
り
を
開

催
し
て
地
域
の
皆
様
と
五
穀
豊
穣
を
祝
え

る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
う
。
今
日
は
祭
り

を
楽
し
ん
で
欲
し
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

肝
付
町
内
か
ら
来
場
し
た
女
性
は
「
こ

の
日
を
楽
し
み
に
や
っ
て
き
た
。
ま
た
来

年
も
開
催
し
て
欲
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

高
山
支
所　

広
報
委
員　

角
野

　

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
は
12
月
８
日
、

　

会
に
は
町
内
の
畜
産
農
家
ら
が
同
席
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
地
元
産
の
牛
・
豚
・
鶏

肉
を
味
わ
い
な
が
ら
畜
産
の
仕
事
や
経
営

に
つ
い
て
語
り
、
学
生
ら
と
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
高
山
支
所
と
肝

付
町
は
12
月
１
日
、Ａ
コ
ー
プ
高
山
店（
肝

付
町
）
肝
付
町
高
山
農
業
祭
り
を
開
き
、

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
抽
選
会
や
た
ま
ご
の
つ

か
み
取
り
を
開
催
。
出
店
で
は
同
Ｊ
Ａ
養

豚
部
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
焼
き
（
１
パ
ッ
ク

１
０
０
円
）
や
同
支
所
営
農
購
買
チ
ー
ム

が
野
菜
や
生
活
資
材
を
販
売
し
た
。
鹿
児

賑わう会場

生徒からバイオ苗を受け取る吉水本部長ら㊨

鼻紋採取体験をする生徒

きもつきNEWS
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Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
女
性
部
根
占
支

部
は
１
月
７
日
、
諏
訪
神
社
で
七
草
粥
の

ふ
る
ま
い
を
行
い
、
七
草
祝
い
に
訪
れ
た

児
童
ら
を
祝
い
ま
し
た
。

　

七
草
粥
は
、
同
支
部
の
部
員
が
調
理
し

た
も
の
。
弁
当
パ
ッ
ク
に
粥
と
炊
き
込
み

ご
飯
を
詰
め
、
お
菓
子
や
部
員
が
栽
培
す

る
黒
米
を
児
童
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

根
占
地
区
で
は
、
数
え
７
歳
の
子
ど
も

が
近
所
７
件
を
回
っ
て
七
草
粥
を
貰
う
風

習
が
あ
る
。
少
子
化
が
進
み
、
風
習
が
廃

れ
つ
つ
あ
る
の
を
危
惧
し
、
同
支
部
で
は

２
０
２
３
年
か
ら
七
草
粥
の
ふ
る
ま
い
を

い
」
と
喜
び
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
の
中
野
正
治
代
表
理
事
組
合
長
は

「
ど
っ
菜
市
場
は
２
０
２
５
年
も
地
域
の

『
食
』
を
支
え
る
拠
点
と
し
て
、
き
も
つ

き
の
美
味
し
い
食
材
を
地
域
の
皆
様
に
届

け
て
い
き
た
い
。
今
日
は
抽
選
会
や
買
い

物
を
大
い
に
楽
し
ん
で
欲
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
は
１
月
６
日
、

鹿
屋
市
の
肝
属
中
央
家
畜
市
場
で
安
全
祈

願
祭
を
開
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど

関
係
者
ら
約
30
人
が
参
列
。
Ｊ
Ａ
の
中
野

正
治
組
合
長
ら
が
玉
串
を
奉
納
し
、
市
場

業
務
の
安
全
と
盛
況
な
運
営
を
祈
願
し
ま

し
た
。

　

式
で
は
、
バ
イ
オ
苗
栽
培
工
程
に
つ
い

て
生
徒
が
説
明
。
生
徒
は
「
基
腐
病
の
被

害
軽
減
に
つ
な
げ
て
欲
し
い
」
と
コ
ガ
ネ

セ
ン
ガ
ン
苗
１
５
０
０
本
、
こ
な
い
し
ん

苗
８
０
０
本
、
み
ち
し
ず
く
苗
６
０
０
本

を
同
Ｊ
Ａ
園
芸
購
買
本
部
の
吉
水
健
太
郎

本
部
長
ら
Ｊ
Ａ
職
員
へ
手
渡
し
ま
し
た
。

　

生
徒
か
ら
バ
イ
オ
苗
を
受
取
っ
た
同
Ｊ

Ａ
の
吉
水
本
部
長
は
「
鹿
屋
農
業
高
校
の

生
徒
さ
ん
た
ち
が
育
て
た
苗
を
大
切
に
育

て
、
地
域
の
農
家
へ
普
及
し
て
い
く
。
今

後
も
継
続
し
た
農
業
経
営
が
出
来
る
よ
う
、

病
害
対
策
に
努
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
の
農
畜
産
物
直

売
所
ど
っ
菜
市
場
は
１
月
４
日
の
初
商
い

で
、「
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会
」
を
開
き
、
１

年
の
運
試
し
に
訪
れ
た
多
く
の
買
い
物
客

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

抽
選
会
は
千
円
で
１
回
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選

が
で
き
、
ハ
ズ
レ
無
し
で
鹿
児
島
黒
牛
の

セ
ッ
ト
や
直
売
所
で
販
売
し
て
い
る
商
品

が
当
た
る
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
。

　

抽
選
に
挑
戦
し
た
女
性
は
「
５
回
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、
牛
肉
の
セ
ッ
ト
が
１
つ
当

た
っ
て
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
。
お
鍋
の
ス
ー

プ
も
当
た
っ
た
の
で
、
ど
っ
菜
市
場
で
野

菜
を
買
い
足
し
て
今
日
の
晩
御
飯
に
し
た

続
け
て
い
る
。

　

同
支
部
の
炭
屋
久
美
子
支
部
長
は
「
七

草
を
地
域
で
一
緒
に
祝
う
こ
と
が
で
き
る

の
で
自
分
た
ち
に
と
っ
て
も
良
い
機
会
。

今
後
も
部
員
と
協
力
し
て
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

七
草
粥
を
受
け
取
っ
た
児
童
の
母
親
は

「
七
草
粥
を
７
件
巡
っ
て
も
ら
う
と
い
う

の
も
今
は
中
々
難
し
い
の
で
、
う
れ
し
い

サ
プ
ラ
イ
ズ
。
帰
っ
た
ら
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
味
わ
い
た
い
」
と
喜
び
ま
し
た
。

抽選に挑戦する買い物客

玉串を奉納する中野組合長

児童に七草粥の入ったパックを手渡す女性部員

きもつきNEWS
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Ｊ
Ａ
女
性
部
・
高
齢
者
助
け
合
い
組
織
活
動
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

　
　
　
　
　

Ｊ
Ａ
本
所　

企
画
広
報
課　

０
９
９
４ 

― 

４
１ 

― 

４
７
４
６
ま
で

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
串
良
支
部
は
12
月
24
日
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室
を
開
き
、
部

員
11
人
で
季
節
の
花
を
使
っ
た
正
月
ア

レ
ン
ジ
を
学
び
ま
し
た
。

　

初
め
は
難
し
そ
う
に
周
り
を
見
な
が

ら
作
業
を
進
め
て
い
た
部
員
も
、
後
半

に
は
完
成
イ
メ
ー
ジ
が
出
来
上
が
っ
て

き
た
よ
う
で
、素
敵
な
作
品
に
仕
上
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。
参
加
し
た
部
員
ら
で

互
い
の
作
品
を
見
な
が
ら
「
こ
れ
で
ス

テ
キ
な
正
月
が
迎
え
ら
れ
る
ね
」
と
談

笑
し
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
い
き
い
き
部

会
鹿
屋
は
１
月
、
古
江
・
古
里
・
浜
田

の
３
地
区
で
「
お
じ
ゃ
ん
せ
」（
ミ
ニ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

浜
田
地
区
で
は
、
ト
ラ
ン
プ
を
使
っ

た
ゲ
ー
ム
や
す
ご
ろ
く
を
し
な
が
ら
、

世
間
話
に
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

　

お
昼
ご
飯
は
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
シ

チ
ュ
ー
や
白
菜
の
和
え
物
で
、「
体
が
あ

た
た
ま
る
。
お
い
し
い
」
と
喜
ば
れ
ま

し
た
。

浜田地区

イベント情報イベント情報
（一部変更になる場合があります）（一部変更になる場合があります）
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【売却のみ】 （単位：頭・円）価格は税抜き

〈ＪＡ畜産部から〉

　１月子牛せり市に

ついては、年末の和

牛枝肉の需要期を過

ぎ、導入も落ち着い

たことから平均価格

507,666 円（税込）、

前月比▲ 33,924 円の

相場となりました。

　寒い日が続きます

が、子牛の疾病予防

等に取り組みながら

商品性向上に努めま

しょう。

NEWS

１月分 畜産情報
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毎日元気で
あるために
年に１度は
健診を!!

は

３⽉

⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性

5㈬ ⿅ 屋 3 2

6㈭ 内之浦 1

２⽉

⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性

13㈭ ⿅ 屋 8 4

17㈪ ⾼ ⼭ 5

25㈫ 根 占 ４ 3
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氏　

名

年　齢

歳

住　

所

最寄りのＪＡ

支所

電話番号 ー　　　　　－

今月号の気になった記事（感想）

〈 必ずお書きください 〉
①氏名、②年齢、③住所、④最寄りのＪＡ、⑤電話番号、
⑥記事の感想
〈 締め切りについて 〉
　地域によって、本誌がお手元に届く日が異なるため、応
募締め切り日は設けておりません。次号が届くまでを目安
にご応募ください。

タテのカギ
①　 教育・勤労・納税は国民の
三大＿＿です

③　 気仙沼の名物、サメの加工
品

⑥　 さいころや角砂糖はこの形
⑧　 封書を数えるときに使う言
葉

⑨　 キラキラ光る＿＿入りの
セーター

⑪　 風を受けて水上を進みます
⑬　 地銀よりも規模が大きめ
⑭　 といで炊きます
⑮　 水で洗い物をするとかじか
むことも

⑯　 多くが九州で作られている
酒

⑲　 こ、これぐらい平気だい！
⑳　 チョキがはさみならパーは

ヨコのカギ
①　 ２月 14 日に職場などで配る
人もいます

②　 リンゴの品種。青森県北東部
に同じ名前の市があります

③　 天気が崩れて＿＿が強まった
④　 寒い日にはこりやすくなる
人も

⑤　 節分にイワシの頭を刺して
飾ります

⑦　 紅茶の茶葉とお湯を入れます
⑩　 熱心に後輩を指導する、＿
＿のよい先輩

⑫　 看護師＿＿ともいうナース
ステーション

⑬　 和歌山県には奈良県と三重
県に囲まれた＿＿があります

⑮　 不利の反対語
⑰　 古代インド発祥のエクササ
イズ

⑱　 じゅうたんを敷く所

クロスワードパズルの答え（2025 年２月号）

解 答

85円切手を貼って郵送するか、
　　　　　切手を貼らずにＪＡ支所窓口へご持参ください。

● 毎月「みのり」をもらうのを楽しみに
しています。どっ菜市場によく行くの
で、イベント情報とっても助かります

（田代・33歳）
〇 毎月楽しみにしていただいてありがと
うございます！今後もどっ菜市場では
さまざまなイベントが開催されていき
ますので、お楽しみに♪

● 鹿屋に 2024 年４月、仕事の関係で初めて住むことになり、鹿
屋の食の魅力に取りつかれています。同僚から近くのおいしい
お店や直売所を教えてもらい、本当に鹿児島は食の宝庫だと感
じております。    　（鹿屋・60歳）
〇 ようこそ鹿児島・鹿屋へ！ＪＡ鹿児島きもつきの農畜産物直売
所「どっ菜市場」には、鹿児島黒牛・茶美豚・新鮮な野菜など
おおすみの「美味いもの」がたくさんあります！レストランも
ありますので、ぜひお越しください！

カ ン シ ヤ バ イ

ラ ナ ワ ノ レ ン

ス イ ガ ラ イ ガ

キ キ ハ シ

ホ ウ イ チ ヨ ウ

イ ツ ク シ マ ン

ク シ ヤ キ イ モ

11　2025.2 みのり



鹿
屋
市
白
崎
町
一
番
一
号

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き

　
　

広
報
誌「
み
の
り
」係

８９３００１６

郵  便  は  が  き

85円切手を貼っ
て郵送するか、
切手を貼らずに
ＪＡ支所窓口へ
ご持参ください。

✂

✂

　本誌５ページで紹介しておりますＪＡ女性部根占
支部の「七草粥ふるまい」。「七草粥」といえば、セ
リ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノザ、スズ
ナ、スズシロを入れた塩味のおかゆを指すことが多い
ですよね。
　正月に弱った胃腸を休ませるという意味ではあっさ
りとした「七草粥」が最適なのでしょうが、「ちょっ
と物足りない」と思うのは私だけでしょうか。七草の
日といえば、大根や餅、鶏肉、豆もやしなどが入った
「ずし」を食べていました。
　調べてみると、地域で中身が違うという七草粥。皆
さんのご家庭ではどんな料理を七草に食べていました
か？行事食は大切にしていきたい文化ですよね！

　

今
回
の
表
紙
は
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き

も
つ
き
女
性
部
が
１
月
22
日
に
開

い
た
「
健
康
作
り
大
会
」
の
一
幕
。

　

１
〜
９
ま
で
の
的
に
向
か
っ
て

ボ
ー
ル
を
投
げ
る
「
ス
ト
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
」
を
楽
し
む
女
性
部
の
皆

さ
ん
で
す
。

　
「
あ
ら
、
難
し
い
わ
ぁ
」「
変
な

と
こ
ろ
に
ボ
ー
ル
が
行
く
！
」
と

１
投
ご
と
に
盛
り
上
が
っ
て
い
て
、

と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

大
会
で
は
、
ほ
か
に
も
鹿
児
島

県
厚
生
連
病
院
の
講
師
に
よ
る

「
年
齢
に
負
け
な
い
！
健
康
Ｕ
Ｐ

に
つ
な
が
る
秘
訣
」
と
題
し
た
講

話
が
あ
り
、
脳
ト
レ
を
交
え
た
体

操
や
簡
単
な
体
操
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

※ 

本
誌
３
ペ
ー
ジ
で
も
大
会
の
様

子
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

❶

❷ ❶

❸ 

❶

１． 令和６年度第３四半期実績並びに決算見込みに
ついて

２． 個人情報保護法関連規程の改訂について
３． 高額融資について
４． その他

　12月26日に第10回理事会を開き、
以下の議案について話し合いました。

みのり 2025.2　


