
【お問合せ先】ＪＡ鹿児島県中央会くらし広報課（山道・西村） TEL：099-258-5141

「フレミズ」では、わたしたちの“やってみたい！”をテーマに、楽しく活動しています！
運動の秋、青空の下でみんなで一緒に体を動かして楽しみませんか？(^^)

Instagram

日程：令和６年１１月２７日（水）
１０：００～１２：００（昼食あり）

場所：かんまちあ
（〒８９２‐０８２１ 鹿児島市浜町２‐２０）

対象者：フレミズ層（おおむね～４０代まで）
※会員登録の有無は問わず、

対象層ならどなたでもＯＫ

一般参加・お子様連れも大歓迎！！

競技種目：飴食い・玉入れ・○×クイズ・
野菜重量当て・ガラッパ競争

参加料：フレミズ会員 ３００円
一般参加 ５００円
一般の方をご紹介のフレミズ会員、
当日会員登録された一般参加者は
参加無料！（お弁当付き☆）

申込方法：各ＪＡ事務局へのお声がけ、
裏面のメールアドレス・お電話にて

申込締切：１１月８日（金）

当日は運動のできる服装でお越しください
たくさんのご参加お待ちしています(^^)



＜フレッシュミズ鹿児島事務局＞ＪＡ鹿児島県中央会くらし広報課（山道・西村）
TEL.099-258-5141

「フレッシュミズ」ってなぁに？
“やってみたい！”をテーマに、楽しく学びながら活動するグループです。

農業やJAのことを知らなくても大丈夫！
地域にお住まいの20代～40代の女性なら

どなたでも参加OKです！

Facebook

Instagram

ＪＡ名 担当部署・担当者 お問合せ先 メールアドレス

JA鹿児島みらい 組織広報課・片平 099-202-0022 kgs.100-126@ks-ja.or.jp

JAいぶすき 購買課・向吉 0993-35-3415 ibu.010-138@ks-ja.or.jp

JA南さつま くらし広報課・植村 0993-58-7117 msm.100-159@ks-ja.or.jp

JAさつま日置 生活福祉課・福田 099-246-8070 hok.150-110@ks-ja.or.jp

JA北さつま 経営企画課・松山 0996-53-1124 stm.151-106@ks-ja.or.jp

JA鹿児島いずみ 生活燃料課・宮原 0996-64-2625 izm-s-seikatu04@ks-ja.or.jp

JAあいら くらし広報課・谷村 0995-55-7301 air.100-223@ks-ja.or.jp

JAそお鹿児島 地域活動支援課・山下 099-478-1116 soo.102-147@ks-ja.or.jp

JAあおぞら 組合員生活課・宮脇 099-474-1211 ark.175-106@ks-ja.or.jp

JA鹿児島きもつき 企画広報課・岩重 0994-41-4746 kim.100-072@ks-ja.or.jp

JA種子屋久
（本所・南種子支所）

生活福祉課・遠藤 0997-24-2130 kmg.100-111@ks-ja.or.jp

JA種子屋久
（西之表支所）

生活福祉課・山田 0997-28-3817 nis.100-116@ks-ja.or.jp

JAあまみ(与論) 管理課・森永 0997-97-3121 yrn.100-145@ks-ja.or.jp

令和5年度は、
「ダンササイズ&ヨガ」を開催！
あおぞらの下、幅広い世代で楽しみました♪


