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ＪＡ女性部の若手グループです。若い女性「Fresh｣
｢Ms.｣、略してフレミズは、自分たちがやりたいこと！
をテーマに、楽しく学び、活動しています。

フレミズって？
20∼40代までの女性
でJA管内にお住いの方、
一緒に楽しみませんか♪

８月 ワイヤーアートを行いました！
ワイヤーのパーツをラジオペンチで加工して、傘を作
りました。３連の傘は手で持つとゆらゆら揺れて、
「可愛い」と好評でした。

６月はヒーリングヨガを行いました。ハーブの香りの中、先生に体を
見てもらい、とっても癒されました！

ママがんばれー！

【２０∼４０代】【ＪＡ鹿児島きもつき管内にお住いの女性】なら未婚・既婚を問わずどなたでも、お友達
同士でも大歓迎です！年会費500円、別途講座ごとの材料費が必要な場合もあります。主な活動場所は鹿屋
市、初回のお試し参加も有り！ご興味のある方、ぜひ一緒に活動しませんか(^▽^)
＜事務局＞ＪＡ鹿児島きもつき 企画広報課：０９９４−４１−４７４６ kim.100-072@ks-ja.or.jp


