
　

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9
お米の日

新鮮！朝どれ
たまごの日

ソフトクリーム
５０円引き

（農家のピザ屋）

ＪＡＤＤＯﾎﾟｲﾝﾄ

５倍還元

出荷者大会

10 11 12 13 14 15 16
お米の日

新鮮！朝どれ
たまごの日

カレーパン
５０円引き

（農家のピザ屋）

ＪＡＤＤＯﾎﾟｲﾝﾄ

５倍還元

17 18 19 20 21 22 23
お米の日

新鮮！朝どれ
たまごの日

店休日
ＪＡＤＤＯﾎﾟｲﾝﾄ

５倍還元

生産者・生活者

応援セール
ＪＡＤＤＯﾎﾟｲﾝﾄ

５倍還元

24/31 25 26 27 28 29 30
生産者・生活者

応援セール
ＪＡＤＤＯﾎﾟｲﾝﾄ

５倍還元

お米の日

新鮮！朝どれ
たまごの日 ピザ２００円引き

（農家のピザ屋）

ＪＡＤＤＯﾎﾟｲﾝﾄ

５倍還元

肉の日

　ＪＡ鹿児島きもつき農畜産物直売所　　　　　 　　　　　　イベントカレンダー

みんなのお願い事が叶いますように♪

海 の 日

7 月

＜七夕は江戸時代には祝日だった「五節句」の一つ＞

①【七草の節句】１月７日：人日（じんじつ）②【桃の節句】３月３日：上巳（じょうし） ③【端午の節句】５月５日：端午（たんご）

④【七夕の節句】７月７日：七夕（たなばた）⑤【菊の節句】９月９日：重陽（ちょうよう）

江戸時代は「五節句」すべてが祝日だったのが、明治時代に入り新暦が採用されたことで五節の祝日が無くなってしまったそうです。

ただ、【端午の節句】（５月５日）だけは国民の声をもとに、男女関係なく子供の幸せを願い「子供の日」として1948年に祝日に制定されました。

・短冊の意味 ※５色の短冊は人間の５徳を表すとされています。

青（緑）：仁（徳を積むこと）、赤：礼（父母や先祖を敬うこと）、黄：信（友達を大切にすること）

白：義（約束を守ること）、紫：智（学問に励むこと）

・七夕には「そうめん」！？ 「五節句」の行事食【七草の節句】(七草がゆ)【桃の節句】(菱餅、ちらし寿司)【端午の節句】(柏餅、ちまき)

じゃ【七夕の節句】は？ 実は「そうめん」みたいです。なぜ「そうめん」？？ 中国では７月７日に索餅（さくべい）というお餅を食べると

１年間無病息災で過ごせるという行事があり、平安時代に日本に伝わり、宮中行事として七夕に行われたそうです。索餅（さくべい）は縄に編ま

れたお餅で、それが徐々に形が変わって、今の「そうめん」になったといわれているそうです。

七夕に「そうめん」を食べる風習は東北地方や北海道などに残っているそうです。今年の七夕は短冊にお願い事を書いて、「そうめん」食べて

無病息災で過ごしましょう！そうめんと言えば夏野菜の「オクラ」を茹でて刻んでそうめんのつゆに入れる！これ最高！ざるそばにも合う！

ちなみに「オクラ」は、英語（Okra）・ドイツ語・オランダ語・スペイン語でも発音は違えど「オクラ」。和名は「陸蓮根（おかれんこん）」
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電話）０９９４－３６－８８９９

10:00～

農家のピザ屋 電話）０９９４－３６－８８25

農家レストラン彩食豊美 電話）０９９４－３６－８８２０

うまかもん広場BBQ 事前予約は農家レストランまで

土用丑の日

この日は「推し」

出荷者に会える

チャンス♪

７月２３日（土）・２４日（日）

ふれあい移動動物園開催します♪

同時開催：夏まつり（どっ祭市場）

勘八の日

勘八の日

勘八の日

夏野菜
カレー
販売開始

どっ菜市場

Instagram

盛り上げ大作戦！〆日

【告知】ＢＢＱ

一 般：4,000円

中高生：3,000円

小学生：1,500円


