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「
こ
れ
ま
で
の
買
い
物
は
、
タ
ク
シ
ー
や

知
人
の
車
で
約
20
分
か
け
て
ス
ー
パ
ー
ま

で
通
っ
て
い
た
。
近
所
で
買
い
物
で
き
る

こ
と
が
う
れ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し

た
。

　

平
成
29
年
３
月
に
導
入
し
た
「
き
も
つ

き
浪
漫
号
」
は
、
こ
れ
ま
で
運
行
ル
ー
ト

を
４
度
見
直
し
、
発
着
時
間
を
調
整
す
る

な
ど
エ
リ
ア
拡
大
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
金
融
部
の
迫
田
義
明
部
長
は
「
地

域
の
高
齢
化
が
進
み
、
自
動
車
運
転
免
許

の
返
納
な
ど
で
、
日
頃
の
買
い
物
が
困
難

に
な
っ
た
地
域
住
民
ら
の
要
望
で
新
た
に

早
期
米
の
検
査
順
調
に

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
の
選
果
場
な
ど
３
カ
所

で
、
平
成
30
年
産
早
期
米
の
検
査
が
７
月

30
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
７
月
31
日
の

Ｊ
Ａ
高
山
支
所
野
菜
集
荷
場
で
は
、
約

１
０
０
０
袋
（
約
３
０
０
㌧
）
の
米
が
持

ち
込
ま
れ
、
農
産
物
検
査
資
格
を
持
つ
Ｊ

Ａ
職
員
な
ど
関
係
者
ら
約
10
名
が
、
米
の

張
り
や
色
、
水
分
量
な
ど
を
慎
重
に
検
査

し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
の
早
期
水
稲
は
、
作
付
面

積
約
４
１
０
㌶
で
、
主
な
品
種
は
「
コ
シ

ヒ
カ
リ
」
や
「
イ
ク
ヒ
カ
リ
」。
加
工
用

や
飼
料
用
な
ど
合
わ
せ
て
約
６
万
３
０

０
０
袋
（
約
１
８
９
０
㌧
）
の
総
出
荷
量

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
園
芸
農
産
部
の
川
畑
敏
郎
部
長
は

「
２
年
前
か
ら
高
温
障
害
や
害
虫
被
害
で

等
級
の
低
下
を
招
い
た
が
、
今
年
は
梅
雨

明
け
以
降
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
生
育
も
良

好
。
生
産
農
家
の
所
得
向
上
と
銘
柄
確
立

地
区
ご
と
に
定
期
的
な
目
揃
え
会
で
品
質

を
安
定
さ
せ
、
生
産
者
所
得
の
向
上
に
努

め
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

移
動
店
舗
車
さ
ら
に
エ
リ
ア
拡
大

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
移
動
店
舗
車
「
き
も
つ
き

浪
漫
号
」
の
運
行
エ
リ
ア
を
拡
大
し
ま
し

た
。

　

７
月
30
日
か
ら
新
し
く
３
カ
所
の
停
留

所
が
加
わ
り
、
約
20
名
の
利
用
者
が
生
鮮

食
品
な
ど
を
買
い
求
め
ま
し
た
。

　

新
し
い
停
留
所
の
ひ
と
つ
、
鹿
屋
市
の

名
貫
集
落
セ
ン
タ
ー
で
利
用
し
た
女
性
は

に
努
め
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
カ
メ
ム
シ
被
害
な
ど
を
踏
ま

え
、
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
の
呼
び
掛
け
や
、

生
産
者
の
努
力
に
よ
り
、
有
人
・
無
人
ヘ

リ
等
の
航
空
防
除
と
生
産
者
に
よ
る
自
主

防
除
の
併
用
が
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
一
般
米
と
加
工
米
を
合
わ

せ
た
等
級
比
率
に
お
い
て
、
昨
年
は
21
・

８
％
だ
っ
た
規
格
外
が
、
６
・
８
％
（
８

月
27
日
現
在
）
に
ま
で
改
善
さ
れ
て
い
ま

す
。

ス
ナ
ッ
プ
・
キ
ヌ
サ
ヤ
部
会
総
会

　
　
　

品
質
安
定
で
所
得
向
上
へ

　

Ｊ
Ａ
根
占
支
所
ス
ナ
ッ
プ
・
キ
ヌ
サ
ヤ

部
会
は
８
月
２
日
、
南
大
隅
町
で
平
成
29

年
度
総
会
を
開
き
ま
し
た
。会
員
や
同
町
、

Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
約
30
名
が
出
席
。
事
業
報

告
や
収
支
決
算
、
平
成
30
年
度
の
事
業
計

画
な
ど
、
す
べ
て
の
議
案
を
承
認
し
ま
し

た
。

　

会
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
西
郷

ど
ん
」
の
影
響
な
ど
で
、
同
町
の
観
光
地

へ
、
毎
週
末
に
約
２
６
０
０
名
の
観
光
客

が
訪
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
観
光
客

を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
販
売
強
化
に
つ
い

て
も
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

根
占
地
区
豆
類
部
会
の
小
谷
逸
見
会
長

は
「
平
成
29
年
産
は
、
冬
は
寒
波
の
影
響

で
収
量
が
減
り
、
春
は
急
激
な
気
温
上
昇

で
品
質
不
良
な
ど
が
あ
っ
た
。
今
年
産
は

早
期
米
を
慎
重
に
検
査
す
る
Ｊ
Ａ
職
員
ら

会員に品質向上への取り組みを呼び掛ける小谷会長

「きもつき浪漫号」の利用者ら
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伸
之
さ
ん
は
「
手
探
り
で
の
栽
培
に
な
っ

た
が
、
無
事
に
出
荷
を
迎
え
ら
れ
て
う
れ

し
い
。
次
年
度
産
に
向
け
て
、
栽
培
効
率

の
改
善
や
販
路
拡
大
に
取
り
組
み
た
い
。」

と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

　

同
町
産
の
パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
の
商
品
名

は
「
か
ご
し
ま
の
耀
（
か
が
や
き
）」。
太

陽
の
光
り
を
浴
び
、
黄
金
に
輝
く
果
汁
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
。
す
で
に
８
月
中
旬
に
一

部
を
試
験
的
に
出
荷
し
、
９
月
か
ら
鹿
児

島
市
の
デ
パ
ー
ト
な
ど
で
本
格
的
に
販
売

が
始
ま
り
ま
す
。

「
地
域
農
業
を
語
る
会
」
初
開
催

　
　

関
係
団
体
の
連
携
強
化
へ

　

当
Ｊ
Ａ
は
８
月
９
日
、
地
域
の
農
業
に

関
わ
る
団
体
と
の
連
携
強
化
を
目
的
に
、

県
や
Ｊ
Ａ
管
内
の
２
市
４
町
の
行
政
関
係

者
ら
を
招
い
た
「
地
域
農
業
を
語
る
会
」

（
意
見
交
換
会
）
を
初
め
て
開
き
ま
し
た
。

約
90
名
が
出
席
。
農
家
の
高
齢
化
や
担
い

手
不
足
な
ど
、
地
域
農
業
が
抱
え
る
課
題

に
つ
い
て
共
有
し
、
各
団
体
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
地
域
み
ら
い
開
発
部
は
、
地
域
営

農
ビ
ジ
ョ
ン
と
農
家
経
営
支
援
、
５
月
の

Ｊ
Ａ
通
常
総
代
会
で
決
議
さ
れ
た
10
年
構

想
「
ネ
ク
ス
ト
10
」
を
出
席
者
ら
に
説
明
。

２
０
２
０
年
春
の
オ
ー
プ
ン
を
計
画
す
る

直
売
所
に
つ
い
て
も
概
要
を
紹
介
し
ま
し

た
。

エ
リ
ア
を
拡
大
し
た
。
今
後
も
組
合
員
や

地
域
住
民
の
声
を
取
り
入
れ
、
利
便
性
向

上
に
努
め
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

「
黄
金
千
貫
」掘
り
取
り
始
ま
る

　

芋
焼
酎
な
ど
の
原
料
と
な
る
サ
ツ
マ
イ

モ
「
黄
金
千
貫
」
の
収
穫
が
、
８
月
上
旬

か
ら
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

管
内
で
収
穫
さ
れ
る
平
成
30
年
産
は
、

生
産
者
１
０
３
名
で
約
１
７
５
㌶
を
栽
培

し
、
出
荷
量
約
４
７
０
０
㌧
を
計
画
し
て

い
ま
す
。
生
産
者
ら
は
、
茎
葉
を
刈
り
、

ハ
ー
ベ
ス
タ
な
ど
で
掘
り
取
り
な
が
ら
芋

を
選
別
。
傷
つ
け
な
い
よ
う
慎
重
に
専
用

の
出
荷
袋
に
入
れ
て
い
ま
す
。
収
穫
は
11

月
中
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

　

管
内
で
収
穫
し
た
黄
金
千
貫
は
、
当
Ｊ

Ａ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
焼
酎「
き
も
つ
き
浪
漫
」

の
原
料
と
し
て
も
出
荷
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
鹿
屋
支
所
の
牧
和
博
主
任
は
「
品

質
は
良
好
。
全
量
収
穫
ま
で
、
病
害
虫
の

　

Ｊ
Ａ
根
占
支
所
に
よ
る
と
、
パ
イ
ン

ア
ッ
プ
ル
は
、
市
場
の
約
99
％
が
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
な
ど
海
外
か
ら
の
輸
入
。
国
産
の

パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
も
ほ
と
ん
ど
が
沖
縄
県

な
ど
の
離
島
で
栽
培
、
出
荷
さ
れ
て
い
る

た
め
、
本
土
産
は
珍
し
い
作
物
で
す
。

　

ま
た
、
パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
は
収
穫
後
に

時
間
を
お
い
て
も
追
熟
し
な
い
た
め
、
同

町
産
は
他
の
産
地
よ
り
１
ヶ
月
ほ
ど
遅

く
、
完
熟
し
て
か
ら
収
穫
し
ま
す
。
糖
度

が
高
い
状
態
で
収
穫
し
、
消
費
者
に
届
く

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

本
格
的
な
出
荷
を
前
に
８
月
24
日
、
生

産
者
や
Ｊ
Ａ
、
同
町
の
関
係
者
約
40
名
を

招
い
た
試
食
会
が
開
か
れ
、
出
席
者
は
、

同
町
産
と
海
外
産
を
食
べ
比
べ
ま
し
た
。

同
町
産
パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
を
試
食
し
た
出

席
者
は
「
海
外
産
と
比
べ
て
味
が
濃
く
、

や
わ
ら
か
く
て
繊
維
が
残
ら
な
い
」
と
感

想
を
語
り
ま
し
た
。

　

本
紙
の
８
月
号
の
表
紙
で
ご
紹
介
し

た
、
根
占
地
区
で
パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
を
約

10
㌃
（
約
２
０
０
０
株
）
栽
培
す
る
白
田

防
除
な
ど
を
生
産
者
に
促
し
、
安
定
し
た

収
量
が
確
保
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
む
」

と
話
し
ま
し
た
。

き
も
つ
き
産
パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　
　
　

試
食
会
な
ど
を
実
施

　

南
大
隅
町
と
当
Ｊ
Ａ
、
県
経
済
連
は
、

同
町
の
温
暖
な
気
候
を
活
か
し
、
新
た
な

特
産
品
の
一
つ
と
し
て
、
パ
イ
ン
ア
ッ
プ

ル
の
栽
培
に
着
手
し
、
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

同
町
産
パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
は
、
生
産
者

10
名
で
約
32
㌃
（
約
６
０
８
５
本
）
を
栽

培
。
品
種
は
、「
ハ
ワ
イ
種
（
ス
ム
ー
ス

カ
イ
エ
ン
）」「
ゴ
ー
ル
ド
バ
レ
ル
」
な
ど

４
種
類
を
栽
培
。
平
成
30
年
産
は
、
ハ
ワ

イ
種
約
１
５
０
０
玉
の
出
荷
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

パインアップルを試食する出席者ら

「かごしまの耀」の商品パッケージ

「黄金千貫」を収穫する生産者ら
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出
席
し
た
Ｊ
Ａ
の
下
小
野
田
組
合
長
は

「
Ｊ
Ａ
と
行
政
が
力
を
合
わ
せ
れ
ば
、
地

域
農
業
を
活
性
化
で
き
る
。
こ
れ
ま
で
各

自
で
取
り
組
ん
で
き
た
農
業
振
興
や
農
家

支
援
を
、
連
携
を
深
め
て
さ
ら
に
強
化
し

て
い
き
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
定
期
的
に
意
見
交
換
会

を
開
き
、
今
後
は
生
産
者
も
同
席
し
、
意

見
・
要
望
な
ど
も
取
り
入
れ
て
い
く
計
画

で
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

鹿
児
島
黒
牛
日
本
一
記
念
「
Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
、
た
く
さ

ん
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
は
、
定
期
貯

金
の
ご
成
約
者
だ
け
で
な
く
、
新
規
で
年

金
受
給
や
給
与
受
取
の
口
座
を
当
Ｊ
Ａ
に

ご
指
定
さ
れ
た
方
に
も
ご
応
募
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

８
月
６
日
に
下
小
野
田
組
合
長
と
松
永

常
務
に
よ
り
厳
正
な
抽
選
を
行
い
、「
鹿

児
島
黒
牛
セ
ッ
ト
（
５
千
円
相
当
）」
と
、

　

売
坊
隊
メ
ン
バ
ー
や
九
州
糧
販
の
関
係

者
な
ど
約
８
名
が
参
加
。
２
店
舗
に
、
管

内
で
収
穫
し
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
約
５
０
０
㌔

を
用
意
し
、
小
さ
い
お
に
ぎ
り
を
試
食
で

配
り
な
が
ら
、
新
米
な
ら
で
は
の
モ
チ
モ

チ
感
を
前
面
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

試
食
し
た
消
費
者
ら
は
「
こ
の
新
米
は

特
に
お
い
し
い
」
と
笑
顔
で
語
り
、
２
店

舗
と
も
開
店
か
ら
約
５
時
間
、
販
売
ブ
ー

ス
が
新
米
を
買
い
求
め
る
消
費
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

売
坊
隊
メ
ン
バ
ー
の
道
辻
千
斗
さ
ん

（
Ｊ
Ａ
鹿
屋
支
所
園
芸
農
産
課
）
は
「
今

年
産
早
期
米
は
品
質
も
良
好
で
、
自
信
を

持
っ
て
Ｐ
Ｒ
で
き
た
。
今
後
も
売
坊
隊
の

活
動
域
を
広
げ
、
農
家
所
得
向
上
に
繋
げ

た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

直
売
所
オ
ー
プ
ン
に
向
け　
　

　

出
荷
希
望
者
へ
説
明
会
開
く

　

当
Ｊ
Ａ
が
２
０
２
０
年
春
の
オ
ー
プ
ン

に
向
け
、
計
画
を
進
め
て
い
る
農
畜
産
物

直
売
所
。
８
月
21
日
か
ら
、
農
畜
産
物
や

加
工
品
の
出
荷
を
希
望
す
る
生
産
者
ら

へ
、
直
売
所
の
概
要
や
運
営
方
法
、
販
売

手
数
料
な
ど
の
説
明
会
を
行
い
ま
し
た
。

出
席
し
た
生
産
者
か
ら
は
「
Ｊ
Ａ
が
全
国

の
直
売
所
の
情
報
を
集
め
て
計
画
を
進
め

て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
安
心
し
た
」「
高

齢
農
家
や
小
規
模
農
家
は
販
路
確
保
に
も

限
界
が
あ
っ
た
。
直
売
所
が
栄
え
れ
ば
農

辺
塚
だ
い
だ
い
搾
汁
液「
か
く
れ
果
の
雫
」

の
当
選
者
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
選
者
の
皆
様
へ
は
、
Ｊ
Ａ
か
ら
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

次
回
、
ウ
ィ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
売
坊
隊
」メ
ン
バ
ー
が
早
期
米
販
促

　

当
Ｊ
Ａ
の
特
販
を
担
う
「
チ
ー
ム
き
も

つ
き
売
坊
隊
」
は
８
月
４
日
、
鹿
児
島
市

の
ス
ー
パ
ー
２
店
舗
で
、
平
成
30
年
産
早

期
米
の
試
食
販
売
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し

た
。

抽選を行う下小野田組合長㊧と松永常務

新米を買い求める消費者ら

地域農業が抱える課題について語る下小野田組合長

きもつきNEWS
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ジ
フ
ル
内
之
浦
果
樹
部
会
の
大
迫
辰
巳
会

長
は
「
昨
年
、地
理
的
表
示
保
護
制
度
（
Ｇ

Ｉ
）
に
も
登
録
さ
れ
、
各
産
地
も
活
気
づ

い
て
い
る
。
今
年
産
は
品
質
も
良
好
。
生

産
者
が
一
丸
と
な
っ
て
最
終
出
荷
ま
で
品

質
を
安
定
さ
せ
て
い
く
の
で
、
ぜ
ひ
販
売

強
化
を
お
願
い
し
た
い
」
と
各
市
場
関
係

者
ら
に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
産
の
青
果
用
辺
塚
だ
い
だ
い

は
、
10
月
中
旬
ま
で
収
穫
し
、
約
10
㌧
の

出
荷
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

家
や
近
隣
住
民
が
活
気
づ
い
て
、
地
域
全

体
が
盛
り
上
が
る
」な
ど
、直
売
所
の
オ
ー

プ
ン
に
向
け
、
期
待
す
る
声
が
上
が
り
ま

し
た
。
説
明
会
は
、
９
月
上
旬
ま
で
、
管

内
12
カ
所
で
行
い
ま
す
。

　

計
画
し
て
い
る
直
売
所
は
、
敷
地
面
積

２
万
８
７
７
７
平
方
㍍
、
建
物
面
積
は

１
５
０
０
平
方
㍍
で
、
県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
規
模
。
大
隅
森
林
組
合
や
鹿
屋
市
漁

業
協
同
組
合
な
ど
地
域
の
第
一
次
産
業
が

連
携
し
、各
出
店
ブ
ー
ス
を
設
け
る
ほ
か
、

同
敷
地
内
に
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
や
交
流

施
設
、
託
児
ス
ペ
ー
ス
な
ど
も
設
け
る
予

定
で
す
。
年
間
約
80
万
人
の
利
用
客
を
見

会
に
出
場
し
ま
す
。
鶴
田
さ
ん
は
「
日
頃

の
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
繋
が
る
機

会
。
県
大
会
も
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み

た
い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

青
果
用
「
辺
塚
だ
い
だ
い
」
の

　
　
　
　
　

販
売
強
化
を
要
望

　

８
月
23
日
、
ま
も
な
く
出
荷
を
迎
え
る

青
果
用
「
辺
塚
だ
い
だ
い
」
の
販
売
促
進

を
目
的
に
、
生
産
者
の
代
表
や
Ｊ
Ａ
役
職

員
ら
４
名
が
関
東
地
区
の
重
点
市
場
を
訪

問
し
、
販
売
強
化
を
要
望
し
ま
し
た
。
生

産
者
ら
の
代
表
と
し
て
参
加
し
た
Ｊ
Ａ
ベ

込
ん
で
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
地
域
み
ら
い
開
発
部
の
中
野
正
治

部
長
は
「
生
産
者
か
ら
の
意
見
・
要
望
を

し
っ
か
り
と
確
認
し
、
直
売
所
運
営
に
反

映
し
て
い
く
。
地
域
の
食
と
農
の
情
報
発

信
源
と
し
て
、
皆
か
ら
愛
さ
れ
る
施
設
を

目
指
し
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し

た
。

金
融
窓
口
の
接
客
技
術
競
う

　

当
Ｊ
Ａ
は
８
月
18
日
、
金
融
窓
口
の
顧

客
対
応
力
強
化
を
目
的
に
、
Ｊ
Ａ
本
所
で

第
３
回
窓
口
セ
ー
ル
ス
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン

グ
大
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

窓
口
利
用
者
に
扮
し
た
県
信
連
の
職
員

を
接
客
し
、
あ
い
さ
つ
等
の
基
本
動
作
か

ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
全
10

項
目
を
審
査
。
Ｊ
Ａ
の
支
所
・
支
店
の
代

表
が
２
人
１
組
で
出
場
し
、
全
13
チ
ー
ム

26
人
が
高
い
接
客
技
術
を
競
い
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
田
代
支
所
の
鶴
田
沙
弥

さ
ん
、
濵
田
美
鈴
さ
ん
が
最
優
秀
賞
を
獲

得
。
し
っ
か
り
と
利
用
者
役
の
話
に
共
感

し
、
商
品
説
明
が
的
確
で
、
わ
か
り
や
す

く
説
明
で
き
た
点
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
田
代
支
所
を
含
む
上
位
４

チ
ー
ム
に
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
支
所
が
名
を

連
ね
、団
体
賞
３
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

鶴
田
さ
ん
ら
は
当
Ｊ
Ａ
の
代
表
と
し
て

10
月
13
日
に
鹿
児
島
市
で
行
わ
れ
る
県
大

出荷希望者説明会の様子（22日、大姶良支所で）

最優秀賞を獲得した田代支所の鶴田さん㊨と濵田さん

市場関係者らに辺塚だいだいの魅力をＰＲする大迫会長

きもつきNEWS
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食
農
教
育
「
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
」

　
　
　

鹿
屋
農
高
で
体
験
学
習

　

当
Ｊ
Ａ
は
８
月
４
日
、
平
成
30
年

度
第
２
回
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
を
鹿
屋

農
業
高
校
で
開
き
ま
し
た
。
管
内
の

小
学
生
児
童
23
名
と
、Ｊ
Ａ
役
職
員
、

高
校
生
や
先
生
方
な
ど
計
約
70
名
が

参
加
。

　

児
童
ら
は
、
高
校
内
を
見
学
し
、

３
つ
の
班
に
分
か
れ
て
、
キ
ュ
ウ
リ

や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
収
穫
、
乳
牛
の

搾
乳
、
バ
ッ
ク
ホ
ー
（
油
圧
式
シ
ョ

ベ
ル
カ
ー
）
の
操
作
な
ど
を
体
験
し

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
は
「
珍
し
い
色
や

形
の
ピ
ー
マ
ン
も
収
穫
で
き
た
。
乳

搾
り
や
重
機
の
操
作
は
緊
張
し
た

が
、
高
校
生
や
先
生
方
に
教
え
て
も

ら
っ
て
上
手
に
で
き
た
」
と
笑
顔
で

感
想
を
語
り
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
６
月
に
児
童
ら
で

植
え
た
落
花
生
や
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の

生
長
を
観
察
。
Ｊ
Ａ
青
年
部
鹿
屋
支

部
の
平
井
剛
部
長
に
詳
し
く
説
明
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
児
童
ら
は
熱

心
に
耳
を
傾
け
、
10
月
の
収
穫
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
は
、

小
学
生
を
対
象
と
し
た
農
業
体
験
学

習
で
、
12
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
今

年
度
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
全
５
回
を

計
画
し
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
か
ら

は
、
鹿
屋
農
業
高
校
と
協
力
し
、
校

内
で
の
体
験
学
習
を
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
加
え
て
い
ま
す
。
あ
ぐ
り
ス
ク
ー

ル
を
経
験
し
た
児
童
が
、
鹿
屋
農
業

高
校
に
入
学
し
た
事
例
も
あ
り
、
地

域
の
子
ど
も
達
の
農
業
に
対
す
る
興

味
・
関
心
を
育
成
す
る
取
り
組
み
で

す
。

顔より大きいキュウリをゲット♪ 女の子も上手に操作できました！ 高校生ともすぐに仲良し♪

ちょっと緊張しています！ 肉用牛の手入れも体験 平井部長の説明を熱心に聞く児童ら

落花生などの生長についておさらい活動にご協力いただいた皆さま、誠にありがとうございました！

乳搾りを体験する児童

とっても丸いナスがとれたよ！
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道路の復旧が続く現地の様子（藤間チーフ撮影） ボランティアに参加した藤間チーフ（右から２人目）

鹿
屋
ガ
ス
セ
ン
タ
ー

藤
間
チ
ー
フ
が
見
た　
　
　
　

　
　
　
　

西
日
本
豪
雨
被
災
地

　

鹿
屋
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
の
藤
間
竜
生
チ
ー
フ

は
、
８
月
３
日
か
ら
２
日
間
、
７
月
の
西
日

本
豪
雨
で
被
害
の
大
き
か
っ
た
広
島
県
呉
市

安
浦
町
を
訪
れ
、
被
災
地
の
復
興
支
援
活
動

に
個
人
で
参
加
し
、
同
町
の
瓦
礫
処
理
や
家

財
の
搬
出
入
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

現
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
束
ね

る
「
く
れ
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」

に
、
こ
の
２
日
間
で
登
録
さ
れ
て
い
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
約
３
０
０
名
。
藤
間
チ
ー
フ
は

「
被
災
地
全
域
に
派
遣
す
る
に
は
、
と
て
も

人
手
が
足
り
て
い
な
い
」
と
、
現
状
を
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に「
食
品
や
水
な
ど
は
足
り
て
い
て
、

生
活
物
資
な
ど
も
最
低
限
そ
ろ
っ
て
い
た
。

現
地
の
方
々
と
も
話
し
た
が
、
最
優
先
で
寸

断
さ
れ
た
道
路
の
復
旧
、
公
共
施
設
の
復
旧

を
急
ぐ
た
め
に
も
、
今
は
ま
ず
募
金
が
必
要

だ
と
思
う
」
と
、答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
鹿
児
島
で
は
、
被
災
地
の

Ｊ
Ａ
組
合
員
の
継
続
的
な
営
農
支
援
を
目
的

に
、
全
国
・
各
県
の
Ｊ
Ａ
役
職
員
で
支
援
部

隊
を
結
成
し
ま
し
た
。
同
じ
く
被
害
の
大
き

か
っ
た
愛
媛
県
な
ど
に
、
９
月
末
ま
で
６
回

に
分
け
て
派
遣
す
る
計
画
で
す
。
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ここがオススメ！ ＪＡ職員が「家の光」を読んで、
　　　　　　　 　気になる記事をご紹介！
　　家の光９月号「残暑に負けない熱中症対策」（P50 ～
53）をご紹介します。
　記事によると、熱中症による死亡事故は８月にもっとも
多く発生しているそうです。また、農業従事者（特にハウ
ス作業）は発汗量が多いことも書かれています。
　私も、この時期、農作業をして帰ると体がぐったりし、
力が入らなくなった経験があります。この記事を読んで、
改めて水分・塩分のこまめな補給などの予防策、応急処置
などかかったときの対処法などを学ぶことができました。
　皆様にもこの記事をぜひ読いただき、予防に努めていた
だければと思います。本所

共済部 部⻑

⼩島 久幸さん
次回は、垂水支所  支所長　山村 正人さんに
　　　　　　　オススメ記事を紹介してもらいます！

「家の光」のお問い合わせは、お近くのＪＡ窓口　または  ＪＡ本所  企画課  TEL 0994-42-0096まで

９月号定価  　906円（税込）
定期購読　 8,623円（税込）
※９月号開始～翌年８月号まで

９月 6 日（木） 年金友の会ゴルフ大会（県大会）

９月 13 日（木） 新西南でん粉工場安全祈願祭

９月 15 日（土） 肝属地区肉用牛振興大会

９月 27 日（木） 年金友の会グラウンドゴルフ大会

10 月 3 日（水） 年金友の会ゲートボール県大会

10 月 11 日（木） 年金友の会 佐多支部総会

10 月 12 日（金） 年金友の会 東串良支部総会

各支所に掲示してある「女性部だより」

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
活
動
を
紹
介
し
た
「
女
性
部
だ
よ
り
」

を
発
行
し
、
各
支
所
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　

各
支
部
で
の
活
動
の
内
容
・
様
子
な
ど
写
真
付
き
で
わ
か
り
や
す
く
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
Ｊ
Ａ
に
お
立
ち
よ
り
の
際
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ

て
く
だ
さ
い
。「
女
性
部
だ
よ
り
」
は
毎
月
発
行
し
ま
す
。

　

活
動
の
内
容
を
詳
し
く
知
り
た
い
方
、
女
性
部
活
動
に
参
加
し
て
み
た

い
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

　

な
お
、
Ｊ
Ａ
の
高
齢
者
助
け
合
い
組
織
「
い
き
い
き
部
会
」
の
活
動
内

容
を
掲
載
し
た
物
も
、
現
在
作
成
中
で
す
。
こ
ち
ら
も
合
わ
せ
て
ご
覧
く

だ
さ
い
！

◆ＪＡバンクをご利用のお客様へお知らせ
　10月６日（土）・７日（日）・８日（月・祝）は、ＪＡバンクの全国
統一システム更改にともない、ＡＴＭ（コンビニ等含む）・ＪＡネット
バンク等のサービスを一時休止させていただきます。

Ｊ
Ａ
女
性
部
・
高
齢
者
助
け
合
い
組
織
活
動
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

　
　
　
　
　
　
　

Ｊ
Ａ
本
所　

企
画
課　

０
９
９
４ 

― 

４
２ 

― 

０
０
９
６
ま
で

イベント情報イベント情報
（一部変更になる場合があります）（一部変更になる場合があります）

『
女
性
部
だ
よ
り
』

『
女
性
部
だ
よ
り
』  

発
行
し
て
い
ま
す
！

発
行
し
て
い
ま
す
！
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置いてます。置

ＪＡ鹿児島きもつきオリジナル焼酎「きＪＡ鹿児島きもつきオリジナル焼酎「き
もつき浪漫」。美味しく飲んで、食事ももつき浪漫」。美味しく飲んで、食事も
楽しめる、地元のお店をご紹介します。楽しめる、地元のお店をご紹介します。

●厳選された九州産黒毛和牛を毎回手切りで。●厳選された九州産黒毛和牛を毎回手切りで。

● 20年以上受け継がれる秘伝のタレ。● 20年以上受け継がれる秘伝のタレ。

ランチメニューは、すべてライス・スープ・サラダ・小鉢・ランチメニューは、すべてライス・スープ・サラダ・小鉢・
ソフトドリンク１杯付き。ライスはおかわり自由です。ソフトドリンク１杯付き。ライスはおかわり自由です。

焼肉　源　氏
所  鹿屋市新栄町２-７
営  昼 11：30 ～ 14：00
　  夜 17：30 ～ 22：00
休  月曜日
tel. 0994-45-6229

種 雄 牛 名
め　す 去　勢 合　計

頭　数 平　均 頭　数 平　均 頭　数 平　均

華 春 福 265 667,102 217 797,336 482 725,734

喜 亀 忠 172 643,756 148 739,203 320 687,900

秀 幸 福 82 654,902 101 745,891 183 705,120

若 百 合 85 659,847 86 799,128 171 729,895

第 ７ 勝 糸 10 574,200 11 784,182 21 684,190

華 春 久 7 639,000 13 736,462 20 702,350

隆 之 国 8 648,375 11 667,909 19 659,684

百 合 久 6 657,000 11 786,455 17 740,765

金 吉 幸 7 617,143 6 669,667 13 641,385

諒 太 郎 9 700,444 3 647,667 12 687,250

音 次 郎 7 635,143 4 750,250 11 677,000

益 華 福 2 682,000 8 779,375 10 759,900

華 忠 良 6 598,833 4 737,750 10 654,400

政 忠 幸 3 637,000 6 693,000 9 674,333

第 ５ 花 国 3 629,333 5 787,600 8 728,250

子牛セリ種雄牛別成績表

【売却のみ】 （単位：頭・円）価格は税抜き

　 鹿　屋 垂　水 串　良 東串良 高　山 内之浦 大根占 根　占 田　代 佐　多 ＪＡ全体

総　頭　数 213 42 378 102 94 21 73 120 31 50 1,124 

め
　
　

す

頭　数 95 21 199 47 31 12 32 53 13 26 529 

最　高 939,000 759,000 1,151,000 877,000 759,000 1,258,000 1,195,000 797,000 710,000 1,011,000 1,258,000 

最　低 292,000 564,000 452,000 101,000 547,000 570,000 438,000 449,000 564,000 433,000 101,000 

平　均 638,632 654,381 642,894 642,638 661,194 767,167 648,219 637,698 647,538 682,423 648,312 

去
　
　

勢

頭　数 118 21 179 55 63 9 41 67 18 24 595 

最　高 1,091,000 1,140,000 1,046,000 1,103,000 1,035,000 917,000 1,008,000 1,048,000 1,017,000 1,053,000 1,140,000 

最　低 513,000 569,000 30,000 564,000 550,000 671,000 487,000 514,000 644,000 570,000 30,000 

平　均 760,941 794,048 738,134 781,382 797,159 818,444 804,902 774,403 823,722 808,875 770,220 

総　平　均 706,390 724,214 687,995 717,451 752,319 789,143 736,219 714,025 749,839 743,120 712,845 

前　月　比 -20,495 11,372 -25,425 -23,919 -13,460 28,961 28,274 6,463 12,602 -5,586 -12,432 

平均体重 雌 278 284 272 283 281 270 274 280 281 281 277 

　〃 去勢 312 320 301 313 314 309 327 313 329 311 311 

総平均体重 297 302 286 299 303 287 304 298 309 296 295

項目 地区

子牛セリ市成績表

〈ＪＡ畜産部から〉
　８月の子牛せり市で
は、熱中症の牛が少な
くなりましたが、依然
として過肥牛が多くみ
られました。
　朝晩と日中の温度差
が大きくなり、呼吸器
病等の疾病が懸念され
ます。早期発見、早期
治療に心掛けましょう。

シリーズ「焼酎きもつき浪漫」の旅❷

８月分 畜産情報

9　2018.9 みのり



あなたもチャレンジ！家庭菜園
（板木技術士事務所●板木利隆）

※上記の金利については、キャンペーン期間中のみの適用金利です。
※詳細については、ＪＡ各支所支店窓口にお問い合わせください。

巡回健診日程巡回健診日程

人間ドック日程人間ドック日程

お問い合わせはＪＡ本所企画課　０９９４－４2－ 0096
または各支所担当者までお気軽にご相談ください。

＝実施中のローン一覧＝

９⽉
⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性
5 ㈬ ⿅ 屋 5 5
7 ㈮ 串 良 5 5

18 ㈫ 根 占 5 5
⼤根占 5

19 ㈬ ⽥ 代 4 2

⽉ ⽇ 曜 地 区 会 場
9 22 ⼟ ⿅ 屋 ⿅屋市保健相談センター（〜 24 ⽇まで）
9 25 ⽕ ⿅ 屋 ⽥崎地区学習センター（〜 28 ⽇まで）
10 20 ⼟ ⿅ 屋 ⿅屋市保健相談センター（〜 22 ⽇まで）
10 23 ⽕ ⿅ 屋 ⾼隈地区交流促進センター
10 24 ⽔ ⿅ 屋 東地区学習センター（〜28⽇まで）

おいしくて形の良い
ダイコン作りのポイント

　

ダ
イ
コ
ン
は
、
強
大
な
根
を

速
い
ス
ピ
ー
ド
で
地
中
に
形
成

す
る
の
で
、
根
形
や
品
質
が
、

土
壌
や
肥
料
栄
養
の
影
響
を
受

け
や
す
い
性
質
を
持
っ
て
い
ま

す
。

　

お
い
し
く
形
も
良
い
ダ
イ
コ

ン
を
作
る
た
め
に
、
次
の
ポ
イ

ン
ト
を
押
さ
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

（
１
） 

畑
の
準
備
と
元
肥
の
施

し
方

　

少
な
く
と
も
種
ま
き
の
20
日

以
上
前
に
畑
全
面
に
石
灰
を
ま

き
、
石
こ
ろ
や
木
切
れ
な
ど
を

取
り
除
き
な
が
ら
30
㌢
以
上
の

深
さ
に
よ
く
耕
し
ま
す
。
前
作

に
堆
肥
が
施
し
て
あ
れ
ば
、
特

に
堆
肥
を
与
え
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
有
機
物
不
足
が
心
配

な
ら
、
事
前
に
完
熟
堆
肥
と
有

機
配
合
肥
料
を
よ
く
混
ぜ
合

わ
せ
て
発
酵
さ
せ
た

物
を
、
株
と
株
の
間

に
当
た
る
所
に
施
し
、

根
の
伸
び
を
妨
げ
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。

（
２
） 

ま
き
ど
き
を
守
る

　

早
ま
き
し
過
ぎ
る
と
病
害
虫

の
被
害
を
受
け
や
す
く
、
遅
す

ぎ
る
と
根
の
肥
大
不
足
に
な
り

ま
す
。
平
た
ん
地
の
ま
き
ど
き

は
８
月
中
旬
か
ら
９
月
下
旬
で

す
。
品
種
に
よ
る
違
い
も
あ
り

ま
す
の
で
種
子
を
購
入
す
る
と

き
に
適
期
を
確
か
め
、
や
や
遅

め
に
ま
い
て
入
念
に
管
理
し
、

生
長
を
促
進
し
ま
し
ょ
う
。

（
３
） 

間
引
き
と
追
肥
、
入
念

な
土
寄
せ

　

種
子
は
１
ヵ
所
５
～
６
粒
を
、

瓶
な
ど
で
円
状
に
付
け
た
溝
に

ま
き
ま
す
。
発
芽
し
て
本
葉
１

枚
の
頃
か
ら
８
～
９
枚
の
頃
に

か
け
て
３
回
ほ
ど
間
引
き
、
１

本
立
て
に
し
ま
す
。
間
引
く
際

は
、
子
葉
が
ハ
ー
ト
形
で
素
直

に
開
い
て
い
る
株
を
残
す
よ
う

に
し
ま
す
。
異
常
に
育
ち
の
早

い
株
や
、
形
が
非
対
称
の
株
は
、

岐
根
や
短
形
に
な
る
場
合
が
あ

る
の
で
残
さ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

間
引
い
た
ら
株
の
周
り
に
土

を
寄
せ
、
風
で
振
り
回
さ
れ
な

い
よ
う
に
保
護
し
立
ち
上
が
ら

せ
ま
す
。
追
肥
は
第
２
回
の
間

引
き
か
ら
半
月
ご
と
に
３
回
ほ

ど
与
え
、
土
を
掛
け
て
畝
を
作

り
ま
す
。
肥
料
は
、
化
成
肥
料

と
油
か
す
に
加
え
、
米
ぬ
か
を

混
ぜ
る
と
食
味
が
良
く
な
り
ま

す
。

（
４
） 

害
虫
の
予
防
、
駆
除
を

怠
り
な
く

　

シ
ン
ク
イ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
、

ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト

ウ
な
ど
の
被
害
が
出
や
す
い
の

で
、
早
め
に
発
見
し
、
農
薬
散

布
で
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

10⽉
⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性
1 ㈪ ⾼ ⼭ 10 5

2 ㈫ 根 占 5 5
⼤根占 5

3 ㈬ ⿅ 屋 5 10
12 ㈮ 垂 ⽔ 5 5

受付時間：午前７：30 ～
健診内容： 特定健診、胃がん検診、腹部超音波検診、骨粗しょう症

検診、前立腺がん検診、大腸がん検診、肺がんＸ線検診

農機
ハウス
ローン

ＪＡ独自キャンペーン
H30年６月１日（金）～H30年９月28日（金）
〈適用金利〉
キャンペーン基準金利 2.0％より、軽減項目（当
ＪＡからの購入など）ご利用により最大引下げ時
1.2％ 更に借入金額 100 万以上については、ＪＡ
バンク利子補給 年 1.0％が３年間あります。

住宅
ローン

ＪＡ独自住宅ローン特別金利キャンペーン
H30年７月２日（月）～H30年12月28日（金）
〈適用金利〉お近くのＪＡでお尋ね下さい。

ネット
　ローン
（マイカー・
  教育）

県下統一キャンペーン
H30年９月１日（土）～H30年10月31日（水）
〈適用金利〉　金利1.00％ （※保証料別途）
パソコンやスマートフォンから、24 時間 365 日、
お気軽に仮審査をお申込みいただけます。

）
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住   
所

〒

氏
名 （　 　歳）　

電話番号 ー　　　　　－

 今月の身近な出来事など（必須）

広報誌「みのり」の誌面で、
あなたがよく読むコーナーを教えてください（必須）

二重マスの文字をＡ～ D の順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

７月号の答え

クロスワードパズルの答え（2018 年９月号）

  ↓ タテのカギ
①　 電流を流したり切ったりす
る装置

④　 深谷、下仁田、九条といえば
⑥　膝より下、くるぶしより上
⑦　 野山を耕して田畑にするこ
と

⑨　 鉄棒や跳び箱を使って行う
――体操

⑪　 木を育てたり切り出したり
加工したりする仕事

⑭　 体の 90％以上が水分だとい
う、水にすむ生き物

⑯　年下の女きょうだい
⑲　 田楽にしてもおいしい紫色
の実野菜

⑳　 あ、おいしそう。ひと――
ちょうだい！

㉑　カイコの繭から作ります

  → ヨコのカギ
①　 十五夜に飾る植物
②　米の収穫作業の一つ
③　エレベーターの表示では「Ｂ」
④　 よく飼われているペットな
んだニャ

⑤　 石原裕次郎と牧村旬子のデュ
エット曲「――の恋の物語」

⑧　――足りて礼節を知る
⑩　 和風の携帯薬入れ。黄門様
のドラマでおなじみです

⑫　 恋愛運や金運などを見ても
らいます

⑬　 カラオケ店で離さない人も
います

⑮　 招く人がホストなら、招か
れるひとは

⑰　 月の模様はウサギがこれをつ
いているように見えるとか

⑱　 佐渡島に保護センターがある鳥

解 答

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン

A B C D

プレゼントの受け取り方法が変わりました ! !
　当選された方へＪＡからお電話いたします。
　お電話で確認後、最寄りのＪＡ窓口でプレゼントを
お受け取りください。

A

12

1

D

C

A

4

5

16

B

19

18

2 11

14

20

7

8

6 13

3

9

10

15

21

17

A
サ サ ア ジ サ イ

カ ラ オ ケ ハ ン

ズ イ チ イ ン

キ ノ コ デ ジ マ

ミ ミ セ ン ド

ゲ コ イ シ カ ワ

カ ミ ナ リ ヤ ク

17

13

1

F

B

E

C

4

5

16

A

18

2

12

14

20

7

6 11

3

D

9

8

15 21

10

19

右　田　ツヤ子さん（鹿　屋）

伊　賀　重　子さん（串　良）

横　山　晴　夫さん（南大隅）

江　口　美紀子さん（東串良）

松　田　恵　子さん（串　良）

● いただいた「辺塚だいだいソー
ダ」がおいしくて、売っている
所を電話で聞きました。度々買っ
ています！　　　（垂水・60歳）
○ ありがとうございます。暑い夏
にピッタリですよね！お求めは
ＪＡ各支所購買窓口まで！

● 先日、誕生日を迎えました。歳を取る感覚が、だんだ
ん早くなってきています。子ども達、孫達がお祝いに
来てくれました　　　　　　　　　　（南大隅・66歳）
○ お誕生日おめでとうございます！素敵な誕生日ですね。
私もお盆に親戚が集まりましたが、子ども達が増えて、
いつの間にかベテランでした。

おたより

　コーナー

JAへ

お楽しみお楽しみ
クイズクイズ
当選者当選者

11　2018.9 みのり



鹿
屋
市
白
崎
町
一
番
一
号

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き

　
　

広
報
誌「
み
の
り
」係

８９３００１６

郵  便  は  が  き

62円切手を貼っ
て郵送するか、
切手を貼らずに
ＪＡ支所窓口へ
ご持参ください。

楽・らくレシピ シャキシャキレタスのシャキシャキレタスの
　　　スペアリブ茶漬け　　　スペアリブ茶漬け

表
紙
の
人

編集後記編集後記

　

６
人
兄
弟
の
末
っ
子
と
し
て

育
っ
た
慶
弘
さ
ん
は
、
高
校
生
の

頃
、
お
じ
い
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
家
業
を
継
ぐ

こ
と
を
決
意
。
そ
れ
ま
で
建
築
を

学
ん
で
い
ま
し
た
が
、
県
立
農
大

の
畜
産
学
部
肉
用
牛
科
に
進
み
、

現
在
は
、
母
・
え
ち
子
さ
ん
と
親

牛
20
頭
、
育
成
牛
２
頭
を
飼
養
し

て
い
ま
す
。

　
「
農
大
で
学
ん
だ
と
は
い
え
、
ま

だ
ま
だ
農
業
初
心
者
。
そ
れ
が
自

分
の
武
器
で
も
あ
る
。
毎
日
が
新

鮮
で
楽
し
い
。」
と
笑
顔
。
休
み
が

少
な
く
て
大
変
だ
そ
う
で
す
が
、

家
族
と
う
ま
く
分
担
し
、
シ
フ
ト

を
組
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

将
来
は
家
庭
を
持
ち
、
私
生
活

と
農
業
の
切
り
替
え
を
大
事
に
し

て
、
周
囲
か
ら
「
楽
し
い
家
族
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
目
標
だ
そ
う

で
す
。

　

慶
弘
さ
ん
に
と
っ
て
農
業
と

は
「
成
長
」。「
学
ぶ
こ
と
が
多
い

か
ら
こ
そ
、
家
族
や
地
域
の
先
輩

方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
け
る
。
苦

手
だ
っ
た
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
今
は
大
事
に
し
て
、
毎

日
成
長
し
て
い
き
た
い
」
と
目
を

輝
か
せ
な
が
ら
語
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

大姶良支所管内大姶良支所管内

若若
わかまつわかまつ

松松　　慶慶
よしひろよしひろ

弘弘  さんさん
平成６年11月13日生平成６年11月13日生

スペアリブ ・・・・・・・１本
レタス ・・・・・・・・・ 1/8個
ダイコン
・・・皮をむいた１㌢厚の輪切りを２個
ダイコンの葉 ・・・・・・適量
焼きおにぎり ・・・・・・１個

［合わせだし］
水 ・・・・・・・・・ ３カップ
コチュジャン ・・小さじ２（お好みで調節）

塩 ・・・・・・・・ 小さじ1/2
料理酒 ・・・・・・・ 大さじ１
ネギの青い部分・・・・・１本
ショウガ ・・・・・・・・１片

［きんぴら］
ごま油
料理酒
砂糖
しょう油

材　料（１人分）

❶ スペアリブは塩をふって常温で１時間置き、熱湯でさっと湯がく。輪
切りのダイコンは面取りしておく。
❷ 圧力鍋に❶と合わせだしの材料を全て入れ、沸騰してから中火で 10 分

煮る。
❸ ダイコンの葉は、ごま油、料理酒、砂糖、しょう油で炒め、きんぴらにする。
❹ 深めの器に焼きおにぎり、スペアリブ、ダイコン、レタスを盛り付け、

青ネギとショウガを取り除いた❷のだし汁を張り、ダイコンの葉のき
んぴらを添えて出来上がり。

作　り　方

　管内でも田んぼの畔に彼岸花を見かけることが多くなり
ました。
　かつて祖父から教わった話ですが、戦時中は非常食とし
て食べられていたこの彼岸花。実は、死に至るほどの毒が
あるのをご存知でしょうか？戦時中は水にさらし、毒を抜
いてから食べていたそうです。
　「昔の人の知恵はすごい」と感心すると同時に、「毒があ
るから食べられない」ではなく「どうやったら食べられる
か」という考え方、問題解決力に驚かされますよね。
　この花を見る度に、「『できない』ではなく『どうやった
らできるか』を考えなさい」と祖父が言っているように感
じます。そ

適量

✂

✂
　東京・渋谷にある予約の取れない居酒屋「高太郎」。
お酒はもちろん、店主が作る絶品料理が大評判。本書で
はおつまみの枠を超えた、ごはんにも合う「ご馳走」レ
シピを公開。美味しく作るワザも詳しく掲載。

林　高太郎  （著）
定価 1,512 円（税込）

うまい！にはワケがある
　 「高太郎」のご馳走つまみ
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