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肝属地区出品牛
若雌１区（12ヶ月～16ヶ月令）
　①　田代行夫さん（肝付町）　 「ようこ」
　②　今熊悦郎さん（錦江町）　 「たかこ２」
　③　高平　洋さん（南大隅町）「しらくに」
　④　住倉秀義さん（鹿屋市）　  「てるみの７」

若雌２区（17ヶ月～ 23ヶ月令）
　⑤　末吉良崇さん（鹿屋市）　 「まちこ」
　⑥　稲隈哲夫さん（東串良町）「ゆき」

父系群（12ヶ月～ 23ヶ月令）３頭１組
　⑦　大堀健一さん   （鹿屋市）「みつよし」
　　　吉野フヂさん   （鹿屋市）「あきえの103」
　　    鹿屋農業高校（鹿屋市）「ここひめ４」

成雌区（１産以上）
　グ　外園龍一さん（東串良町）「第２ちかん１」
　⑧　永吉健一さん（南大隅町）「さな」
　⑨　原添八郎さん（鹿屋市）    「さゆり」

出品者の皆さん
おめでとう
ございます

ⓒよい食Ｐ

生産者大会を開催 「辺塚だいだい」収穫
　東串良町園芸振興会は 10 月７日、平成 26 年
度生産者大会を開催し、平成 26年度生産販売計
画や集出荷販売要領など話し合いました。生産
者、関係機関、各県の市場関係者など約 210 名
が集まりました。
　今年度、ピーマンは面積 33.7㌶、数量 4,950㌧、
販売金額24億7,500万円、きゅうりは面積15㌶、
数 量 2,700 ㌧ 販
売金額８億1,000
万円を計画して
います。新規で
ピーマン生産者
３名が加わった
他、貢献した方
へ功労賞として
表彰しました。

　

霧
島
市
の
姶
良
中
央
家
畜
市
場
で
９
月
27
日
、
第
63

回
鹿
児
島
県
畜
産
共
進
会
（
県
経
済
連
主
催
）
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。県
内
10
地
区
か
ら
４
部
門
に
59
頭
が
出
品
。

最
高
賞
の
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン（
農
林
水
産
大
臣
賞
）

を
、
成
雌
区
で
１
席
に
な
っ
た
東
串
良
町
の
外
園
龍
一
さ

ん
の
出
品
牛
「
第
２
ち
か
ん
１
」
が
獲
得
し
ま
し
た
。

　

団
体
優
勝
は
鹿
児
島
中
央
畜
産
農
協
連
、
団
体
知
事

賞
は
曽
於
地
区
農
協
が
獲
得
。肝
属
は
団
体
４
位
で
し
た
。

　

成
雌
区
は
、
平
成
29
年
に
宮
城
県
で
開
か
れ
る
全
国
和

牛
能
力
共
進
会
に
向
け
て
今
回
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

外
園
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
生
産
・
育
成
に
携
わ
っ
た
皆

さ
ん
の
お
か
げ
で
す
」
と
受
賞
を
喜
び
ま
し
た
。

　

審
査
委
員
長
の
県
畜
産
課
の
大
田
均
課
長
は
「
地
域

間
格
差
は
な
く
な
っ
て
い
る
。
今
後
も
適
切
な
栄
養
管
理

と
適
度
な
運
動
に
努
め
、
種
牛
性
、
産
肉
性
を
兼
ね
備
え

た
改
良
推
進
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」と
講
評
し
ま
し
た
。

　10月 6日から 4日間、辺塚だいだいの収穫が
行われました。㈱メセナ食彩センターで搾汁さ
れ、主に㈱寿福産業のポン酢、ＪＡ熊本果実連
のジュースの原料として販売します。
　生産者の一人、大迫辰巳さんは17㌃を栽培。「管
理がしやすいように低木仕立てにしたり、枝が
混み合わないように間引きをするなど工夫をし
ている」と話しま
した。
　平成 26 年度は、
ＪＡ鹿児島きもつ
き内之浦果樹部会
の生産者 65 名が
5.6㌶を栽培、収量
50㌧を計画してい
ます。

外園さんと「第２ちかん１」号外園さんと「第２ちかん１」号

東
串
良
町
の
外
園
龍
一
さ
ん

東
串
良
町
の
外
園
龍
一
さ
ん

県
畜
産
共
進
会
で
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞

県
畜
産
共
進
会
で
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞

肝属地区
出品牛
全 12頭
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①
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ⓒよい食Ｐ

　かのやグラウンドゴルフ場で９月25日、年金友の会グラウンドゴル
フ大会があり、70チームが参加しました。３コースに分かれて試合を
行い、参加者らは笑顔で試合を楽しみました。上位５チームは、11月
６日に鹿児島ふれあいスポーツランドで行われる県大会に出場します。

　10月 18 日、第３回あぐりスクールを鹿屋農業高校で開き、生徒や保護者、ＪＡ職員、農高生など、

約 110 名が参加しました。今回は鹿屋農高で、農業体験学習やバーベキューをしました。

　また、午後からはＪＡ青年部の協力でイモ掘りなどを行い、生徒たちは農作業を楽しみました。

地域を元気に「原元気会」のかかし

グラウンドゴルフで熱戦繰り広げられる

　

南
大
隅
町
根
占
原
集
落
の

方
々
で
組
織
す
る

「
原
元
気

会
」
の
皆
さ
ん
が
、
地
域
を
元

気
に
し
よ
う
と
、
か
か
し
を
制

作
。
色
々
な
か
か
し
が
国
道
２
６
９
号

線
佐
多
街
道
沿
い
に
並
び
、
皆
さ
ん
を

出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
お
出
か
け
に
な
っ

た
際
は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

団体の部上位５チーム
鹿屋くるみ（Ｂコース１位）、上ノ原（Ｃコース１位）、
鹿屋川西１（Ｄコース１位）、新中堀（Ｂコース２位）、
永野Ｂ（Ｄコース２位）　※写真は各コースの１位チーム

個人の部優勝
坂口三男さん（Ｂコース１位）、袖山成子さん
（Ｃコース１位）、郷原辰二さん、早稲田市子
さん（Ｄコース同率１位）

♪
♪

第３回あぐりスクール♪

次が最終回！
12月13日です

みかんの糖度検査を
してみよう！

どれが一番甘いかな？

花の植え付け
じょうずにできたよ！

卵拾い、選別、パック詰め

やさしく詰めよう
イモ掘り

がんばるぞー！

バーベキューとっても
おいしいね♪

お母さんたちも大満足

焼き芋
　うまっ！
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表紙の人表紙の人
　

今
月
の
表
紙
は
、
肝
付
町
内
之
浦
で
ピ
ー

マ
ン
10
㌃
を
栽
培
し
て
い
る
栄
楽
さ
ん
で

す
。
栄
楽
さ
ん
は
、
肝
付
町
の
農
業
研
修

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
、
ピ
ー
マ
ン

の
栽
培
技
術
や
経
営
方
法
を
２
年
間
学
び

就
農
し
ま
し
た
。
今
年
で
10
年
目
で
す
。

　

東
串
良
町
園
芸
振
興
会
ピ
ー
マ
ン
部
の

一
員
で
、
研
修
生
時
代
か
ら
ピ
ー
マ
ン
部

の
方
々
と
親
交
が
あ
り
、「
今
で
も
相
談
に

乗
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
あ
る
。
周
り
の
農

家
さ
ん
に
教
わ
る
こ
と
も
多
い
で
す
」
と

話
し
ま
す
。
今
年
か
ら
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
の

導
入
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
、
高
品
質
な

ピ
ー
マ
ン
づ
く
り
に
向
け
て
、
ま
す
ま
す

や
る
気
に
満
ち
て
い
ま
す
。

　

表
紙
の
写
真
は
定
植
前
の
ピ
ー
マ
ン
の

苗
で
す
。
10
月
中
旬
に
定
植
し
、
11
月
上

旬
か
ら
本
格
的
に
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。

今
後
は
ピ
ー
マ
ン
部
の
年
間
平
均
収
量
で

あ
る
14
㌧
を
超
え
る
こ
と
が
目
標
だ
そ
う

で
す
。
ピ
ー
マ
ン
に
か
け
る
思
い
を
話
し

な
が
ら
、
時
折
見
せ
る
笑
顔
が
さ
わ
や
か

な
栄
楽
さ
ん
で
し
た
。

肝付町内之浦肝付町内之浦

栄栄
えいらくえいらく

楽楽　　孝孝
た か した か し

志志さんさん

昭和53年３月26日生昭和53年３月26日生

　肝属肉牛青年部会は10月６日、㈱ＪＡ食肉かごしま鹿屋工場で、第33回肝属
肉牛青年部会肉牛枝肉研修会を開催し、最優秀賞１席は鹿屋市の東謙次さんが受
賞しました。出品頭数は、去勢19頭、雌１頭、合計20頭が出品され、平均枝肉
重量は475.3㌔、ロース芯面積56.1平方㌢、４等級以上の上物率は75％でした。
その他の成績は、２席＝郷原康成（鹿屋市）、３席＝永野祐二（鹿屋市）、マーケッ
トニーズ賞＝永野三郎（鹿屋市）。同部会の新会長は郷原又志さんに決まりました。

肉牛青年部枝共 最優秀賞は東謙次さん

　10 月２日から９日にかけ、佐多支所管内を皮切りに、なんぐう地区春
バレイショ栽培講習会を行いました。講習会では種イモの取り扱いやそ
うか病対策について、営農指導員から説明がありました。集まった生産
者からは、高品質のバレイショ作りに向けて積極的な質問が寄せられまし
た。苗は10月下旬から植え付けを開始。平成27年度産は、なんぐう地
区全体で生産者463名が150㌶を栽培、3,750㌧の収量を計画しています。

なんぐう地区の春バレイショ栽培講習会

　10月８日、平成 26年度野菜部会佐多支部野菜振興大会を開き、約
130 名が集まりました。今回は、①平成 25年度生産販売経過及び実
績について、② 26年度生産販売対策について、③バレイショ試験圃
場の概要についてなどを協議しました。特にバレイショ試験圃場の試
験結果の説明では、多くの会員が真剣に聞き入っている様子でした。
　協議終了後は演芸で盛り上がり、会員同士の交流も深まりました。

野菜部会佐多支部野菜振興大会が開催

　肝付町高山和牛振興会は10月 3日、肝付町文化センターで初の肉用
牛生産拡大決起大会を開きました。関係者ら約 90名が出席し、生産拡
大や高品質牛生産に向けたスローガンを採択しました。
　同振興会は、会員150名が生産牛約1,500 頭を飼育しています。大会
では、平成24年度と25年度の頭数別、性別ごとに子牛セリの市平均販
売最高価格をつけた生産者らを表彰し、また、記念講演も行われました。

高品質牛生産へ決起

　10 月７日から３日間、３会場で乾牧草の集合販売を行いました。
通常、乾牧草は各購買店舗で販売していますが、今回は、全農・経済連・
ＪＡが一体となり特別価格で提供しました。
　事前に予約注文を行い、３会場合計でオーツヘイプレミアム約78㌧、
イタリアンストロー約 30㌧を販売しました。今後も要望等を伺いな
がら取り組みを続けていく予定です。

乾牧草集合販売を行いました
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2 日（日）成牛せり市
6日（木）第３回肝属肉牛枝肉共励会
10日（月）鹿児島県肉牛枝肉共進会
12日（水）成牛・育成牛せり市
17日（月）子牛せり市（～19日まで）
22日（土）成牛せり市
25日（火）第32回管内繋養ヤング枝肉共励会

2日（火）成牛せり市
10日（水）ＪＡ枝共
12日（金）成牛せり市
13日（土）第４回あぐりスクール
15日（月）子牛せり市（～17日まで）
22日（月）成牛せり市

【売却のみ】 （単位：頭・円）価格は税抜き

1212111 1


種 雄 牛 名
め　す 去　勢 合　計

頭　数 平　均 頭　数 平　均 頭　数 平　均

華 春 福 196 487,209 161 576,733 357 527,583

勝 安 竜 71 450,423 75 547,667 146 500,377

喜 亀 忠 64 444,969 70 560,414 134 505,276

花 乃 国 51 446,275 49 543,122 100 493,730

第 ２ 勝 王 51 450,882 37 549,027 88 492,148

安 福 久 37 504,243 43 506,930 80 505,688

隆 之 国 43 458,419 29 535,966 72 489,653

百 合 茂 36 477,972 20 593,300 56 519,161

第 ２ 安 平 24 485,750 19 576,789 43 525,977

梅 忠 平 19 422,632 16 519,938 35 467,114

福 華 １ 11 392,273 18 558,167 29 495,241

安 忠 喜 10 395,800 12 548,583 22 479,136

若 糸 光 11 421,273 9 483,778 20 449,400

美 国 桜 8 503,750 9 588,667 17 548,706

桜 花 福 10 200,000 6 250,000 16 218,750

　10 月子牛セリ市は 1,153 頭の

売却頭数で前月比６頭減の取引

となり、平均価格は 506,786

円で前月比 1,918 円高となりま

した。今回のセリ市においては、

購買者が多数来場され活気ある

子牛市場となりました。また、

発育良好な子牛が多々みられ高

値相場となりました。今後も子

牛の適正出荷に向けて飼養管理

の徹底に努めましょう。

　また、季節の変わり目で朝夕

の温度差も大きくなることから

牛舎の環境整備に努め母牛、子

牛の体調管理に気をつけましょ

う。

　 鹿　屋 垂　水 串　良 東串良 高　山 内之浦 大根占 根　占 田　代 佐　多 農協全体

総　頭　数 244 59 352 119 107 19 70 97 35 51 1,153 

め
　
　

す

頭　数 125 34 176 54 53 10 34 51 16 23 576 

最　高 701,000 587,000 610,000 947,000 664,000 542,000 600,000 525,000 553,000 524,000 947,000 

最　低 304,000 327,000 94,000 202,000 339,000 343,000 318,000 331,000 388,000 327,000 94,000 

平　均 458,312 467,765 457,256 452,148 476,321 472,900 468,294 454,686 478,063 473,826 461,316 

去
　
　

勢

頭　数 119 25 176 65 53 9 36 46 19 28 576 

最　高 897,000 668,000 731,000 661,000 673,000 707,000 655,000 646,000 763,000 692,000 897,000 

最　低 320,000 451,000 10,000 340,000 428,000 331,000 374,000 308,000 487,000 359,000 10,000 

平　均 566,882 576,000 532,852 541,508 576,396 548,000 551,806 536,957 587,316 565,786 551,885 

総　平　均 511,262 513,627 495,054 500,958 528,168 508,474 511,243 493,701 537,371 524,314 506,786 

前　月　比 5,755 -146 -4,224 3,769 18,188 -32,214 20,341 -14,201 21,871 -6,996 1,918 

平均体重 雌 258 256 253 248 266 254 266 253 259 267 257 

　〃 去勢 289 296 278 275 299 265 288 269 299 301 284 

総平均体重 273 273 266 263 283 259 277 260 281 286 270 

項目 地区
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行事予定表
（一部変更になる場合があります）

子牛セリ種雄牛別成績表

子牛セリ市成績表

総　　評



　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
盛
ん
に

育
っ
て
き
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、

晩
秋
に
入
る
と
収
穫
の
時
期
を

迎
え
ま
す
。

　

本
格
的
な
収
穫
の
適
期
は
初

霜
が
降
り
始
め
る
こ
ろ
で
す
。

で
き
る
だ
け
畑
が
乾
い
て
い
る

と
き
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

収
穫
手
順
は
、
ま
ず
つ
る
の

地
際
部
分
（
地
上
４
～
５
ｃ
ｍ

残
し
␃
を
鎌
で
刈
り
取
り
、
つ

る
を
畑
の
外
に
選
び
出
し
畝（
う

ね
␃
を
丸
裸
に
し
、マ
ル
チ
フ
ィ

ル
ム
を
剥
が
し
て
か
ら
、
芋
を

傷
つ
け
な
い
よ
う
に
注
意
し
て

株
元
に
大
き
く
く
わ
を
打
ち
込

み
、
芋
を
掘
り
出
し
ま
す
。

　

こ
の
と
き
注
意
す
べ
き
こ
と

は
、
つ
る
は
強
大
で
絡
み
合
っ

て
い
る
の
で
、
畑
に
あ
る
う
ち

に
50
～
60
ｃ
ｍ
ほ
ど
の
長
さ
に

く
わ
で
切
り
分
け
て
、
運
搬
し

や
す
く
し
て
お
く
こ
と
と
、
貯

蔵
予
定
の
芋
は
つ
る
か
ら
外
さ

な
い
よ
う
、
容
器
に
入
れ
て
丁

寧
に
持
ち
運
ぶ
よ
う
に
す
る
こ

と
で
す
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
は
掘
り
上
げ
て

す
ぐ
よ
り
も
４
～
５
日
乾
か
し

て
食
べ
る
の
が
お
い
し
い
の
で
、

収
穫
の
日
時
や
取
り
扱
い
に
も

い
ろ
い
ろ
配
慮
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

貯
蔵
方
法
は
、
多
量
の
場
合

に
は
水
は
け
の
良
い
畑
を
選
び
、

図
の
よ
う
に
深
さ
70
～
80
ｃ
ｍ

の
穴
を
掘
り
、
稲
わ
ら
を
敷
き
、

つ
る
に
付
い
た
ま
ま
の
芋
を
傷

つ
け
な
い
よ
う
丁
寧
に
重
ね
入

れ
、
上
に
も
稲
わ
ら
、
も
み
殻

を
覆
い
ま
す
。
適
温
は
13
度
、

湿
度
は
90
％
が
目
安
で
す
。
ま

た
、
初
期
に
は
呼
吸
熱
が
発
生

し
や
す
い
の
で
、
筒
状
の
通
気

筒
を
差
し
込
ん
で
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
後
に
取
り

外
し
ま
す
が
、
条
件
測
定
の
た

め
温
度
計
を
取
り
付
け
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
穴
の
上
に

は
土
を
盛
り
上
げ
、
稲
わ
ら
を

覆
い
雨
水
が
浸
入
し
な
い
よ
う

留
意
し
ま
す
。

　

少
量
の
貯
蔵
な
ら
、
芋
を
新

聞
紙
に
く
る
ん
で
保
温
性
の
高

い
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
に
入

れ
、
室
内
に
置
く
だ
け
で
十
分

で
す
。
こ
の
場
合
も
通
気
を
図

る
た
め
箱
に
小
穴
を
空
け
て
お

き
ま
す
。

＜第７回理事会＞

一．平成 26年度上半期実績検討について

二．平成 26年度上半期地区別事業報告会について

三．女性役員選考委員会規程について

四．その他

　９月29日に第７回理事会が開催さ
れ、以下の議案について協議が行われ
ました

あ と が きあ と が き

　「みのり」の秋がやってきました！秋はおい
しい食べ物が多いですよね。でも、スーパーや
コンビニの商品で季節を知るよりも、やはり実
際に見て、触れて、感じる方が何倍も季節を楽
しめると思います。
　１1月は各地区で農業祭など、農に関するイ
ベントがたくさん開催されます。ご家族やご友
人とお出かけしてみてはいかがでしょうか。寒
くなってきましたので、風邪など引かれぬよう、
防寒対策は万全に！は

探り掘り掘り取り作業

太った芋だけ収穫するつるを刈り取るくわを大きく打ち込み
株全体を掘り上げる適温は13度。９度以下になる

と低温障害を受け、15度以下
になると萌芽（ほうが）する

みのり11月号 6

サツマイモの収穫・
貯蔵の心得

あなたもチャレンジ！家庭菜園
（板木技術士事務所●板木利隆）

理事会だより理事会だより

議　案議　案



解　答

1

12

11

17

18

19

20

B

D

A

C

E

6

9

75

4

2 14

10

8

13

15

3

16

21

マ
ツ
タ
ケ
に
味
で
は
勝
っ
て
る
？

書
面
の
字
や
絵
が
描
か
れ
て
い
な

い
部
分

和
服
の
礼
装
の
一
つ　

―
袴

は
か
ま

象
形
、
く
さ
び
形
、
甲
骨
と
い
え
ば

夫
と
対
に
な
り
ま
す

山
陰
の
小
京
都
と
呼
ば
れ
る
町

結
婚

―
日
に
花
束
を
買
っ
た

舞
台
の
上
で
演
じ
ら
れ
ま
す

百
の
舌
と
書
く
鳥

カ
ク
テ
ル
の
ベ
ー
ス
に
よ
く
使
わ
れ

る
蒸
留
酒

先
勝
か
ら
赤
口
ま
で
で
一
巡
り

小
説
な
ど
に
添
え
ら
れ
た
イ
ラ
ス

ト大
き
な
魚
は
丸
ご
と
で
は
な
く
こ

れ
で
買
い
ま
す

陰暦 11 月の異称

ラーメンの具の一つ　麻竹を発酵
させて作ります

義理ではなく―の兄弟なんです

ナイフや包丁などのこと

当たりかな、外れかな

こんがり―に焼けたパン

みそ汁などをよそう器

ドラキュラの口元からにょっきり

世界最大はカスピ海

淑女と対の言葉

一番近い所　―の駅

海外旅行で寝不足になる一因

コスモスの花と根の間にある物

大　塚　正　人さん（鹿　屋）

徳　留　晃　貴さん（鹿　屋）

日　高　ヨウ子さん（鹿　屋）

村　場　昭　子さん（鹿　屋）

下仮屋　　　等さん（鹿　屋）

森　　　香代子さん（肝　付）

川　原　美智代さん（錦　江）

浜　田　トミ子さん（南大隅）

小　田　たみえさん（南大隅）

雪　丸　ツギ子さん（南大隅）

1

5

2

3

8

6

12

13

14

16

17

19

15

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

q

147911 1013151618 172021

ナ

テ

ツ

ジ ヤ

キ

ヒ

ササ

カ

キ

イ

ツ

ム

ガ

ア

マ

ネ

キ

ン

レ

イ

キ

ネ

ツ

バ

シ

ア

テ

マ

ナ

サ フ ア イ

ク

シ

ミ

ラ

 

地
区
支
所
だ
よ
り
、
実
用
的
な
内
容
で
助
か

り
ま
す
。
奉
仕
作
業
さ
り
げ
な
く
さ
れ
て
い

て
感
謝
で
す
。　
　
　

     （
鹿　

屋
・
67
歳
）

 

Ｊ
Ａ
の
技
術
員
さ
ん
が
親
切
で
助
か
り
ま
す
。

心
配
も
ア
ッ
と
言
う
間
に
吹
き
飛
び
ま
す
。

（
鹿　

屋
・
74
歳
）

 

広
報
誌
と
同
じ
名
前
の
み
の
り
ち
ゃ
ん
可
愛

い
で
す
ね
。
私
も
里
芋
の
み
そ
汁
大
好
き
で

す
。
毎
月
の
み
の
り
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　

 （
鹿　

屋
・
84
歳
）

 
 

残
暑
と
初
秋
の
は
ざ
ま
で
去
年
は
何
を
着
て

い
た
の
だ
ろ
う
と
衣
類
の
入
れ
替
え
に
戸
惑

う
日
々
で
す
。　
　
　
　

  （
東
串
良
・
74
歳
）

 

今
年
初
め
て
年
金
友
の
会
の
総
会
に
行
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
元
気
パ
ワ
ー
に
押

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自
分
の
年
は
ま
だ

ま
だ
子
供
み
た
い
で
負
け
て
は
い
ら
れ
な
い

と
思
い
ま
し
た
。

（
南
大
隅
・
64
歳
）

 

朝
夕
は
だ
い
ぶ
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

日
中
は
ま
だ
暑
い
で
す
ね
。
こ
の
間
彼
岸
花

が
咲
い
て
い
ま
し
た
。
以
前
は
畦
道
に
真
っ

赤
な
彼
岸
花
を
見
つ
け
て
う
れ
し
か
っ
た
の

を
覚
え
て
お
り
、
懐
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

（
南
大
隅
・
68
歳
）

 

い
つ
も「
み
の
り
」が
届
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

９
月
号
の
表
紙
の
親
子
の
表
情
が
と
て
も
素

敵
で
す
。

（
南
大
隅
・
72
歳
）

フジバカマ
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D
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19 21

20

みのり11月号7

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

ク ロ ス ワ ー ド

Ｐ Ｕ ＺＺ Ｌ Ｅ

お楽しみクイズコーナー

宛先はこちら

鹿屋市白崎町一番一号
ＪＡ鹿児島きもつき経営企画課
「おたよりコーナー」係

〒893－0016

おたより
　コーナー

JAへ

お楽しみクイズ当選者

９月号の答え

＜応募方法＞官製ハガキでご応募ください

①
解
答

②
住
所
・
氏
名
・
年
齢

　

電
話
番
号

③
Ｊ
Ａ
へ
の
意
見
・
要
望

鹿
屋
市
白
崎
町
一
番
一
号

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
経
営
企
画
課

␎
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
␏
係

8 9 3  0 0 1 6

【記入例】 【送り先】

＜しめきり＞

＜当選発表・賞品＞

平成26年11月30日消印有効

１月号の紙面にて発表します。
正解者の中から 10 名様に粗品を差し上げます。
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受付時間：午前７：30 ～　
健診内容：特定健診、胃がん検診、腹部超音波検診、
　　　　　骨粗しょう症検診、Ｂ・Ｃ型検診、前立腺がん検診

巡回健診日程巡回健診日程

人間ドック日程人間ドック日程

12⽉
⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性
22⶛ ⿅ 屋 10 5
24⶝ 串 良 10 5
25⶞ 根 占 5

11⽉
⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性
7⶟ 串 良 5

お問い合わせはＪＡ本所生活福祉課　０９９４－４４－３１１９
または各支所担当者までお気軽にご相談ください。

⽉ ⽇ 曜 地 区 会 場

11

1 ⼟

⿅ 屋⿅ 屋

⻄俣⼩学校
2 ⽇ ⼤姶良地区学習センター（3⽇まで）
4 ⽕ ⽥崎地区学習センター（6⽇まで）
7 ⾦ ⾼隈地区交流促進センター

12 6 ⼟ ⿅屋市保健相談センター（7⽇まで）

味覚の秋を彩る味覚の秋を彩るキノコ、栗キノコ、栗

主役
は

の
旬旬

味覚の秋を彩る味覚の秋を彩るキノコ、栗キノコ、栗

食
材
食
材

新鮮新鮮

ひとくちメモひとくちメモ

　四季が明確な日本で、山野の“秋の恵み”の代表格とい

えばキノコと栗です。キノコ狩りや栗拾いは昔から親しまれ

てきました。キノコはさまざまな木々と共生していますので、

木とキノコの関係を知ることが大事です。山の斜面の向き、

日影か日なたか、湿った土地か乾いた土かによってキノコ

の種類が変わってきます。くれぐれも「毒キノコ」には注

意しましょう。

　栗は木を無理に揺すって落としても熟した実を手に入れ

ることができません。「栗狩り」と言わず「栗拾い」と言う

のもこのためです。おいしい実の見分け方は、ふっくらと丸

みがあり表面にツヤのある、茶色がより濃いもの。持った時、

大きさの割に重いものは中身のつまり具合が良好。また収

穫時期が遅いものほど大粒で味がよいとされています。

　栗にはビタミンＢ１が比較的多く含まれ、キノコには免疫

力を高める多糖類が含まれていますので、夏の疲れをとり

冬に向けた体力づくりの助けになります。

（監修＝女子栄養大学栄養クリニック教授　蒲池　桂子）

秋を味わう「炊き込みご飯」
　具材と米を一緒に炊き込む「炊
き込みご飯」は、材料の味をすべ
てご飯に吸収させることができ、
一度にご飯とおかずが食べられ、
冷めてもおいしいという特徴があ
ります。秋の実りは炊き込みご飯
の具材にぴったりです。キノコは、
いしづきをとり、だし、醤油、み
りんと一緒に入れて炊きこめば「き
のこご飯」、むき栗と塩を入れて
炊き込めば「栗ご飯」になります。

＝実施中のローン一覧＝

（☎0994-41-5588）㈱農協観光代理業
きもつき旅行センター

お問い合わせは

※土曜日も営業しております！

※上記の金利については、キャンペーン期間中のみの適用金利です。
※詳細については、ＪＡ各支所支店窓口にお問い合わせください。

住宅
ローン

〈適用金利〉
お近くのＪＡでお尋ね下さい。

ＪＡ住宅ローン“あしたに夢を”
特別金利実施中

マイカー
ローン

〈適用金利〉
キャンペーン基準金利 2.1％より、軽減項目（ＪＡ自動
車共済ご加入など）ご利用により、最大引き下げ時 1.4％

ＪＡ独自キャンペーン
11/4（火）～12/30（火）まで

教育
ローン

〈適用金利〉
キャンペーン基準金利 2.0％より、軽減項目（ＪＡカード
または公共料金の口座引落（3種類以上 )のご契約など）
ご利用により最大引き下げ時 1.7％

県下統一キャンペーン
11/4（火）～H27/5/29（金）まで

田代花瀬蘭友会より展示会のご案内田代花瀬蘭友会より展示会のご案内

日時：1 1月20日（木）13：00～17：00

　　　　           2 1日（金）10：00～17：00

　　　　　        22日（土）10：00～15：00

場所：ＪＡ鹿児島きもつき田代支所

　　　 錦江町田代麓 826

　　　 ☎０994-25-2521

平成27年1月29日㈭～30日㈮
平成27年2月3日㈫～4日㈬
平成27年2月5日㈭～6日㈮

■旅行実施日※地区ごとに異なります

19,900円■旅行代金（大人おひとり様、４名様以上１室利用）
JA発着

2名1室利用追加料金お１人様3,000円　3名1室利用追加料金お１人様1,500円 

■募集人員/各班120名（最少催行人員/35名）

■申込締切日/平成26年12月26日（金）

みのり11月号 8

2015 年ミラノ国際博覧会のテーマは「地球に食料を、生命にエネルギーを」。ＪＡグルー

プは、「共存する多様性」をテーマに掲げる日本館への協賛を通じて、「多様な農業の共

存と食料主権の尊重」を世界に発信し、世界の食料問題の課題解決に貢献していきます。©よい食Ｐ

ユ
ネス
コ無形文化遺産の

「和食」



　ＪＡいきいき部会鹿屋支部は10月1日、古江西
小島公民館でおじゃんせ（ミニデイ）を行いました。
今回は、参加者の皆さんから要望があった「さくら
ほりきり」の資材を使って、つまようじ入れ作りを
しました。参加者の方は ｢印鑑入れにもいいね｣ と
喜ばれました。昼食は、秋の味覚のさつまいもを使
ったカレーと、手作りの玉ねぎドレッシングを使っ
たサラダで、「さつまいもがいい味をしているし、
ドレッシングも簡単にできておいしい」とおかわり
をされる方もいて、食欲の秋が訪れたようでした。

　ＪＡ鹿児島きもつき女性部は 10月 10 日、鹿屋
市下堀多目的広場でグラウンドゴルフ大会を開催
し、各支部合わせて約 100 名が参加しました。こ
の大会は、各支部間の部員の交流や健康作りを目
的に年１回実施しています。当日は、台風 19 号
が近づいており、会場には強風が吹いていました
が、ホールインワン賞など好プレーが続出。日頃
の練習の成果を思う存分発揮されていました。参
加者は、「天気は悪かったけど、とても楽しかった。
また、来年も参加したい。」と話していました。

みのり11月号9
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農家のコスト削減を目的に選定された
「重点低価格品目」です！

推奨品目とは

特撰　きもつき浪漫特撰　きもつき浪漫
2,100円（税込）2,100円（税込）

きもつき浪漫きもつき浪漫
1,370円（税込）1,370円（税込）

ルミエールかのや
（鹿屋市下堀町9568-4）

（0994）44-4466

ルミエール高山
（肝付町後田2855-5）

（0994）31-5511

ルミエール北央
（鹿屋市大浦町14039-2）

（0994）40-6006

ルミエールたるみず
（垂水市錦江町1-242）

（0994）32-7979

ルミエールくしら
（鹿屋市串良町有里24）

（0994）63-4660

ルミエールなんぐう
（錦江町馬場2142-1）

（0994）28-3491

ＪＡ葬祭 感動の人柄葬

事前相談・訪問相談・無料受付中

葬祭業務全般・精進料理・仏壇・仏具
灯籠・生花・花環・忌明けギフト

いつ、訪れるか分からない、もしも……の時を考えて
ご安心して頂けますよう事前にサポートしたいと考えています。
「やすらぎ会」への会員登録をおすすめしております。
くわしくは最寄りのＪＡ窓口・職員へご相談下さい。

ＪＡの定期積金

やすらぎ
会員様への特典

祭壇セット価格の10％割引

年中無休 24時間対応

料金は御予算に応じて、お見積り致します。料金は御予算に応じて、お見積り致します。

株式会社きもつき　ＪＡ総合葬祭連絡先株式会社きもつき　ＪＡ総合葬祭連絡先

家族葬から葬儀全般

ＪＡ鹿児島きもつきオリジナル焼酎ＪＡ鹿児島きもつきオリジナル焼酎

焼酎きもつき浪漫焼酎きもつき浪漫
22015年　干支ラベル015年　干支ラベル

本数限定販売!!
本数限定販売!!

ＪＡ鹿児島きもつき

お申し込みはお近くの購買店舗まで
店頭販売日：12月１日（月）より

ＪＡ鹿児島きもつきの推奨品目

予約取引及び大口取引のご相談や詳しい推奨品目の
お問合わせはお近くの購買窓口へ。

プラスエイトＭプラスエイトＭ
1,3901,390円円

　　　　　N- P - K
成　　分：８-８-８
対象作物：園芸ほか
タ  イ  プ：基肥

税込価格
1,501円（ （

特徴： 普通化成肥料で、どの作物
にも使用できるオールマイ
ティーな肥料です！

オール14オール14
1,4301,430円円

　　　　　N- P - K
成　　分：14-14-14
対象作物：園芸ほか
タ  イ  プ：基肥

税込価格
1,544円（ （

特徴： 高度化成肥料で、どの作物
にも使用できるオールマイ
ティーな肥料です！

肝付町にポニー号がやってきた♪
～肝付町特産品の辺塚だいだいをＰＲ～

鹿児島県各地の様々な話題をレポートする、ＭＢＣラ
ジオのポニー号が 10月 15日、肝付町内之浦にやって
きました。ＪＡ内之浦果樹部会の大迫辰巳会長が、生
中継で肝付町の特産品「辺塚だいだい」をＰＲしました。
辺塚だいだいは、果汁を搾り、ポン酢やジュースの原
料として使用します。ＪＡ鹿児島きもつきオリジナル
の「辺塚だいだいジューシー」も好評販売中です。購
買で購入できますので、ぜひお試しください。

炭酸や焼酎と割って飲んだり、
料理にも使えて便利です！

１ケース30本入　2,160円（税込）
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お問合わせは農協各支所または経済連生活課（099-258-5325）まで

油揚げと野菜の煮物油揚げと野菜の煮物油揚げと野菜の煮物油揚げと野菜の煮物

油揚げ ・・・・・・・・・・・・・・・ ２枚

卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２個

カブ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２個

ミニトマト ・・・・・・・・・・・・ ６個

 ❶ 鍋にだし汁・みりん・しょうゆを入れて煮る。

❷カブは皮をむき４つに切る。小松菜は６～７ｃｍに切る。

❸ 油揚げに熱湯を掛けて油抜きをし、ペーパータオルで水を切

る。端を切り、破らないように注意しながら袋状に開く。

❹器に卵を割り、油揚げの中に入れ、端を折りようじで留める。

❺ ❶にカブと❹を入れ、落としぶたをして 10 分ほど煮る（そ

のまま冷ますと、より味が染み込む）。

❻小松菜とミニトマトを加え、一煮立ちしたら火を止める。

❼器に盛り付け、お好みで七味唐辛子を添えていただく。

こんにちはこんにちはＡコープＡコープです！です！こんにちはこんにちはＡコープＡコープです！です！

　風邪や疲労、肩こり、むくみ、
肌荒れなど、多忙な現代人が抱
えるさまざまな不調を、薬に頼
らず食事で改善するための体に
やさしいレシピ集。症状別に効
能のある食材が何か、韓国薬膳
の考え方からよくわかる。

コウ静子 著
定価 1,512円（税込）

症状別　不調のときに
食べたいごはん

小松菜 ・・・・・・・・・・・・・・・ ２株

だし汁 ・・・・・・・・・・・・ カップ３

みりん ・・・・・・・・・・・・ 大さじ４

しょうゆ ・・・・・・・・・・・ 大さじ３

270錠 5,400円（税抜）

ニセ配置員に
ご注意ください

Ａコープ東串良店・高山店・大姶良店

店舗利用者懇談会会員の皆様が、本社物流センターの
視察にいらっしゃいました。

店舗利用者懇談会にて本社視察

東串良・高山店の皆様 大姶良店の皆様

お肉の加工場を視察。
定期的な細菌検査の実
施や衛生管理の徹底で
安心・安全で新鮮な商
品がお店に届く仕組み
を説明。

大姶良店の皆様は、
「ヒシク醤油」にて原
料から醤油ができる
までの工程を案内し
て頂きました。

本社　加工センター

ヒシク醤油工場

Ａコープで販売している商品の安心・安全を
確認して頂く１日となりました！
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