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肝属地区健闘！県畜産共進会
　ＪＡ県経済連は10月1日、第65回県畜産共進会を
霧島市の姶良中央家畜市場で開きました。県内11地区
から79頭が出品され、５部門で決定審査を行いました。
　当ＪＡからは14頭が出品され、惜しくも団体優勝に
は届きませんでしたが、団体２位という優秀な成績を収
めました。

　10月 6日、鹿児島市のふれあいスポーツランドで開か
れた第 40回鹿児島県農協利用者年金友の会ゲートボール
大会において、当ＪＡの代表として出場した「鹿屋チーム」
が優勝を果たしました。本大会での優勝は５年ぶり３回
目です。
【鹿屋チーム】（登録順）
新原政行さん、本蔵重人さん、船隈久子さん、永野利男
さん、山口正清さん

年金友の会ゲートボール優勝！

肝属地区出品牛一覧（出品番号順）
第一部 若雌１区（12ヶ月齢～ 16ヶ月齢）
①鶴田洋一郎さん（南大隅町）「ひかる４３４」
②川上勝治さん（鹿屋市）「ちゃんかずよ」
③田代行夫さん（肝付町）「うめ３の７２２」
第二部 若雌２区（17ヶ月齢～ 23ヶ月齢）
④鶴田洋一郎さん（南大隅町）「ゆりこの５」
⑤川上勝治さん（鹿屋市）「たからはな」
第三部 父系群区（12ヶ月齢～ 23ヶ月齢）
⑥本村孝一さん（鹿屋市）「はる」
⑦肥後勝也さん（鹿屋市）「はなこ４の３」
⑧下杉木秀夫さん（鹿屋市）「はるひさ」

①① ②②

③③ ④④ ⑤⑤ ⑥⑥

⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨ ⑩⑩

⑪⑪ ⑫⑫ ⑬⑬ ⑭⑭

第四部 成雌区（２産以上）
⑨大中原正明さん（南大隅町）「かおり」
⑩近川正人さん（錦江町）「はるひさ」
⑪新原守さん（東串良町）「わかさ１」
第五部 高等登録群区
⑫徳永繁美さん（錦江町）「はる９５」
⑬徳永繁美さん（錦江町）「はる９」
⑭近川瑞穂さん（錦江町）「なな」

」
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東串良のピーマン選果始まる

グラウンドゴルフ腕前競う

特別通信員 新人賞に平山さん

　ＪＡ鹿児島きもつき東串良選果場で、11 月上旬の初出荷に先駆けピー
マンの選果が始まりました。
　かごしまブランドに指定されている東串良町産ピーマンは、35.6㌶で生
産。台風 16号の影響で栽培施設の倒壊や強風で茎葉が散る被害に見舞わ
れました。収穫期を迎えた生産者らの中にも、栽培施設の復旧、解体など
の作業を急ぐ姿が見られます。
　選果場では、荷受けしたコンテナを選果ブースへ運搬・反転させる機械
を新たに導入し、出荷作業効率化や省力化を図っています。
　東串良町園芸振興会の永野敏郎会長は「生産者が一丸となって樹勢回復
に努めている。高品質ピーマンの生産も並行して取り組む」と語りました。

　9月 28 日、第 20 回年金友の会グラウンドゴルフ大会を鹿屋市
のかのやグラウンドゴルフ場で開き、約 280 名が参加しました。
　参加者らは全 56チームで 3コースに分かれて緑の芝生に繰り出
し、一打ごとに歓声を上げながら計 16ホールで腕前を競いました。
　大会最高齢選手の坂元重人さん（92歳・肝付町）も元気にプレー。
はつらつとクラブを振る姿に他の参加者らも勇気づけられました。
　結果は、「上ノ原互助会」、「郷之原」、「鹿屋くるみ」が各コース

で団体優勝。上位５チームは 11月 10日に鹿児島市の鹿児島ふれあいスポーツランドで行われる県大会に出
場します。
　その他の成績は次の通り。
　（団体の部）▽Ｂコース準優勝＝城元２▽Ｃコース準優勝＝高山稲穂Ⅰ▽Ｄコース準優勝＝錦江ひばり　（個
人の部）▽Ｂコース優勝＝前村清子さん（肝付町）▽Ｃコース優勝＝奥村政雄さん（鹿屋市）▽Ｄコース優
勝＝川地厚子さん（肝付町）

　10 月 13 日、熊本市で第 40 回九州地区日本農業新聞特別通
信員研修会が開かれ、当ＪＡ特別通信員の平山双太さん（経営
企画課）が新人賞を受賞しました。特別通信員は、地域の様々
な話題を取材する記者で、日本農業新聞から委嘱されるＪＡ職
員です。
　平山さんは「目標にしていたので嬉しい。表彰を励みに、さ
らにＪＡ鹿児島きもつきの情報発信に努めたい」と意気込みを
語りました。

今年もやります、日頃の感謝を込めて・・・

ＪＡ鹿児島きもつき大感謝祭
12月9日 金 ・10日 土 肝属中央家畜市場（鹿屋市田崎町1147-1）
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きもつききもつきののアグリーダーアグリーダー 「きもつきのアグリーダー」は、
管内組合員組織の代表の方を紹介するコーナーです。

農高で「あぐりスクール」開催

内之浦小で「出前授業」開催

　10 月 15 日、第４回あぐりスクールを県
立鹿屋農業高校で開き、管内の児童 28名と
ＪＡ職員ら約 20名が参加しました。
　鹿屋農業高校でのあぐりスクール実施は４
年目。生徒や教員らの協力で、牛の搾乳や果
実の糖度測定、重機の操作などを体験しまし
た。
　搾乳体験では、牛を怖がる児童らを高校生
やＪＡ職員らが手助けながら実施。畜舎には
児童らの大きな笑い声が響きました。
　参加した児童は、「初めは牛が怖かったが、
温かくて不思議な感触。優しい目をしていた」
と笑顔で語りました。
　次回は 11 月 5 日 ( 土 ) を予定しており、
今年度のあぐりスクールも最後の活動です。

　ＪＡ内之浦支所は10月11日、内之浦小学校で、
歴史ある作物の栽培・加工法や地産地消の大切さ
を伝えようと、地元特産の「辺塚ダイダイ」を題
材にした出前授業を開き、３・４年生児童 23名
が参加しました。
　授業では、生産者を代表して中西政治内之浦地
区理事やＪＡ職員らが、手作りの資料で果実の歴
史や栽培・加工方法を説明。児童らは真剣なまな
ざしで聞いていました。
　また、ＪＡ女性部内之浦支部長の峯添サダミさ
んと辺塚だいだいジュースを使ったゼリー作りも
体験。児童らの笑顔で授業を締めくくりました。
　企画したＪＡ内之浦支所営農購買の西原竜一グ
ループ長は「児童らに楽しく学んでもらえた。将
来、生産後継者や地元特産のＰＲを担っていってほしい」と児童らに期待しました。

　ＪＡ鹿児島きもつき女性部フレッシュミズのリーダー・宮内美歩さんをご紹介します。
　「フレッシュミズ」とは、様々な体験や学習を通して、自分磨きや仲間づくりを行う
グループで、地域に暮らす20～ 40代の女性ならどなたでも参加できる団体です。
　宮内さんは、イベントの企画・運営、リーダー研修への参加、ＳＮＳ（インターネッ
ト交流サイト）を使ったイベント告知をして参加者への呼びかけを行っています。
　フルート奏者でもある宮内さん。ＪＡをはじめ様々なイベントに出演し、クラシック
を中心に、ポピュラーミュージックやジャズ、ボサノヴァなど幅広いジャンルを演奏し
ています。
　宮内さんの目標は「地域とＪＡの架け橋」になること。農畜産物の加工など、ＪＡな
らではのイベントを企画し、気軽に参加できる雰囲気作りを意識しながらフレッシュミ
ズ会員を増員したい、と笑顔で語ってくれました。

宮
みやうち

内　美
み ほ

歩 さん
昭和 60年３月８日生
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12 月 9日（金）ＪＡ鹿児島きもつき大感謝祭
　　　　　　　（～ 10日まで）

12月 13日（火）子牛セリ市（～ 15日まで）

11月 10日（木）年金友の会グラウンドゴルフ県大会
　　　　（ふれあいスポーツランド）

11月 12日（土）鹿屋市農業祭（～ 13日まで）
11月 13日（日）錦江町いきいき秋祭り
11月 15日（火）子牛セリ市（～ 17日まで）
11月 19日（土）肝付町農林業まつり

11月 23日（水）くしら黒土祭り
南大隅町ふるさと祭り

タマネギの「べと病」対策
　通年で流通する野菜の中でも、消費量は常に上位を占め
るタマネギ。当ＪＡ管内では、主に垂水市や鹿屋市（串良町）で栽培
されているほか、家庭菜園でも栽培しやすい点から、品種も（早生～
晩生）種まで幅広く作られています。
　そのタマネギにおいて近年、「べと病 *」の発生が増加し、栽培の
上で課題となっています。
適切な防除を早期に施し、作物を守りましょう。

◇ 発生の多い圃場は連作を
避ける。

◇畦作りを適正にする。
◇圃場の排水に努める。
◇ 被害残渣は圃場外に持ち

出し処分する。

耕種的防除
◇ 基肥および追肥は適量に

努める。
◇ 窒素肥料の過多は避け

る。
◇肥料切れさせない。

適期作業
◇ 手遅れになると防除困難

になるので、早期防除に
努める。

※ 薬剤については、お近く
のＪＡ購買窓口や営農指
導員へご相談ください。

薬剤散布

防除のポイント

* べと病… 葉が光沢を失って淡黄緑色になり、生育も遅
れて葉は横にやや湾曲し、やがて枯死する。

本所 園芸農産課
森　卓也
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Ａ
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ルきもつき浪漫

１．８Ｌ

1,390円（税込）

特撰 きもつき浪漫
１．８Ｌ

2,100円（税込）

11
月
中
旬
よ
り
、

本
数
限
定
で
販
売
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イベント情報イベント情報
（一部変更になる場合があります）（一部変更になる場合があります）
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　ＪＡいきいき部会鹿屋支部は 10 月 11 日、浜田
地区公民館でおじゃんせ（ミニデイ）を開き、ハン
バーグ作りとハロウィンの塗り絵を行いました。
　今回のハンバーグは、豆腐とみじん切りにした玉
ねぎ、卵を混ぜ合わせ丸く成形した、ヘルシーな豆
腐ハンバーグ。
　参加者は「肉を使わないので、さっぱりしていて
美味しい」と好評でした。
　ハロウィンの塗り絵も、参加者が自由に色を塗っ
て素敵な絵が完成しました。
　来月は、ハガキの整理に便利なレターケース作り
を予定しています。

クリスマスリース作りに参加しませんか？クリスマスリース作りに参加しませんか？
日　　時：日　　時：平成 28年平成 28年1212月月1111日（日）日（日）
　　　　　午前９：30～ 12：00　　　　　午前９：30～ 12：00

場　　所：ＪＡ鹿児島きもつき本所場　　所：ＪＡ鹿児島きもつき本所

参 加 費：500円（１家族につき）参 加 費：500円（１家族につき）

定　　員：10組（定員に達し次第、締め切らせて頂きます。）定　　員：10組（定員に達し次第、締め切らせて頂きます。）

締　　切：平成 28年 11月 30日（金）締　　切：平成 28年 11月 30日（金）

参加対象：20代～ 40代の女性（お子様連れの参加もＯＫ）参加対象：20代～ 40代の女性（お子様連れの参加もＯＫ）

お申込み・お問い合わせ：ＪＡ鹿児島きもつき　総合企画部・経営企画課　0994お申込み・お問い合わせ：ＪＡ鹿児島きもつき　総合企画部・経営企画課　0994－－4242－－00960096

　ＪＡ鹿児島きもつき女性部は 10 月 20 日、
きもつき女性部健康づくり大会でグラウンド
ゴルフを行い、会場となった下堀多目的広場
には部員ら 93名が集まりました。
　今年度の大会は、全 10 支部で対抗。参加
者らは真剣に楽しく汗を流していました。
　大会では 30 名以上がホールインワンを出
すなど、激戦となりました。参加者は、「天気
にも恵まれ、他の支部との交流もできて楽し
かった。また来年の大会もがんばりたい」と
意気込みを語りました。

おじゃんせ通信おじゃんせ通信

フレミズ通信フレミズ通信

夢夢 SunSun 参参
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風邪かな？と思ったら、クミアイのかぜぐすり！

こんにちは！農協の置き薬「クミアイ家庭薬」です

　「スープの素」や「スープストック」を作っておけ

ば、調味料や好みの具材をアレンジするだけであっ

という間においしいスープが出来あがる。体調に合

わせて選ぶ野菜たっぷりの「体をととのえるスープ」

も。

市瀬悦子（著）
定価 1,404 円（税込）

まとめて作って温めるだけ
つくりおきスープ

今月の新刊今月の新刊

旅行代金（大人・２名１室利用お一人様） 560,000円

最寄のＪＡ窓口又は
（株）農協観光代理業
 きもつき旅行センター
TEL 0994-41-5588

お問い合わせ
・

お申し込み

４泊６日

お問い合わせは
農協各支所または経済連生活課（０９９－２５８－５３２５）まで

生薬ゴオウ・ビタミンB1.B2配合 ５つの洋薬と５つの生薬配合

※この医薬品は、「使用上の注意」を
　よく読んでお使いください。　

クミアイ　かぜぐすり「顆粒」
８包・・・９００円（税抜き） 第②類医薬品

クミアイ　かぜカプセル「ゴールド」
12カプセル・・・９００円（税抜き）第②類医薬品

〝
か
ぜ
の
症
状
を
緩
和
し
、

回
復
を
助
け
る
〞
か
ぜ
薬

〝
か
ら
だ
に
優
し
い
成
分

で
高
血
圧
・
糖
尿
病
の
方

で
も
飲
め
る
〞
か
ぜ
薬
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種 雄 牛 名
め　す 去　勢 合　計

頭　数 平　均 頭　数 平　均 頭　数 平　均

華 春 福 202 759,485 240 860,179 442 814,160

喜 亀 忠 47 696,574 65 775,092 112 742,142

益 華 福 61 673,066 43 782,953 104 718,500

第 ２ 勝 王 52 670,135 39 795,231 91 723,748

秀 幸 福 23 704,739 27 784,259 50 747,680

隆 之 国 20 705,650 25 812,480 45 765,000

幸 紀 雄 14 640,357 25 781,800 39 731,026

第 ２ 安 平 21 634,286 17 747,235 38 684,816

第 ５ 花 国 14 691,071 10 806,800 24 739,291

勝 安 竜 8 648,625 14 747,500 22 711,545

茂 久 桜 8 614,000 8 740,125 16 677,063

百 合 茂 9 776,333 7 879,714 16 821,562

美 国 桜 7 749,143 6 798,833 13 772,077

金 吉 幸 5 714,200 8 786,625 13 758,769

若 百 合 8 703,250 4 867,000 12 757,833

子牛セリ種雄牛別成績表

【売却のみ】 （単位：頭・円）価格は税抜き

　 鹿　屋 垂　水 串　良 東串良 高　山 内之浦 大根占 根　占 田　代 佐　多 管内平均

総　頭　数 197 50 356 120 85 18 64 110 27 55 1,082 

め
　
　

す

頭　数 88 28 160 55 34 9 28 58 17 33 510 

最　高 952,000 998,000 1,200,000 966,000 1,203,000 1,256,000 841,000 1,008,000 1,396,000 1,307,000 1,396,000 

最　低 294,000 137,000 203,000 499,000 603,000 559,000 206,000 160,000 599,000 623,000 137,000 

平　均 704,591 682,500 683,256 720,618 742,941 774,333 679,857 669,828 777,294 737,848 701,465 

去
　
　

勢

頭　数 109 22 196 65 51 9 36 52 10 22 572 

最　高 1,112,000 901,000 1,101,000 976,000 964,000 1,001,000 1,108,000 962,000 999,000 1,049,000 1,112,000 

最　低 373,000 700,000 354,000 379,000 581,000 786,000 651,000 93,000 830,000 602,000 93,000 

平　均 823,716 825,318 776,179 816,000 836,686 888,000 863,889 795,115 878,800 843,364 810,427 

総　平　均 770,503 745,340 734,416 772,283 799,188 831,167 783,375 729,055 814,889 780,055 759,067 

前　月　比 -15,691 -13,622 -5,455 -18,181 10,169 -9,595 -30,384 -20,558 3,824 -31,191 -13,228 

平均体重 雌 272 265 267 273 275 273 277 262 282 281 270 

　〃 去勢 308 297 296 308 308 312 315 297 318 308 303 

総平均体重 292 279 283 292 295 292 298 278 295 292 288 

項目 地区

子牛セリ市成績表

〈お知らせ〉
成牛せり市の開催日
変更について

　成牛せり市はこれま
で、２のつく日（２日・
12日・22日）に毎月
３回開催しておりまし
たが、９月から２日・
12 日の２回開催に変
更されています。

こんにちはこんにちはＡコープＡコープです！です！

10月分 畜産情報
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あなたもチャレンジ！家庭菜園
（板木技術士事務所●板木利隆）

巡回健診日程巡回健診日程

人間ドック日程人間ドック日程

お問い合わせはＪＡ本所経営企画課　０９９４－４2－0096
または各支所担当者までお気軽にご相談ください。

＝実施中のローン一覧＝

※上記の金利については、キャンペーン期間中のみの適用金利です。
※詳細については、ＪＡ各支所支店窓口にお問い合わせください。

住宅
ローン

〈適用金利〉
お近くのＪＡでお尋ね下さい。

ＪＡ独自住宅ローン特別金利キャンペーン
H28年９月１日（木）～H28年11月30日（水）

マイカー
ローン

〈適用金利〉
キャンペーン基準金利 2.1％より、軽減項目（ＪＡ自動
車共済ご加入など）ご利用により、最大引き下げ時 1.4％

県下統一キャンペーン
H28年10月３日（月）～H29年４月28日（金）

教育
ローン

〈適用金利〉
キャンペーン基準金利 2.0％より、軽減項目（ＪＡカード
または公共料金の口座引落（３種類以上 )のご契約など）
ご利用により最大引き下げ時 1.7％

県下統一キャンペーン
H28年９月１日（木）～H29年４月28日（金）

サツマイモの
　　上手な収穫と貯蔵法

　

本
格
的
な
収
穫
の
適
期
は
、

10
月
下
旬
～
11
月
で
、
肌
寒
さ

を
感
じ
、
初
霜
も
近
く
な
っ
た

頃
で
す
。
初
霜
が
降
り
る
と
若

い
葉
が
枯
れ
る
の
で
、
す
ぐ
分

か
り
ま
す
。
枯
れ
上
が
っ
た
ら

急
い
で
全
部
掘
り
上
げ
て
く
だ

さ
い
。
収
穫
日
は
で
き
る
だ
け

畑
が
乾
い
て
い
た
方
が
芋
の
た

め
に
も
作
業
の
し
や
す
さ
に
も

好
都
合
で
す
。

　

収
穫
の
手
順
は
、
ま
ず
つ
る

の
株
元
部
分
を
探
り
出
し
、
地

際
の
つ
る
を
地
上
４
～
５
㌢
残

し
、
鎌
で
刈
り
取
り
ま
す
。
刈

り
取
っ
た
つ
る
を
畑
の
外
へ
運

び
出
し
、
畝
を
丸
裸
に
し
、
マ

ル
チ
フ
ィ
ル
ム
を
剥
が
し
て
か

ら
、
芋
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
注

意
し
て
株
元
に
大
き
く
く
わ
を

打
ち
込
み
、
芋
全
部
を
掘
り
出

し
ま
す
。

　

そ
の
際
注
意
す
べ
き
こ
と
は
、

つ
る
は
大
き
く
絡
み
合
っ
て
い

る
の
で
、
畑
の
中
で
50
～
60
㌢

ほ
ど
の
長
さ
に
鎌
で
切
り
分
け

て
、
畑
か
ら
運
び
出
し
や
す
く

し
て
お
く
こ
と
で
す
。
ま
た
、

掘
り
取
る
際
に
、
貯
蔵
予
定
の

芋
は
、
つ
る
か
ら
外
さ
な
い
よ

う
注
意
し
て
扱
い
、
容
器
に
入

れ
て
丁
寧
に
持
ち
運
ぶ
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

刈
り
取
っ
た
大
量
の
つ
る
は
、

畑
の
隅
な
ど
に
堆
積
し
て
乾
か

し
て
お
き
ま
す
。
こ
の
つ
る
は

堆
肥
材
料
と
し
て
も
よ
く
、
特

に
来
春
の
ト
マ
ト
な
ど
野
菜
類

の
元
肥
溝
に
施
す
と
、
大
き
な

役
割
を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
。

　

貯
蔵
方
法
は
、
水
は
け
の
良

い
場
所
を
選
び
、
図
の
よ
う

に
深
さ
70
～
80
㌢
の
穴
を
掘

り
、
底
の
部
分
に
稲
わ
ら
を
敷

き
、
つ
る
の
付
い
た
ま
ま
の
イ

モ
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
丁
寧
に

重
ね
入
れ
ま
す
。
収
め
終
わ
っ

た
ら
上
に
稲
わ
ら
、
も
み
殻
で

覆
い
ま
す
。
貯
蔵
の
適
温
は
13

度
、
湿
度
は
90
％
が
目
安
で
す
。

　

少
量
の
貯
蔵
な
ら
、
芋
を
新

聞
紙
に
く
る
ん
で
、
保
湿
性
の

高
い
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
に

入
れ
、
室
内
の
冷
暗
所
に
置
く

だ
け
で
十
分
で
す
。

11⽉
⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性
1 ⶜ ⼤根占 5
2 ⶝ 串 良 5

12⽉
⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性

19 ⶛ ⽥ 代 2 1
21 ⶝ ⿅ 屋 10 5
26 ⶛ 串 良 5 5

⽉ ⽇ 曜 地 区 会 場
11 3 ⽊ ⿅ 屋 ⽥崎地区学習センター （〜7⽇まで）
11 8 ⽕ ⿅ 屋 ⾼隈地区交流促進センター
12 3 ⼟ ⿅ 屋 ⿅屋市保健相談センター（〜12⽉5⽇まで）

受付時間：午前７：30 ～
健診内容： 特定健診、胃がん検診、腹部超音波検診、

骨粗しょう症検診、前立腺がん検診、大腸
がん検診、肺がんＸ線検診

みのり 2016.11　10



住   
所

〒

氏
名 （　 　歳）　

電話番号 ー　　　　　－

 今月の身近な出来事やＪＡへの意見・要望など

二重マスの文字をＡ～ E の順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

９月号の答え

解 答

シ
ユ
ウ
ブ
ン

ジ ユ ウ ゴ ヤ コ

ソ ウ ケ ブ ド ウ

ク ツ マ ビ ラ

カ ケ ブ ト ン

テ ツ タ マ ゴ

シ コ ク リ ボ ン

オ ジ ヨ ギ ン グE

C

D

A

1

3

4 16 19

14 17

20

11 18

6

2

8

12

15

21

B

7 13

10

9

5

クロスワードパズルの答え（2016年11月号）

A B C D Ｅ

12

1 21

9

E

2

6

14

16

17

11

A

B

13

15

4

5

D

C

8

18

19

3 7 20

10

  ↓ タテのカギ
②　 小包でよく見る「――注意」
のシールはガラス細工や精
密機器を送るときに使います

⑤　 ホテルでベッドが二つある
部屋

⑦　――を憎んで人を憎まず
⑧　 榊（さかき）や水を供えます
⑩　 華やかではなくつつましやか
⑫　奥の反対側
⑭　 床に張ったりかまぼこの土
台にしたり

⑯　 西洋料理の澄んだスープと
いえば

⑱　繊維をすいて作ります
⑳　 超高層ビルが立ち並ぶ中東
の観光都市

㉑　 機械を使わず――で選果し
た

  → ヨコのカギ
①　 ピーナッツと呼ばれることも
②　 学校給食の――表が配布さ
れた

③　 レジが込んでいるときは長
く延びます

④　秋の山を赤く染めます
⑥　 分からないときは国語辞典
などで調べることも

⑨　海の鼠と書く生き物
⑪　 受け取り伝票などに押しま
す

⑬　 マラソン選手に――から声
援が飛んだ

⑮　 三角形の面積＝底辺×――
÷２

⑰　かけ、ざる、もりといえば
⑲　南を向いたときの西の方向

○ みのり 10 月号に掲載されて
いたソラマメを見て、久しぶ
りに育ててみようと思いま
す。息子たちの喜ぶ顔が早く
見たいです。　（肝付・70歳）

◆ 息子さん達への愛情を込めて育てるソラマメ、素
敵ですね。がんばってください！

○ 半年前、福岡の結婚式に出席する為、ＪＡで新幹
線を予約してもらいました。直後、熊本地震が発
生。係の職員さんの親切な対応のおかげで、出発
の前日にチケットが届きました。ありがとうござ
いました！　　　　　　　　　（南大隅町・67歳）

◆大変でしたね。無事に出席できて良かったです！

福　徳　ヨ　シさん（垂　水）

南　谷　正　博さん（南大隅）

有　馬　三重子さん（肝　付）

前　田　美穂子さん（東串良）

岩　浅　京　子さん（鹿　屋）

おたより

　コーナー

JAへ

お楽しみお楽しみ
クイズクイズ
当選者当選者

11　2016.11 みのり



鹿
屋
市
白
崎
町
一
番
一
号

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き

　
　

広
報
誌「
み
の
り
」係

８９３００１６

郵  便  は  が  き

52円切手を貼っ
て郵送するか、
切手を貼らずに
ＪＡ支所窓口へ
ご持参ください。

✂

✂

　

か
つ
て
会
社
員
だ
っ
た
隈
元
さ
ん

は
、
祖
父
の
後
を
継
い
で
約
８
年
前

に
就
農
。
現
在
は
親
牛
７
頭
と
カ
ン

シ
ョ
２
・５
㌶
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

と
て
も
忙
し
い
毎
日
で
、
早
朝
に

牛
の
世
話
を
済
ま
せ
る
と
、
昼
間
は

カ
ン
シ
ョ
や
牧
草
の
管
理
。
合
間
に

削
蹄
師
と
し
て
働
く
日
も
あ
り
、
夕

方
に
は
ま
た
牛
の
世
話
。
夜
は
明
日

の
エ
サ
の
準
備
…
。

　

大
変
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
と

問
う
と
「
カ
ン
シ
ョ
や
牧
草
は
天
候

に
左
右
さ
れ
る
の
で
、
牛
と
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
管
理
は
大
変
で
す
が
、
充

実
し
て
い
ま
す
。」
と
笑
顔
の
隈
元
さ

ん
。
削
蹄
の
仕
事
も
情
報
収
集
に
な

る
と
前
向
き
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

牛
が
思
い
ど
お
り
に
育
ち
、
高
値

で
取
り
引
き
さ
れ
た
時
は
、
そ
れ
ま

で
の
苦
労
が
報
わ
れ
る
ほ
ど
の
喜
び

で
、
や
り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

血
統
に
も
興
味
が
あ
り
、
掛
け
合
わ

せ
な
ど
を
勉
強
す
る
こ
と
も
楽
し
み

の
ひ
と
つ
だ
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

隈
元
さ
ん
に
と
っ
て
農
業
と
は「
大

変
だ
け
ど
、
成
果
が
見
え
る
も
の
」。

今
後
の
目
標
は
、
牛
の
頭
数
や
カ
ン

シ
ョ
・
牧
草
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
維
持

し
な
が
ら
経
営
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

だ
そ
う
で
す
。

　
「
自
分
の
意
志
で
祖
父
の
後
を
継

ぎ
ま
し
た
か
ら
」
と
、
そ
の
眼
に
は

責
任
感
の
強
さ
と
誠
実
さ
が
滲
み
出

て
い
ま
し
た
。

表
紙
の
人

理事会だより

協議事項協議事項

楽・らくレシピ

編集後記編集後記

串良支所管内串良支所管内

隈隈
くまもとくまもと

元元　　慎慎
し ん やし ん や

也也  さんさん
昭和61年11月22日生昭和61年11月22日生

トマトとモッツァレラトマトとモッツァレラ
のサラダのサラダ

トマト（中） ・・・・・・・・・・・・・・ １～２個

モッツァレラチーズ ・・・・・・・・・・・・ 125g

バジル ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２本

塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

ＥＶオリーブ油 ・・・・・・・・・・・・ 大さじ２

こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

材　　　料

❶ トマトとモッツァレラチーズは５㎜くらいの厚さに切る。

❷ トマトの上に塩・こしょうをしてからモッツァレラチー

ズをのせ、また塩・こしょうをしてからちぎったバジル

の葉をのせ、ＥＶオリーブ油を全体にたっぷりかける。

❸ トマト・チーズ・バジルを１セットにし、一度に口に入

れて味わう。

作　り　方

　朝晩がだいぶ肌寒くなり、周囲で体調を崩す人も増
えていませんか？
　先日、医師をしている友人との会話で「身体が健康
でも不健康」という言葉がありました。
　彼によると、ＷＨＯ（世界保健機関）でいう健康の
概念は、身体的なだけでなく、精神的、社会的に良好
な状態をいうのだそうで、例え身体の調子が良くても、
家庭や職場での環境が良好に保てていなければ、それ
は「病気になる手前＝不健康」な状態なのだそうです。
まさに「病は気から」。気分転換も大切ですね！そ

１. 平成 28年度半期ディスクロージャーについて
２. その他

　第８回理事会が 10 月 28 日（金）
に開催され、以下の議案について話
し合いました。
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