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受賞を喜ぶ新地さん（左）と県経済連・北郷会長（右）

トロフィーを受け取る新地さん

新地さんが出品した「福龍 269」
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永野さん最優秀　「音次郎」産子が好成績
　肝属種雄牛管理者会は８月 31日、第 39回管内繋養ヤング種雄牛産子
肉牛枝肉共励会をＪＡ食肉かごしま鹿屋工場で開き、最優秀賞１席を永
野三郎さん（鹿屋市）が獲得しました。
　ヤング種雄牛の部 12 頭、ヤング母体の部 16 頭の計 28 頭が出品。格
付けは５等級 10頭、４等級 13頭と上物率が 92.0％を占め、高い肥育技
術と種雄牛の高能力が発揮された成績となりました。
　永野さんの出品牛は去勢で、父「音次郎」、母の父「安糸福」、母の祖父「金
幸」。枝肉重量は 466.0㌔、ロース芯面積 65平方㌢、　バラの厚さ 7.7㌢、
ＢＭＳ（脂肪交雑）は 10で総合等級はＡ５の成績でした。
　上位の出品牛は、ロース芯にバランスよく細かいサシが入っていたこ
とが評価されました。

　また、永野さん出品牛を含め、２席、マーケットニーズ賞を獲得した出品牛３頭が気高系の種雄牛「音次郎」
の産子でした。
　音次郎の所有者・郷原秋盛さん（鹿屋市）は「とても嬉しい。繁殖牛生産者や肥育農家のおかげ」と喜び
を語りました。

最優秀賞１席を受賞した永野さん
（撮影・川内崇輝）

倒壊したピーマンの栽培施設
（20日撮影）

台風 16 号　深刻な被害
　19 日の深夜、大隅半島に上陸した台風 16 号の影響で、管内各地
でも大きな被害が出ています。
　東串良支所管内では、県ブランド品目に認定されているピーマン
の栽培施設４棟が倒壊。作物自体も強風で葉が散るなどの被害が出
ています。収穫を翌週に控えていた生産者もあり、強風で受けた傷
による品質低下なども懸念されます。
　内之浦支所管内でも、ポンカンなどの果実が強風で落下、垂水支
所管内でも豆類圃場の土や植えたばかりの種が雨水で流されるなど
の被害が報告されています。
　当ＪＡは引き続き、被害の調査と対応を急いでいます。

被害に遭われた皆様へ心よりお見舞い申し上げます。
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窓口サービス向上へ　初のロールプレイング大会
　当ＪＡは９月２日、金融窓口の顧客対応力強化を目的に、
第１回窓口セールスロールプレイング大会をＪＡ本所で開き
ました。
　窓口利用者に扮した職員を接客し、あいさつ等の基本動作
からコミュニケーション能力など全 10項目を審査。管内地区
ブロックの代表が２人１組で出場し、全６チーム（12名）が
高い接客技術を競いました。また、審査員の採点時間を利用
して鹿児島県警鹿屋署から講師を招いた振り込め詐欺の未然
防止訓練も行いました。
　審査の結果、大根占支所の川野夏子さん・田代支所の柴立
展絵さんの組が最優秀賞を獲得。利用者役との会話からニー

ズを引き出し、的確な商品提案ができていた事が評価されました。川野さんは「練習の成果を発揮できた。
今大会での経験を日頃の窓口セールスに活かしたい」と話しました。
　当ＪＡでは今後も窓口サービス向上や担当職員の意識醸成に取り組む方針です。

最優秀賞を獲得した川野さん（左）と
柴立さん（右）

最新洗車機を導入　白崎セルフＳＳ
　　㈱きもつきは、白崎セルフ給油所（ＳＳ）に新型洗車機
を導入しました。７月に専門メーカーが発表し、同ＳＳが全
国第１号で設置。９月 12日に関係者約 30名が見守る中、下
小野田寛社長（ＪＡ組合長）らがテープカットし、稼働を祝
いました。
　新しく導入したセルフ式ドライブスルー型洗車機は、仕上
がりが高品質だけでなく、グラスコーティングを保護し、長
持ちさせる機能を備えています。洗浄・コーティング・乾燥
の工程のスピードも向上。時間当たりの処理台数は従来の同

型機と比べ 11台多い、約 37台の洗車ができるようになりました。
　下小野田社長は「洗車機の導入をきっかけに、さらに地域から親しまれる給油所にしたい」と話しました。

新西南でん粉工場本格稼働
　９月 16日、鹿屋市の新西南でん粉工場の安全祈願祭を
行いました。生産者、関係機関、地域の代表者ら約 70名
が出席。本格稼働を前に、工場の安全操業に向け祈願しま
した。
　同工場は、でんぷん原料用カンショの安定生産と生産者
の所得安定を図る目的で、平成21年10月から操業を開始。
衛生・品質管理が徹底されており、中央制御室で製造ライ
ンを集中管理し、原料のすり込みから乾燥・袋詰めを一連
の作業で行う「同時乾燥方式」で製造することにより、付
加価値の高い食品用途向けにも対応できます。
平成 28年度は、鹿児島きもつき、そお鹿児島、肝付吾平町の３ＪＡ管内の生産者 1,015 名、面積 769㌶で
原料約２万㌧を受け入れ、6,000㌧のでんぷんを製造する計画です。
　下小野田寛組合長は「生産者・生産者部会と一体となって計画的な集荷や安全操業に取り組みたい」と話
しました。
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竹下さん（白崎セルフSS）準優勝・藤間さん（根占ガスセンター）優良賞
　県ＪＡ - ＳＳチェーン本部は９月 11 日、鹿児
島市の県ＪＡ会館で第 40 回ドライブウェイサー
ビスコンテストを開きました。
　各地区の予選を勝ち抜いた 24 名が接客技術を
競い、白崎セルフ給油所（ＳＳ）の竹下由香さん
がセルフ部門で優秀賞（準優勝）を獲得しました。
　竹下さんは利用者のニーズを先読みした対応力
や、客層に応じて方言を取り入れるなどのコミュニケーション力が高く評価されました。
　また、平成 28年度ＪＡ－ＬＰガス器具推進営業コンテスト鹿児島県大会では、根占ガスセンターの藤間
竜生さんが優良賞を獲得。藤間さんは受賞した喜びを「大会で得た知識や経験をこれからの業務に活かしたい」
と語りました。

根占農機センター秋季展示会
平成
28年10月28日（金）・29日（土）

9:00～17:00 9:00～15:00

根占農機センター敷地内（花ノ木）

自動車・ガス器具の展示も同時開催 !

お問い合わせ
　根占農機センター（南大隅町根占川北 8616）

　℡ 0994-24-5289

垂水産レモンをＰＲ！
　毎週土曜朝９時 30分からＫＫＢ鹿児島
放送で放送中の「MOGU MOGU ふぁーむ
～幸せうまかごはん～」。
　９月９日に垂水市の小田春夫さんのレ
モン圃場で番組取材がありました。（※９
月 17日に放送されました。）
　貴重な国産のレモン。小田さんが心を
込めて育てている様子を収録しました。
緊張している様子もなく、落ち着いて出
演する小田さん。「皮が薄くて肌がきれい
な物が良いレモンです」と良いレモンの
見分け方なども紹介しました。
　小田さんの育てたレモンを鹿屋市の「寿
し・居酒屋　益やん」の益山勝昭さんが
調理。レモンの軍艦巻き、レモンとカンパチの生春巻き、レモンと鯛の骨蒸しなど、番組スタッフも絶賛す
るレモン料理を披露しました。
◎今回の放送は、番組ホームページでもご覧いただけます。　http://www.kkb.co.jp/jisya/mogumogu/
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農家のコスト削減を目的に選定された
「重点低価格品目」です！

推奨品目とはＪＡ鹿児島きもつきの推奨品目ＪＡ鹿児島きもつきの推奨品目

予約取引及び大口取引のご相談や詳しい推奨品目のお問合わせはお近くの支所購買窓口へ。

　　　　　N- P - K
成　　分：14-14-14
対象作物：園芸ほか　  タイプ：基肥

オール14オール14
1,4901,490円円

税抜価格
1,380円（ （

特徴： 高度化成肥料で、どの作物にも使用
できるオールマイティーな肥料です！

　　　　　N- P-K
成　　分：15-10-10
対象作物：飼料作 　　 タイプ：基肥

べぶ500べぶ500
1,5231,523円円

税抜価格
1,410円（ （

特徴： 通常の飼料作肥料より、リン、加里
を落とした低成分肥料です！

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

10 月 6日（木）第 40回鹿児島県農協利用者
年金友の会ゲートボール大会

10月 12日（水）南大隅町肉の感謝祭

10月 14日（金）南部ブロック大感謝祭
　　　　　　（～ 15日まで）

10月 21日（金）垂水支所秋の大感謝祭
　　　　　　（～ 22日まで）

10月 27日（木）第１回組合長杯ゴルフコンペ

11月 10日（木）年金友の会グラウンドゴルフ県大会
　　　　（ふれあいスポーツランド）

11月 12日（土）鹿屋市農業祭（～ 13日まで）
11月 13日（日）錦江町いきいき秋祭り
11月 15日（火）子牛セリ市（～ 17日まで）

11月 23日（水）
くしら黒土祭り
肝付町農林業まつり
南大隅町ふるさと祭り

イベント情報イベント情報
（一部変更になる場合があります）（一部変更になる場合があります）
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　ＪＡ鹿児島きもつき女性部は９月 12 日、
リーダー研修会を開き、各支部の役員約 30
名が参加しました。
　会では、大隅肝属地区消防組合を招き、
地震や津波などの自然災害への備えや災害
発生時の対処法を学びました。
　その後、参加者全員で家の光８月号に掲
載された「ちぎり和紙のくまモンうちわ」
を制作。うちわ作成キット代の一部が熊本
地震の被災地へ義援金として寄付されます。
参加者は、「楽しく作成できた。各支部でも、ぜひ作ってみたい」と語りました。

　ＪＡ鹿児島きもつき女性部フレッシュミズ
は９月 22 日、肝付町内之浦地区で「辺塚ダ
イダイ狩り in 内之浦」を開きました。
　地元特産物のＰＲが目的。鹿児島市や霧島
市などから約 20名が参加しました。
　肝付町の窪田茂穂さんのダイダイ圃場で収
穫を体験した後、内之浦ロケットセンター資
料館を見学。
　参加者は、香り高いダイダイを手に楽しん
だ様子でした。
　11月の活動では、これら収穫したダイダイ
を使ってアロマオイルを制作する予定です。

　ＪＡいきいき部会鹿屋支部は９月９日、
古里公民館でおじゃんせ（ミニディ）を開
きました。
久しぶりの活動でしたが 11 名が集まり、
餃子と冷やし中華を作りました。参加者ら
は、「今年食べる冷やし中華は、きっとこれ
が最後だね」と秋の訪れを感じながら頬張
りました。
　10月の活動は、ハンバーグ作りを予定し
ています。

おじゃんせ通信おじゃんせ通信

フレミズ通信フレミズ通信

夢夢 SunSun 参参
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薬の備えは万全ですか？

こんにちは！農協の置き薬「クミアイ家庭薬」です

　季節の果物や野菜をおいしく長持ちさせる、簡単

な作りおきレシピ。果実酒や果実酢、ジャム、シロッ

プのほか、コンポートやペーストなど幅広く紹介。

作りおきだからこそできるアレンジレシピも豊富に

掲載。

ワタナベマキ（著）
定価 1,296 円（税込）

くだもののおいしい作りおき
　果実酒・果実酢・
　　　  　ジャム・シロップ　

今月の新刊今月の新刊

地震・台風・豪雨・・・災害時の必需品としても頼りになります！
救急箱を無料で設置！ムダがありません。

食べすぎ
飲みすぎ
下痢・はらいた

急な発熱
かぜ

肉体疲労

ケガ
やけどど

肉

筋肉痛
腰痛・肩こり

クミアイ家庭薬に関するお問い合わせは
ＪＡ各支所または経済連生活課（０９９－２５８－５３２５）まで

薬は使った分だけ
後払いです

いつもそばにあるから
もしもの時にも安心です

お問い合わせ・お申し込み
最寄のＪＡ窓口又は（株）農協観光代理業 きもつき旅行センター　TEL 0994-41-5588
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種 雄 牛 名
め　す 去　勢 合　計

頭　数 平　均 頭　数 平　均 頭　数 平　均

華 春 福 205 772,293 273 869,319 478 827,707

喜 亀 忠 54 676,870 64 812,484 118 750,423

第 ２ 勝 王 56 683,679 55 802,673 111 742,640

益 華 福 35 645,514 49 754,245 84 708,940

秀 幸 福 30 645,200 30 771,533 60 708,367

隆 之 国 14 689,429 24 807,708 38 764,132

第 ２ 安 平 11 686,455 24 785,000 35 754,029

茂 久 桜 12 686,250 8 759,500 20 715,550

第 ５ 花 国 10 694,200 9 840,000 19 763,263

勝 安 竜 10 667,900 8 802,500 18 727,722

美 国 桜 5 732,800 12 704,833 17 713,059

直 太 郎 7 756,571 8 770,125 15 763,800

百 合 茂 5 795,400 10 886,500 15 856,133

幸 紀 雄 4 709,000 10 804,000 14 776,857

花 乃 国 5 698,200 6 723,167 11 711,818

子牛セリ種雄牛別成績表

【売却のみ】 （単位：頭・円）価格は税抜き

　 鹿　屋 垂　水 串　良 東串良 高　山 内之浦 大根占 根　占 田　代 佐　多 管内平均

総　頭　数 232 52 335 97 107 21 58 111 31 57 1,101 

め
　
　

す

頭　数 102 23 151 39 45 6 22 51 9 26 474 

最　高 1,463,000 802,000 1,113,000 1,033,000 853,000 921,000 829,000 1,107,000 977,000 1,037,000 1,463,000 

最　低 468,000 303,000 455,000 503,000 518,000 632,000 505,000 200,000 666,000 648,000 200,000 

平　均 728,490 685,739 683,530 716,487 723,311 740,833 713,909 685,353 758,667 769,346 708,266 

去
　
　

勢

頭　数 130 29 184 58 62 15 36 60 22 31 627 

最　高 1,358,000 1,204,000 1,077,000 1,128,000 1,134,000 1,075,000 1,199,000 973,000 976,000 1,127,000 1,358,000 

最　低 339,000 377,000 77,000 470,000 629,000 693,000 670,000 669,000 504,000 594,000 77,000 

平　均 831,469 817,034 785,685 840,207 836,710 880,733 874,778 804,233 832,500 846,387 820,525 

総　平　均 786,194 758,962 739,639 790,464 789,019 840,762 813,759 749,613 811,065 811,246 772,195 

前　月　比 14,354 -49,409 845 -25,761 -4,054 -27,571 -3,220 -17,925 -4,965 -4,661 -2,529 

平均体重 雌 268 268 267 264 275 264 285 257 278 285 269 

　〃 去勢 308 293 299 302 308 307 322 299 309 310 304 

総平均体重 290 282 285 287 294 294 308 280 300 299 289 

項目 地区

子牛セリ市成績表

〈お知らせ〉
成牛せり市の開催日
変更について

　成牛せり市はこれ
まで、２のつく日（２
日・12日・22日）に
毎月３回開催してお
りましたが、９月から
２日・12 日の２回開
催に変更となります。

　９月８日（木）～９月 11日（日）に
かけて、Aコープなんぐう店　30周年
大創業祭を開催いたしました。

　地域、組合員お皆様に支えられて 30 周年を
迎えることができました。
　９月 10 日（土）は、生産者の皆さんと一緒
に店頭にて青空市を開催し、大盛況でした！
　これからも、Aコープなんぐう店をご愛顧い
ただきますようよろしくお願い致します！

生産者合同！青空市生産者合同！青空市
Aコープなんぐう店
電話：0994-24-2232　営業時間：朝9時～夜 8時

こんにちはこんにちはＡコープＡコープです！です！

なんぐう店大創業祭なんぐう店大創業祭 開催！開催！

９月分 畜産情報

9　2016.10 みのり



あなたもチャレンジ！家庭菜園
（板木技術士事務所●板木利隆）

巡回健診日程巡回健診日程

人間ドック日程人間ドック日程

お問い合わせはＪＡ本所経営企画課　０９９４－４2－0096
または各支所担当者までお気軽にご相談ください。

＝実施中のローン一覧＝

※上記の金利については、キャンペーン期間中のみの適用金利です。
※詳細については、ＪＡ各支所支店窓口にお問い合わせください。

10⽉
⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性
6  ⿅ 屋 5

18  垂 ⽔ 5
25  串 良 5
26  ⿅ 屋 10
27  ⾼ ⼭ 10 5
28  根 占 5 4

11⽉
⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性
1  ⼤根占 5
2  串 良 5

⽉ ⽇ 曜 地 区 会 場
10 3 ⽉ ⿅ 屋 ⿅屋市保険相談センター （〜10⽉4⽇まで）
11 3 ⽊ ⿅ 屋 ⽥崎地区学習センター （〜7⽇まで）
11 8 ⽕ ⿅ 屋 ⾼隈地区交流促進センター

受付時間：午前７：30 ～
健診内容：特定健診、胃がん検診、腹部超音波検診、骨粗しょ
う症検診、前立腺がん検診、大腸がん検診、肺がんＸ線検診

ソラマメ、適期蒔きと
　アブラムシ防除がポイント

　

近
年
は
年
末
か
ら
出
回
り
始

め
ま
す
が
、
本
来
は
初
夏
を
代

表
す
る
味
覚
品
で
す
。

　

育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
適
期

蒔
き
を
守
り
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
の

防
除
対
策
を
怠
ら
な
い
こ
と
で

す
。

　

種
の
蒔
き
時
は
、
10
月
中
～

下
旬
で
す
が
、
寒
冷
地
で
は
早

く
蒔
き
過
ぎ
る
と
冬
ま
で
に
大

き
く
育
ち
過
ぎ
、
寒
害
を
受
け

や
す
く
な
る
の
で
、
そ
れ
よ
り

も
や
や
遅
く
蒔
き
、
温
暖
地
で

は
や
や
早
蒔
き
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

品
種
は
大
粒
で
食
味
が
良
く
、

３
粒
入
り
率
の
高
い
品
種（「
仁

徳
一
寸
」、「
三
連
」、「
打
越
一

寸
」
な
ど
）
を
選
び
ま
す
。

　

ソ
ラ
マ
メ
の
種
子
は
作
物
の

中
で
も
大
き
く
、
発
芽
に
は
水

分
と
酸
素
を
多
く
必
要
と
し
ま

す
。

　

よ
く
発
芽
さ
せ
る
に
は
深
く

蒔
き
過
ぎ
な
い
こ
と
。
お
歯
黒

（
図
参
照
）
を
斜
め
下
方
に
向

け
て
土
に
差
し
込
む
よ
う
に
し
、

芽
が
地
上
に
出
や
す
く
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

近
年
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
か
ら
の

感
染
に
よ
る
ウ
ィ
ル
ス
病
の
被

害
が
大
変
多
く
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
の
で
、
種
蒔
き

後
に
畝
全
体
を
黒
色
ポ
リ
フ
ィ

ル
ム
で
覆
い
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
の

飛
来
を
回
避
す
る
よ
う
努
め
ま

し
ょ
う
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
、
生

育
初
期
や
春
に
な
っ
て
茎
葉
が

旺
盛
に
繁
茂
す
る
頃
に
大
発
生

し
や
す
い
の
で
、
早
め
に
薬
剤

散
布
し
ま
す
。

　

ソ
ラ
マ
メ
の
実
の
付
き
具
合

を
良
く
見
る
と
、
下
方
か
ら
数

え
て
５
～
８
節
で
よ
く
実
止
ま

り
し
、
そ
の
上
の
物
は
実
止
ま

り
し
な
い
の
が
一
般
的
な
の
で
、

上
方
の
茎
葉
は
、
実
太
り
を
見

届
け
て
か
ら
刈
り
取
っ
て
し
ま

え
ば
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
発
生
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
刈

り
取
る
こ
と
で
茎
葉
倒
伏
も
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

収
穫
の
適
期
は
さ
や
の
実
が

大
き
く
膨
ら
み
、
実
を
見
る
と

お
歯
黒
が
色
付
い
て
い
る
状
態

の
時
で
す
。

住宅
ローン

〈適用金利〉
お近くのＪＡでお尋ね下さい。

ＪＡ独自住宅ローン特別金利キャンペーン
H28年９月１日（木）～H28年11月30日（水）

マイカー
ローン

〈適用金利〉
キャンペーン基準金利 2.1％より、軽減項目（ＪＡ自動
車共済ご加入など）ご利用により、最大引き下げ時 1.4％

県下統一キャンペーン
H28年10月３日（月）～H29年４月28日（金）

教育
ローン

〈適用金利〉
キャンペーン基準金利 2.0％より、軽減項目（ＪＡカード
または公共料金の口座引落（３種類以上 )のご契約など）
ご利用により最大引き下げ時 1.7％

県下統一キャンペーン
H28年９月１日（木）～H29年４月28日（金）

みのり 2016.10　10



住   
所

〒

氏
名 （　 　歳）　

電話番号 ー　　　　　－

 今月の身近な出来事やＪＡへの意見・要望など

二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

８月号の答え

解 答

セ
ン
プ
ウ
キ

フ ウ リ ン イ ト

ア ズ キ バ ツ グ

ン テ マ プ ロ

セ ン キ ヨ ク

ア セ エ リ サ

シ ラ ス ミ メ イ

カ ギ パ チ ン コB

C

E

A

1

3

4 15 18

13

19

10 17

7

2

9

11

14

20

D

8 16

5 12

6

  ↓ タテのカギ
①　刀の手で握る部分
③　おどけていて面白いさま
⑥　結婚する二人を取り持つ人
⑧　春・夏・秋・冬のこと
⑨　 育ち盛りの子は食欲――だ
⑪　 粘り強い、――のある若者
⑬　 セキセイ、オカメ、ダルマ
といえば

⑮　 実は栗きんとんなどの色付
けに使われます

⑰　 空にぽかりと浮かびます
⑱　 線をきれいに引くときペン
に添えます

⑳　 漫才コンビではボケと掛け
合う

㉑　 よく爪研ぎをするペット

  → ヨコのカギ
①　 運動会の競技の一つ。オー
エス！

②　現在よりも前の時点
③　心臓から伝わるドキドキ
④　郵便物に押されるもの
⑤　 懸命に走ると切れます
⑦　 ストップ――で時間を測定
した

⑩　 旧約や新約があります
⑫　 コメやキビ、トウモロコシ
などのこと

⑭　 パンやうどんの主原料です
⑯　 よく行く店の店員と顔――
になった

⑰　 足のサイズに合った物を買
います

⑲　 畑に土を盛り上げて作りま
す

クロスワードパズルの答え（2016年10月号）

A B C D

友井川　好　子さん（鹿　屋）

宮ヶ原　節　子さん（垂　水）

安　楽　千代子さん（南大隅）

黒　木　占　子さん（錦　江）

石　村　　一　さん（鹿　屋）

○ もうすぐ彼岸。今年もあちこ
ちで彼岸花が見られ、仕事の
行き帰りに心がホッと安らぎ
ます。　　　（東串良・38歳）

○ 久しぶりに大きな台風で、庭や道路も大変でした。
菜園も種を撒いたばかりでしたが、強風で竹や葉
が描き回し、草むらのようです。しばらくしてか
らまた撒き直します。　　　　　　（串良・74歳）

○ 焼き芋を楽しみに育てていたサツマイモを、イノ
シシが荒らして持って行きました。仕方なく店で
買って食べています。私のイモを返せー（怒）！
　　　　　　　　　　　　　　　　（肝付・83歳）

○ 「おじゃんせ」に参加しています。月に一度、楽
しい日を過ごしています。ありがとう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　（鹿屋・64歳）

9

1

10

21

20

3

B

7

2

11

12

16

198

14

C

18

A

13

15

17

4

5

6

D

おたより

　コーナー

JAへ

お楽しみお楽しみ
クイズクイズ
当選者当選者
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鹿
屋
市
白
崎
町
一
番
一
号

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き

　
　

広
報
誌「
み
の
り
」係

８９３００１６

郵  便  は  が  き

52円切手を貼っ
て郵送するか、
切手を貼らずに
ＪＡ支所窓口へ
ご持参ください。

✂

✂

　

定
年
退
職
後
に
実
家
の
田
畑

を
継
い
だ
小
田
さ
ん
は
、
ダ
イ

ダ
イ
、
ポ
ン
カ
ン
、
タ
ン
カ
ン
、

米
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

今
は
ダ
イ
ダ
イ
の
収
穫
期
。

今
年
は
１
反
部
で
２
㌧
の
収
量

を
目
標
に
汗
を
流
し
て
い
ま

す
。

　

柑
橘
類
の
管
理
は
、
夏
場
の

剪
定
や
草
刈
り
が
大
変
な
の
で

す
が
、
小
田
さ
ん
の
管
理
す
る

果
樹
は
段
々
畑
に
植
樹
さ
れ
て

い
る
の
で
、
足
場
も
悪
く
特
に

大
変
だ
と
言
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
手
を
か
け
る
ほ

ど
成
果
が
見
ら
れ
る
こ
と
に
魅

力
を
感
じ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

小
田
さ
ん
に
と
っ
て
農
業
と

は
、ま
さ
に「
楽
し
み
」。
収
穫
・

出
荷
し
て
収
入
を
得
る
と
、
働

い
て
い
る
実
感
が
湧
き
、
活
力

に
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。「
ま

だ
ま
だ
元
気
に
頑
張
る
よ
」
と

優
し
い
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

表
紙
の
人

理事会だより

協議事項協議事項

材　　　料

楽・らくレシピ

１. 平成 28年度上半期実績検討について
２. 出資金差押えによる出資減口処理について
３. 組織整備審議会の設置について
４. その他

　第７回理事会が９月 28 日（水）
に開催され、以下の議案について話
し合いました。

編集後記編集後記
　台風16号の被害に遭われた皆様へ心よりお見舞い申
し上げます。
　私も翌日から３日ほどかけて管内を回り、ひどく荒れ
た状況を取材しました。
　ただ、私が感じたのは、この「きもつき」に生きる人々
は皆、強くて、優しい心を持っているということです。
　道が倒木で塞がれていたら、車から降りて皆で倒木を
移動する。停電で信号が点いていなかった交差点は、互
いに進路を譲り合う。そんな状況を何度も目にしました。
　この強く優しい心があれば、どんな災害も乗り越えて
いける人々なのだと、私は強く信じられました。そ

❶ ひじきは洗い、サッとゆでて水を切る。トウモロコシはゆで、包丁
で実を取る。
❷ミョウガ・ショウガ・大葉は千切りにする。梅干しは種を除き、刻む。
❸ ボウルに酢・蜂蜜・ごま油・塩・こしょうを入れて、よく混ぜてか
ら❶❷を加え、味をなじませてからご飯を混ぜる。
❹サラダ菜は１枚ずつ剥がし、ミニトマトは小さく切る。
❺サラダ菜にご飯を包み、ミニトマトをトッピングする。
※生ひじきがないときは、乾燥ひじきを戻して使う。

作　り　方

ヘルシーライスのヘルシーライスの
　　　　サラダ菜巻き　　　　サラダ菜巻き

ひじき（生）・・・・・ 100g

トウモロコシ・・・・・ １本

梅干し・・・・・・・・ １個

ミョウガ・・・・・・・ １本

ショウガ・・・・・・・ １片

大葉・・・・・・・・・ ３枚

ご飯・・・・・・・・ ２膳分

サラダ菜・・・・・ １/２個

ミニトマト・・・・ ２～３個

酢・・・・・・・ 大さじ1.5

蜂蜜・・・・・・・ 小さじ１

ごま油・・・・ 小さじ１/４

塩・・・・・・ 小さじ１/２

こしょう・・・・・・・ 適量

小小
お だお だ

田田　　継継
つ ぎ おつ ぎ お

雄雄  さんさん
昭和15年９月２日生昭和15年９月２日生

鹿
児
島
き
も
つ
き

2
0
1
6
年
1
0
月
号

編
集

・
発

行
／

鹿
児

島
き

も
つ

き
農

業
協

同
組

合
 総

合
企

画
部

 経
営

企
画

課

〒
8

9
3

-0
0

16
 鹿

児
島

県
鹿

屋
市

白
崎

町
１

番
１

号
　

電
話

（
0

9
9

4
）

4
2

－
0

0
9

6

発
行

日
／

平
成

2
8

年
10

月
１

日

印
　

刷
／

株
式

会
社

  綜
合

印
刷
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