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森山ひろし前・農林水産大臣が来訪
　８月 12日、森山ひろし衆議院議員がＪＡ本所を訪れました。
　森山議員は平成 27年 10 月に農林水産大臣に就任。全国各地をまわ
り、ＴＰＰ大筋合意の内容を説明される一方で、ＴＰＰ対応を含めた
補正予算の成立にご尽力されました。
　森山議員は「多くの関係団体の皆様のご指導をいただきながら、楽
しく任務を遂行できた。今後とも自民党の一国会議員として、微力を
尽くしてまいります。」と、退任にあたってあいさつしました。

早期米の収穫開始
　８月１日、ＪＡ東串良選果場で平成 28年産早期米の初検査会
を開き、関係者ら約 20名が検査を見守りました。
　管内では７月 25日から早期水稲の刈り取りが始まり、この日
は「コシヒカリ」や「イクヒカリ」など約 1,000 袋（約 30,000㌔）
が持ち込まれ、同ＪＡ検査員らが米の張り、色、水分量などを検
査しました。
　検査員は「長雨と高温が続き、厳しい生育状況であった為か、
初日検査分には高温障害の影響と考えられる乳白粒の発生が見ら
れた。今後の検査でも引き続き状況を見ていく」と語りました。

　また、当ＪＡの特産物ＰＲを務める「チームきもつき売坊隊」
は８月６日、鹿児島市内のＡコープ２店舗で早期米の試食販売
イベントを行いました。
　２店舗に用意した米は肝付町で収穫した新米コシヒカリ約
250㌔。試食用に小さいおにぎりを作り、升の量り売りや５㌔
袋で販売しました。
　おにぎりを試食した消費者らは「モチモチしていておいしい」
と語りながら列を作り、双方とも開店から約４時間で完売。急
きょ約 30㌔を追加するなど、販売ブースは新米を買い求める
消費者で賑わいました。

早期米の状態を確認する検査員ら

店頭で新米を販売する売坊隊メンバー

　大隅地区の４ＪＡを中心に構成する大隅ごぼう団地は８月 19日、
鹿屋市内のホテルで平成 27 年度部会総会を開き、曽於・肝属地区
の生産者やＪＡ役職員、大隅地域振興局など約90名が出席しました。
　会では平成27年度実績報告や28年度の事業計画などが協議され、
すべての議案が承認されました。
　今期は面積 162.5㌶を栽培し、1465.5㌧の生産を計画しています。
　生産面積が全国的に縮小している中、平成 27年度の同地区では前年より約 80㌶の増加。天候の影響を受
けにくい作物であることから、全国の市場から通年での出荷が期待されます。会に出席した生産者は「産地
も拡大傾向で、全国的なブランド産地を目指す自信がついた。今後も安定出荷を徹底したい」と語りました。

ごぼうブランド産地確立へ
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辺塚だいだいジュース販売再開
　当ＪＡは７月 27 日、内之浦支所で、熊本地震の影響に
より出荷を見送っていた「辺塚だいだいジュース」の販売
を再開しました。
　辺塚だいだいジュースは、当ＪＡのオリジナル商品で、
姉妹品の「辺塚だいだいソーダ」を含め、年間約 8,000 ケー
ス（約 24 万本）を熊本市のＪＡ熊本果実連・熊本工場で
製造していましたが、４月に発生した熊本地震で同工場が
被災。出荷停止となっていました。
　同工場の本格的な製造は７月下旬に再開し、この日の同
支所には 1,300 ケースが納品。購買店舗には販売再開を待

ち望む消費者らが訪れました。
　辺塚ダイダイ生産者の大迫辰巳さん（内之浦地区）は、「これでようやく消費者の声に応えられた。これか
らも良質な辺塚ダイダイの生産に励みたい」と喜びを語りました。

鹿屋凛クラブ健闘！
　８月４日～７日まで千葉県の千葉公園スポー
ツ施設体育館で開かれた第 36回全日本９人制バ
レーボールクラブカップ女子選手権大会におい
て、当ＪＡの役職員３名が所属する「鹿屋凛クラ
ブ」が県代表として出場、全国ベスト 16入りを
果たしました。

応援ありがとうございました！

かのやマリンフェスタでジューシー販売
　７月 17日、鹿屋市の高須海岸や浜田海岸一帯で「かのやマリンフェスタ 2016」が開かれ、当ＪＡは浜田
海岸でジューシーの販売を行いました。
　会場は、県内外からビーチバレーボール、ビーチ綱引き、ビーチフラッグのほか、ロゲイニングやヨット
体験など、マリンスポーツを楽しむ多くの家族連れや若者たちで賑わいました。
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きばれ、わけしぃ！きばれ、わけしぃ！ 中
なかしま

島　剛
つよ し

志さん　（中部ブロック畜産課）

　５月に入組した中島です。
　先輩方に教わりながら、セリ市前の巡回や子牛検査、登録検査、
共進会前の手入れなどに取り組んでいます。毎日が勉強で、充実し
ています。
　笑顔で元気よく挨拶するように心掛け、これからもいろんなスキ
ルを身につけて、組合員の皆様から信頼される職員になりたいです！

薬師さんＭＮ賞　黒牛産地宣伝販売会
　ＪＡ県経済連は７月 11日、第 30回鹿児島黒牛産地宣伝販売
会を開き、鹿屋市の薬師成人さんがマーケットニーズ賞に輝き
ました。
　会は、南九州市のＪＡ食肉かごしま南薩工場で行われ、県内
各地から 90頭が出品。
　全体の売上額は 166万 9,907 円（前年比 24万 4,049 円高）で、
過去最高額となりました。

農作業効率化へ　ドローン散布実演
　ＪＡ県経済連は８月５日、鹿屋市獅子目町の圃場で小型無人航空機「ドローン」による薬剤散布実演会を
開き、ＪＡ関係者や地域農家など約 70名が参加しました。
　ドローンの適正利用や必要な資格・申請内容等の情報提供が目的。
　現在主流となっている手作業や無人ヘリを使っての薬剤散布は、吸入等による健康被害や高コストが懸念
されているのに対し、ドローンを使った薬剤散布は、安全性も高く労力も軽減、無人ヘリと比べても低コス
トで小回りが利くなどメリットも大きくなっています。
　一方で、今回実演した機体は、約 10分間（散布面積約 50㌃）の飛行でバッテリー交換を要するなど、バッ
テリー容量増大が今後の課題となっています。

　会では、甘藷圃場の上空約２㍍から薬剤に見
立てた水をドローンで飛行散布し、甘藷葉茎へ
の薬剤付着試験を行い、参加者と質疑応答しま
した。
　参加した農家は、「小型で軽く、音も静かだっ
た。農業人口が減少や高齢化が進む中、ドロー
ンを使えば低コストで省力化できそうだ」と今
後の農作業効率化に期待を寄せました。
　実用には無人ヘリと同様にオペレーター免許
や年１回の機体整備が必要。ＪＡ県経済連は、
県内で教習施設や認定整備工場の設置を検討し
ています。実演飛行するドローン
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ＪＡ－ＳＳドライブウェイコンテスト地区大会
　ＪＡ－ＳＳは８月７日、鹿屋市花岡ＳＳで、スタッフの接客・点
検・技術の向上と経営強化を目的に第 40回ＪＡ－ＳＳドライブウェ
イサービスコンテストを開き、管内の各ＳＳから、フルサービス部
門６名、セルフ部門４名の計 10名が出場しました。
　近年のセルフＳＳの増加により、希薄になりがちな利用者との接
点強化を図る為、「農業や地域に関連する話題などを取り入れて会
話をしていたか」な

ど、利用者とのふれあいにも着目し、制限時間内で総合印象、
接客サービス、安全サービス、技術サービスなどを競いました。
　フルサービス部門では大姶良ＳＳの古里祥平さん、セルフ部
門では白崎セルフＳＳの竹下由香さん、審査員賞に白崎セルフ
ＳＳの川田天道さんが輝きました。
　表彰者３名は、９月上旬に行われる県大会に出場予定です。

ご応募ありがとうございました

　ＪＡバンクサマーキャンペーンにたくさんのご応募いただき、
誠にありがとうございました。
　８月 18日に下小野田組合長、松永常務により厳正な抽選を行
い、ＪＡ鹿児島きもつきオリジナルドリンクセットの当選者 260
名様（各支所 20名様）が決定いたしました。

　なお、当選者につきましては当ＪＡから通知致します。
　次回、ウィンターキャンペーンもよろしくお願い申し上げます。
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　ＪＡ女性部串良支部は８月 24 日、
東串良町の「憩の家」で料理教室を開
き、部員 11名が参加しました。
　同支部では今年度６月から定期的に
料理教室を開催しています。
　今回は「青じそギョウザ」「ピーマ
ンのかきたまスープ」「ミニトマトと
豆腐のオイルがけ」を製作しました。
　部員らは「どの料理もとても美味し
かった。次回の料理教室も楽しみだ。」
と、楽しく活動できた様子でした。

　７月 28日、いきいき部会鹿屋支部は重田公
民館でおじゃんせ（ミニデイ）を開き、９名が
参加しました。今回は旧暦の七夕に合わせ、七
夕飾りを作りました。参加者は「作り方を忘れ
ていたが、懐かしい」と言いながら独自のアイ
デアで美しい飾りを作っていました。
　昼食には、夏バテしないようにと、夏野菜を
使ったカレーを作って食べました。「スタミナ
も付いて、おいしい」と大好評。とても楽しい
雰囲気で活動できました。

９月 8日（木）
第３回　ＪＡバンク鹿児島
年金友の会ゴルフ大会県大会
（溝辺カントリークラブ）

９月 14日（水）子牛せり市（～ 16日まで）

９月 21日（水）
第 20回　年金友の会
グラウンドゴルフ大会
（かのやグラウンドゴルフ場）

で）

10月 3日（月）東串良町園芸振興会生産者大会

10月 6日（木）第 40回鹿児島県農協利用者
年金友の会ゲートボール大会

10月 12日（水）南大隅町肉の感謝祭

10月 14日（金）南部ブロック大感謝祭
　　　　　　（～ 15日まで）

10月 27日（木）第１回組合長杯ゴルフコンペ

イベント情報イベント情報
（一部変更になる場合があります）（一部変更になる場合があります）

おじゃんせ通信おじゃんせ通信

夢夢 SunSun 参参
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クミアイ家庭薬に関するお問い合わせは
ＪＡ各支所または経済連生活課（０９９－２５８－５３２５）まで

機能性表示食品が登場！目のピント調節機能をサポートするアスタキサンチン

機能性表示食品 ●届出番号：A299
●摂取目安量：１日２粒

60 粒（約 30 日分）　4,500 円（税抜）
Kyoyaku アスタキサンチンプラス

アスタキサンチンの機能
①目のピント調節機能を維持　②パソコン作業などの目の疲労感を軽減

こんなことありませんか？

☑ 近くを見るとき、ピントが合いにくい
☑ パソコン・スマホを、１日中使っている
☑ 目の疲れが取れにくくなった気がする

〈目に大切な成分をプラス〉
ビルベリーエキス、ルテイン
クロセチン、ビタミン E
ビタミン B12

E

１日２粒でアスタキサンチン６ｍｇを摂取できます
サケなら約７切れ
（白鮭の場合）

こんにちは！農協の置き薬「クミアイ家庭薬」です

　今般、高山支所建物の老朽化に伴い、事務所棟および米倉庫の建て替
えを実施することとなりました。これに伴い、平成 28年９月上旬より
現米倉庫の解体、新倉庫・事務所の建設、現事務所の解体等が順次行わ
れる予定であります。
　工事期間中につきましては、組合員・利用者の皆様方には大変ご迷惑
をお掛け致しますが、ご理解・ご協力の程よろしくお願い致します。

高山支所建て替えに係るお知らせ

　人気料理家のセンスが光る、美しくておいし

い和えものレシピ。身近な食材と調味料でさっ

と和えるだけ。シンプルな調理法なのに副菜か

ら主菜、おつまみ、ご飯ものまでバリエーショ

ン豊かなメニューが作れる。

大原千鶴（著）
定価 1,404 円（税込）

忙しい人でもすぐに作れる
　いつもの材料で
　　　おいしい和えもの

今月の新刊今月の新刊
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種 雄 牛 名
め　す 去　勢 合　計

頭　数 平　均 頭　数 平　均 頭　数 平　均

華 春 福 193 765,948 219 858,909 412 815,362

喜 亀 忠 63 694,873 61 811,770 124 752,379

第 ２ 勝 王 49 708,510 43 813,140 92 757,413

益 華 福 38 702,711 49 772,510 87 742,023

秀 幸 福 22 711,136 35 816,686 57 775,947

勝 安 竜 13 717,923 21 784,190 34 758,853

隆 之 国 10 695,700 22 797,909 32 765,969

第 ２ 安 平 14 708,214 15 804,267 29 757,897

茂 久 桜 13 725,692 12 757,083 25 740,760

第 ５ 花 国 11 728,545 9 804,889 20 762,900

幸 紀 雄 11 663,273 9 816,778 20 732,350

音 次 郎 9 676,889 8 807,500 17 738,353

美 国 桜 5 712,800 5 808,400 10 760,600

百 合 富 士 5 734,800 5 865,600 10 800,200

諒 太 郎 5 692,000 4 798,500 9 739,333

子牛セリ種雄牛別成績表

【売却のみ】 （単位：頭・円）価格は税抜き

　 鹿　屋 垂　水 串　良 東串良 高　山 内之浦 大根占 根　占 田　代 佐　多 管内平均

総　頭　数 212 35 340 111 82 12 48 104 33 43 1,020 

め
　
　

す

頭　数 102 16 168 40 43 2 19 47 17 19 473 

最　高 919,000 1,429,000 1,023,000 906,000 1,490,000 991,000 902,000 1,106,000 1,094,000 896,000 1,490,000 

最　低 616,000 600,000 290,000 649,000 633,000 787,000 636,000 534,000 660,000 600,000 290,000 

平　均 721,863 788,938 689,435 742,275 754,698 889,000 756,368 699,383 784,765 746,211 720,423 

去
　
　

勢

頭　数 110 19 172 71 39 10 29 56 16 24 546 

最　高 1,059,000 974,000 1,201,000 1,067,000 1,112,000 942,000 968,000 1,113,000 987,000 1,011,000 1,201,000 

最　低 302,000 692,000 298,000 641,000 601,000 765,000 609,000 194,000 608,000 709,000 194,000 

平　均 818,182 824,737 787,006 857,887 835,385 864,200 856,690 821,482 849,250 871,083 821,443 

総　平　均 771,840 808,371 738,794 816,225 793,073 868,333 816,979 767,538 816,030 815,907 774,724 

前　月　比 -5,828 29,613 812 -68 11,440 117,233 -901 25,622 5,474 68,885 9,866 

平均体重 雌 270 274 263 280 271 279 281 267 277 289 270 

　〃 去勢 302 302 293 311 302 297 312 301 323 311 302 

総平均体重 287 289 278 300 286 294 300 285 299 302 287

項目 地区

子牛セリ市成績表

〈お知らせ〉
成牛せり市の開催日
変更について

　成牛せり市はこれ
まで、２のつく日（２
日・12日・22日）に
毎月３回開催してお
りましたが、９月から
２日・12 日の２回開
催に変更となります。

こんにちはこんにちはＡコープＡコープです！です！
★便利な活用法「親孝行注文」★★便利な活用法「親孝行注文」★
　サービスエリア内のお届けであれば、離れて暮らして
いるご親戚や、パソコンが苦手な方に変わって注文する
「親孝行注文」も便利です。

〈お問合せ〉
Aコープ鹿児島 店舗事業部  099-284-8646

https://acoop-ks-netsuper.jp/

8月分 畜産情報
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あなたもチャレンジ！家庭菜園
（板木技術士事務所●板木利隆）

巡回健診日程巡回健診日程

人間ドック日程人間ドック日程

お問い合わせはＪＡ本所経営企画課　０９９４－４2－0096
または各支所担当者までお気軽にご相談ください。

＝実施中のローン一覧＝

※上記の金利については、キャンペーン期間中のみの適用金利です。
※詳細については、ＪＡ各支所支店窓口にお問い合わせください。

冬の鍋物用シュンギクは
これからが撒き時

９⽉
⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性
8 ⶞ 串 良 5

9 ⶟
根 占 4 5
⼤根占 5
⽥ 代 4

21 ⶝ ⿅ 屋 5 5

10⽉
⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性
6 ⶞ ⿅ 屋 5

18 ⶜ 垂 ⽔ 5
25 ⶜ 串 良 5
26 ⶝ ⿅ 屋 10
27 ⶞ ⾼ ⼭ 10 5
28 ⶟ 根 占 5 4

⽉ ⽇ 曜 地 区 会 場
9 28 ⽔ ⿅ 屋 ⿅屋東地区学習センター （〜10⽉2⽇まで）
10 3 ⽉ ⿅ 屋 ⿅屋市保険相談センター （〜10⽉4⽇まで）

受付時間：午前７：30 ～
健診内容： 特定健診、胃がん検診、腹部超音波検診、骨粗

しょう症検診、前立腺がん検診、大腸がん検診、
肺がんＸ線検診

が
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種

に
分
か
れ
ま
す
が
、
現
在
主
に

流
通
し
て
い
る
の
は
切
れ
込
み

が
目
立
つ
中
葉
種
で
す
。

　

撒
き
時
は
９
月
。
土
壌

に
対
す
る
適
応
性
は
か
な

り
高
い
方
で
す
が
、
乾
燥

に
は
弱
い
の
で
、
保
水
力

の
あ
る
畑
を
選
び
ま
し
ょ

う
。

　

生
育
適
温
は
15
～
20
度

で
す
の
で
、
低
温
期
に
良

品
を
得
る
に
は
、
フ
ィ
ル

ム
や
べ
た
掛
け
資
材
に
よ

り
保
温
し
ま
す
。

　

シ
ュ
ン
ギ
ク
の
種
子
は

発
芽
率
が
低
い
性
質
が
あ

る
の
で
、
や
や
厚
撒
き
に

し
、
芽
が
多
く
出
た
と
こ

ろ
を
間
引
き
し
て
生
育
を

そ
ろ
え
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
種
子
は
好
光
性

で
、
覆
土
が
厚
い
部
分
は

芽
が
出
た
ら
間
引
き
ま
す
。

間
引
き
は
本
葉
２
枚
の
頃

２
～
３
㌢
間
隔
に
、
本
葉
７
～

８
枚
の
頃
５
～
６
㌢
間
隔
を
目

安
と
し
ま
す
。
間
引
き
後
は
畝

間
に
追
肥
し
、
軽
く
耕
し
込
ん

で
お
き
ま
す
。

　

収
穫
は
、
株
ご
と
抜
き
取
る

方
法
と
、
本
葉
10
枚
位
に
な
っ

た
ら
下
の
方
の
葉
を
３
～
４
枚

残
し
て
中
心
の
茎
を
摘
み
取
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。
摘
み
取
り

の
場
合
は
、
中
葉
種
の
中
で
も

茎
が
伸
び
や
す
い
新
種
を
用
い
、

最
終
株
間
を
10
㌢
ぐ
ら
い
に
広

く
取
り
、
多
く
の
良
い
側
枝
を

出
さ
せ
る
た
め
に
図
の
よ
う
に

摘
み
取
り
ま
す
。

住宅
ローン

〈適用金利〉
お近くのＪＡでお尋ね下さい。

ＪＡ独自住宅ローン特別金利キャンペーン
H28年６月１日（水）～H28年８月31日（水）

マイカー
ローン

〈適用金利〉
キャンペーン基準金利 2.1％より、軽減項目（ＪＡ自動
車共済ご加入など）ご利用により、最大引き下げ時 1.4％

ＪＡ独自キャンペーン
H28年６月１日（水）～H28年９月30日（金）

教育
ローン

〈適用金利〉
キャンペーン基準金利 2.0％より、軽減項目（ＪＡカード
または公共料金の口座引落（３種類以上 )のご契約など）
ご利用により最大引き下げ時 1.7％

ＪＡ独自キャンペーン
H28年５月２日（月）～H28年８月31日（水）

みのり 2016.９　10



住   
所

〒

氏
名 （　 　歳）　

電話番号 ー　　　　　－

 今月の身近な出来事やＪＡへの意見・要望など

クロスワードパズルの答え（2016 年９月号）

A B C D Ｅ

角　園　健　二さん（肝　付）

中　園　ミヤ子さん（垂　水）

新　原　節　子さん（東串良）

笑　喜　祐　子さん（鹿　屋）

中　迫　英　信さん（錦　江）

○ 先日、息子の家族が帰省し、ス
イカを食べたり、庭で花火をし
たりと、孫たちもとても喜んで
いました。久しぶりに楽しいひ
とときでした。（肝付・70歳）

○ 今年は台風にも遭わず、よい米ができました。秋
からはジャガイモ作りをがんばります。
　　　　　　　　　　　　　　　　（南大隅・71歳）

○ 私たち若い世代がこれからの農業を盛り上げてい
こうと、少しずつですが農業を覚えています。ま
だまだ暑いですががんばりましょう！（鹿屋・37歳）

○ 畑のサツマイモをサルが抜いていくので、サルよ
けにゴム製のヘビを置きました。カラスがゴムヘ
ビを持っていきました！Help me!!（串良・57歳）

  ↓ タテのカギ
①　 分速 60 倍すると
③　――にかけて育てた作物
⑤　無の反対語
⑥　（　）や【　】のこと
⑦　 結婚式でご祝儀を渡したり
芳名帳に記入したりする場所

⑨　 引いて当たり外れを決めます
⑪　 一重の人も二重の人もいます
⑬　 あまり腕の良くない医者の
こと

⑮　鳥かごの中に付ける棒
⑰　 マツタケを――蒸しにして
食べた

⑲　――のように丸い月
⑳　 カメやカッパの背中につい
ています

㉑　 プロレスの試合で「カーン！」
と鳴らします

  → ヨコのカギ
①　 ススキや団子を供えて月を
観賞します

②　芸事の家元のこと
③　――は熱いうちに打て
④　お遍路さんがぐるりと巡る
⑥　 寝相の悪い人は蹴飛ばして
しまいがち

⑧　夫のパートナーです
⑩　 ゆっくりとした速さで走る
こと

⑫　 丸々とした――のような赤
ちゃん

⑭　 巨峰、ピオーネ、マスカッ
トベリーＡといえば

⑯　 花束に結べばいっそう華や
かに

⑱　 宣伝などを書いて通行人に
配る物

二重マスの文字をＡ～ E の順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

７月号の答え

解 答

ウ
ナ
ジ
ユ
ウ

タ ナ バ タ ウ タ

バ ン ド イ デ ン

コ ミ シ ン ス

サ ン ジ ゲ ン

ナ ト ミ ン カ

メ ロ ン マ ツ エ

コ ウ ヒ メ ユ リD

C

E

A

1

3

4 8 15 17

14

18

12

7

2

10

11 19

B

9 16

5 13

6

1

10

21

20

3

B

E

7

6

2

11

12

5

16 19

8

14

D

C
18

A

13

15

17

94

おたより

　コーナー

JAへ

お楽しみお楽しみ
クイズクイズ
当選者当選者
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鹿
屋
市
白
崎
町
一
番
一
号

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き

　
　

広
報
誌「
み
の
り
」係

８９３００１６

郵  便  は  が  き

52円切手を貼っ
て郵送するか、
切手を貼らずに
ＪＡ支所窓口へ
ご持参ください。

✂

✂

　

幼
い
頃
か
ら
生
き
物
を
扱
う

仕
事
が
ど
ん
な
も
の
か
興
味
を

持
っ
て
い
た
と
い
う
上
窪
さ
ん

は
、
畜
産
加
工
会
社
を
経
て
、

約
７
年
前
か
ら
家
業
で
あ
る
黒

豚
の
一
貫
経
営
を
し
て
い
ま
す
。

　

上
窪
さ
ん
は
、
豚
が
産
ま
れ

て
か
ら
離
乳
期
ま
で
が
一
番
大

事
だ
と
考
え
、
分
娩
舎
を
担
当
。

「
手
を
加
え
た
分
だ
け
結
果
が
出

る
。
良
く
な
い
結
果
で
あ
っ
て

も
次
に
活
か
せ
る
か
ら
楽
し
い
」

と
語
り
ま
す
。

　

農
業
を
「
楽
し
ん
で
や
れ
る

仕
事
」
と
表
現
す
る
上
窪
さ
ん

は
、
繁
殖
成
績
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
が
目
標
。
実
現
に
向
け
て
、

周
り
の
意
見
や
数
字
を
見
て
物

事
を
判
断
す
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
る
と
言
い
ま
す
。
単
に
慎

重
派
な
の
で
は
な
く
、
確
実
な

１
歩
を
進
め
る
た
め
の
吟
味
・

調
査
。
こ
れ
ら
が
後
ろ
盾
に
な
っ

て
未
来
を
見
つ
め
て
い
る
、
そ

う
感
じ
さ
せ
る
上
窪
さ
ん
で
し

た
。 表

紙
の
人

　
理事会だより

協議事項協議事項

上上
かみくぼかみくぼ

窪窪　　友友
とものりとものり

徳徳  さんさん
昭和57年３月６日生昭和57年３月６日生

編集後記編集後記
　食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋。「読書はどの
季節でも良いじゃないか！」と思ったことはありませ
んか？
　中国の文学者・韓愈の詩に「燈火親しむべし」とい
う一節があります。「秋の夜は涼しくて、灯火の下で
読書するに最適だ」という意味で、まさにこの詩が『読
書の秋』の由来なのだそうです。でも約 1200 年前の
話ですから、現代の私達は部屋を明るくして読みま
しょうね。そ

材　　　料

❶ パンは手でちぎり、白ワインビネガーをもみ込む。

❷すべての野菜を小角切りにする。

❸ ミキサーに❶❷とトマトジュース・ＥＶオリーブ油・塩・こしょう

を入れかき混ぜる。

❹ざるなどでこし、味を調整する（濃度が濃い場合は、水で調整する）。

❺冷蔵庫でよく冷やして器に盛り付け、バジルを添える。

作　り　方

冷製スープ ・冷製スープ ・
　　　 ガスパチョ　　　 ガスパチョ

楽・らくレシピ

トマト・・・・・・・・ １個

キュウリ・・・・・・ 1/2本

赤パプリカ・・・・・ 1/2個

タマネギ・・・・・・ 1/4個

セロリ・・・・・・・ 1/2本

ニンニク・・・・・・ 1/2個

トマトジュース・・・ 190g

フランスパン・・・・・ 50g

　　　　（なければ食パンで代用）

白ワインビネガー ・・ 大さじ２

塩・・・・・・・ 小さじ1/2

ＥＶオリーブ油・・ 大さじ２

こしょう・・・・・・・ 少々

バジル・・・・・・・・ 少々

鹿
児
島
き
も
つ
き

2
0
1
6
年
９
月
号

編
集

・
発

行
／

鹿
児

島
き

も
つ

き
農

業
協

同
組

合
 総

合
企

画
部

 経
営

企
画

課

〒
8

9
3

-0
0

16
 鹿

児
島

県
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屋
市

白
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町
１

番
１

号
　

電
話

（
0

9
9

4
）

4
2

－
0

0
9
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発
行

日
／

平
成

2
8

年
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月
１

日

印
　

刷
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株
式

会
社
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合

印
刷
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