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県豚肉共励会で２席　鹿屋市の竹之内さん

つぼみ８月号 2

　６月21 日、第 51 回ＪＡ鹿児島県豚枝肉共励会がＪＡ食肉かごし
ま鹿屋工場で県経済連主催のもと開催されました。県内の産地から
白豚19組 76頭と黒豚 22組 66頭の計 41組 142頭の出品があり、
団体の部は曽於地区が優勝し、18連覇を成し遂げました。平均枝肉
重量は73.2㌔、平均背脂肪は 2.1㌢でした。審査報告では「肉付き
の良いものが多く、光沢があり、肉締まりも良かった。今後も消費
者の信頼を守り、品質向上、安定出荷に努めてほしい」とありました。

成績は以下の表のとおりです。

枝肉を研さんする出品者

久保田会長あいさつ

竹之内さんと出品豚枝肉

第２回肝属肉牛枝肉共励会を開催
　ＪＡ食肉かごしま鹿屋工場で７月４日、平成25年度第２回肝属肉牛枝肉共励
会を行い、去勢25頭、雌２頭、計27頭の出品がありました。最優秀賞１席は、
鹿屋市串良町の竹之内正光さん（写真）が受賞しました。竹之内さんの出品牛
は雌で枝肉重量は406.3㌔。血統は父「勝安竜」、母の父「神徳福」、母の祖父「第
５隼福」、等級はＡ５、脂肪交雑（ＢＭＳ）ナンバー11の成績でした。
　全体平均は枝肉重量486.9㌔、ロース芯面積60.2平方㌢、バラの厚さ8.7㌢。
上物Ａ４等級以上が74.1％を占め、高い肥育技術を競い合いました。
　審査員は「きめ、締まりが良好でバランスの良い肉が揃っ
ていた。これまでの講評結果をしっかりと改善している。
かごしま黒牛ブランドの品質向上を更に追求してほしい」
と講評しました。その他の成績は次のとおりです。
　▽２席＝大久保 弘行さん（南大隅町根占）
　▽３席＝根占第２センター（南大隅町根占）
　▽マーケットニーズ賞＝郷原 康成さん（鹿屋市）

　東串良町園芸振興会が、７月 12 日、鹿屋市内のホテルで平成 25 年
度東串良町園芸振興会総会を開き、会員や関係者ら約 185 名が出席しま
した。
　総会では、平成 24年度ピーマン・キュウリでそれぞれ優秀な実績を残
した個人・団体の表彰をしました。団体は、ピーマンの部は別府原支部、
キュウリの部は池之原支部が受賞しました。（写真下）
　また、平成 24年度事業経過報告、平成 25年度事業計画などが原案ど
おり承認されました。
　今年度の事業計画重点実施事項として、①組織活動の強化拡充、②生
産販売の活動推進、③定期総会・生産者大会など各種大会の開催、④危
機管理への対応強化など確認しました。
　東串良町園芸振興会は新たに７名が加わり、会員 196 名がピーマン
34.2㌶、キュウリ 14.5㌶を栽培しています。

東串良町園芸振興会総会を盛大に開催

◇個人の部
順　位 各　賞 氏　名 市・町名 ＪＡ名 品種
第１席 農林水産大臣賞 ㈲新留養豚 曽於市 そお鹿児島 白
第２席 九州農政局長賞 竹之内 秀一 鹿屋市 鹿児島きもつき 黒
第３席 鹿児島県知事賞 加世田肥育農場 南さつま市 南さつま 白
第４席 日本食肉格付協会長賞 宮崎 弘巳 鹿屋市 鹿児島きもつき 黒
第５席 ＪＡ食肉かごしま社長賞 満永 徹次 鹿屋市 そお鹿児島 白
第６席 ナンチク㈱社長賞 有村 幸一 指宿市 いぶすき 黒

◇団体の部・・・・・優勝＝曽於、２位＝川辺、３位＝出水

個人の部で賞を受賞した６名
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鹿屋地区露地レイシ部会出荷始まる
　ＪＡ鹿児島きもつき鹿屋地区露地レイシ部会が栽培す
るゴーヤーの出荷が始まりました。平成 25年度は新規に
８名が加わり、生産者24名が3.2㌶（前年比15％増）栽培。
数量81㌧を計画。全て鹿児島くみあい食品㈱へ契約出荷。
９月下旬まで続く。
　６月 27日は出荷規格統一と栽培技術向上を図るため、
現地検討会と出荷協議会を行い、生産者約 20名が集まり
ました。　
　同部会会長の上之段幸春さんの畑で、大隅地域振興局
から、これからの重要な管理作業①整枝・誘引②摘果③
追肥のポイントについて話がありました。
　また、ＪＡ東部支所で出荷協議会を行い、生産者一同で出荷規格、方法について確
認しました。今後、出荷期間中に月１回の目揃え会を行い、品質向上に向け、部会一
同で取り組むこととしています。
　大隅地域振興局の担当者は、「レイシは鮮度が大事。早朝の涼しいうちに収穫、直射
日光を防ぎ、常に涼しいところで保管するように。徹底した作業が品質向上につなが
り、産地の評価を高める」と呼びかけました。

愛情のこもったゴーヤー栽培13年
　ＪＡ鹿児島きもつき鹿屋地区露地レイシ部会の会長を務める上之段幸
春さんは、現在、ゴーヤー 10㌃と米 95㌃を栽培しています。以前は生
産牛８頭を飼い、米を作っていましたが、18 年前に妻を亡くし、１人で
もできるものを作ろうと、ゴーヤー栽培を始めました。
　全ての作業を１人でするため、早め早めの作業に心がけています。朝
４時に起床し、収穫から出荷の準備を行います。収穫の時、ゴーヤーを
大事に手に取り、根元をハサミで切って、コンテナに優しくそっと置き
ます。傷がつかないように作業は「慎重に、かつ早く」がモットーです。
鮮度が大切なゴーヤーは朝の涼しい時間に作業が終わるよう、８時まで
には終わらせます。
　上之段さんの常にきれいに整備された畑は、作業効率が良く、病気や
害虫に気づき早めの対処が可能です。
　上之段さんは「手間ひまをかけてやれば、必ず見返りがくる。愛情もっ
て育てることが大事ですね」と笑顔で話しました。
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農 産

東串良町でイクヒカリ収穫始まる東串良
　東串良町唐仁営農改善グループは、会員 12 名が早期水稲を栽培し、定期
的な検討会、先進地研修、新品種の研究を行っています。東串良町では早期
水稲イクヒカリの推進を行っており、町で栽培される米の約 8割がイクヒカ
リで占めています。収量性が高く、倒伏しにくい、食味が良いのが特徴です。
瀬戸山譲一会長は「４月、５月の低温で生育が心配されたが、その後は順調
に生育。品質も良く、等級も期待できる」と上々の出来に自信を見せました。
８月上旬の収穫を前に、県経済連の番組「たわわタウン」でＰＲを行いました。

ヤング枝共 最優秀賞に郷原康成さん
　ＪＡ食肉かごしま鹿屋工場で５月27日、第 26回管内繋養ヤング種雄牛産
子肉牛枝肉共励会を開きました。最優秀賞１席は鹿屋市の郷原康成さんが出品
した金忠平の産子が受賞しました。
　肝属管内で飼養している８歳以下の若い種雄牛の産子が対象で、去勢11頭、
雌６頭、計17頭が出品されました。平均枝肉重量は455.8㌔、ロース芯面積
56平方㌢、皮下脂肪2.9㌢の成績でした。２席は根占第２センター（南大隅町
根占）、３席は永野三郎さん（鹿屋）で、どちらも金忠平の産子でした。

畜 産

　東串良町園芸振興会女性部は７月２日、鹿屋市内のホテルで、平成 25年度
東串良町園芸振興会女性部総会を行い、部員や関係機関など121名が集まり
ました。今年度は、ピーマン・キュウリの販促活動を積極的に行い、消費者に
広くＰＲして消費拡大に努めるなど決めました。また、役員改選があり、新部
長に久保園サチ子さんが選ばれました。同女性部は、女性ならではの発想を
活かしたピーマン・キュウリのレシピ開発や、都市部で販促活動・試食宣伝会
など行っています。部員はピーマン部107名、キュウリ40名で組織しています。

新役員体制で新年度スタート東串良

　七夕飾りの贈り物が今年も届けられました。大
根占支所には大根占幼稚園、田代支所には川原保
育園、田代幼稚園の園児たちが支所に訪れ、直接、
職員らに手渡しました。
　「お仕事ご苦労様です。僕たち私たちが作った七
夕飾りを飾ってください」と声を合わせ、元気よく
挨拶する姿に、職員らも笑顔がこぼれていました。

園児からの贈り物錦 江

　７月２日、ＪＡ本所で、３ヵ月間の仮採用期間を終え、正職員として任用
された新採用職員 16 名の辞令交付式を行いまし
た。緊張した面持ちで、有里正心組合長から一人
ずつ辞令を受け取り、新たなスタートをきりまし
た。本所・金融課の安達由佳さんは、「今までよ
り更に責任と自覚をもって仕事に励みたい」と意
気込みを話しました。

正職員として新たに16名がスタート本 所

　鹿児島きもつきなんぐう地区果樹部会は７月11日、ＪＡ根占支所で、なん
ぐう地区果樹部会総会を開き、平成 25年度は高品質の果樹生産に向けて、定
期的な栽培講習会を実施するほか、新たな品目を模索検討し、消費者の求め
る果実づくりに努め、所得向上・経営安定に向けて取り組むことを決めまし
た。部会はタンカン・ハウスミカン・極早生温州・デコポン・ビワ・マンゴー
を栽培する農家 78名で組織。平成 24年度の販売実績は合計で 180㌧（前年
比 92％）でした。また、役員改選では、会長に丸峯正一さんが再任されました。

高品質の果樹生産に向けて結束根 占
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“もしもの未来”から見えてくる……。

やっぱり大切だね、日本の豊かな食と農やっぱり大切だね、日本の豊かな食と農55
食べものが外国からの

輸入頼みになったら…

田んぼが失われたら、
気温上昇をおさえる効果も激減 !?

　農林水産省の試算によると、日本がＴＰ
Ｐに参加した場合、お米の生産量は 32％
も減少する、というショッキングな数字が
出されています。つまり、水田面積が約３
割も減少する、ともいえるのです。
　田んぼは、食料生産だけでなく、さまざ
まな多面的機能を保持していますが、じつ
は夏場の気温上昇を抑制するはたらきもあ
ります。稲の光合成や蒸発散などによって、
光や熱を吸収したり、田んぼに張った水が
熱を蓄えたり水分を蒸発させたりすること
で、空気を冷やしてくれるのです。平成
15 年に農林水産省が行った調査では、同
じ地域内でも、市街地に比べると田んぼの
周辺は、気温が３～５度も低いことがわか
りました。
　ＴＰＰの交渉参加によって、もしも多く
の田んぼが失われるような事態になった
ら、日本の夏はこれまで以上に酷暑に見舞
われてしまうかもしれません。

（監修／東京大学大学院教授　鈴木宣弘）

日本の夏が、今よりもっと暑くなる!?近未来予測近未来予測！！

　ＪＡ鹿児島きもつき女性部は、６月25日、鹿屋東地区学
習センターで、リーダー学習会を開き、部員約30名が参加
しました。今回は、県経済連と㈱ジェイエイエコパルから講
師を招き、共同購入品を使った料理教室と学習会を行いまし
た。料理教室では、新商品の「くだものを漬けて飲みま酢」
を使い、黒豆のドリンク酢を作りました。その他、鶏ムネ肉
の酢鳥、ワカメスープなども作りました。また、「プロハー
ブ化粧品」の説明では、化粧をする際のアドバイスを聞いた
りと、参加者は楽しそうに学んでいました。他地区の部員と
も話が弾んで交流も深まり、充実した時間を過ごしました。

　ＪＡいきいき部会鹿屋支部は、６月19日、上祓川地区公
民館でおじゃんせ（ミニディ）を行い、約20名が参加しま
した。今回は、鶏のひき肉と野菜をたっぷり使った鶏団子の
甘酢あんかけを作りました。野菜を全て細かいみじん切り
にし、鶏のひき肉と混ぜ合わせ丸く団子状にして茹でます。
その後、団子に軽く焦げ目がつくようにフライパンで焼き、
甘酢あんをかけて出来上がりです。それぞれの作業を参加
者全員で分担して作りました。参加者が多く、量も多かった
ので、手間と時間はかかりましたが、参加者は「みんなで作っ
て食べるご飯はおいしい。最高！」と喜んでいました。
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畜産情報コーナー

（一部変更になる場合があります）

2 日（金）成牛せり市
10 日（土）第２回あぐりスクール
19 日（月）子牛せり市（～21日まで）
22 日（木）成牛せり市

23 日（金）市町秋季畜産共進会（～30日まで）

2日（月）成牛せり市第27回ヤング種雄牛枝肉共励会

7日（土）九州管内系統和牛枝肉共励会
11 日（水）秋季畜産共進会
12 日（木）成牛せり市・育成牛せり市
18 日（水）子牛せり市（～20日まで）
22 日（日）成牛せり市
28 日（土）第62回鹿児島県畜産共進会

【売却のみ】 （単位：頭・円）価格は税抜き

つぼみ８月号

行事予定表行事予定表

総　　評総　　評

子牛セリ市成績表（７月分）

子牛セリ種雄牛別成績表

項目　地区 鹿　屋 垂　水 串　良 東串良 高　山 内之浦 大根占 根　占 田　代 佐　多 農協全体

総　頭　数 269 42 345 101 91 16 64 110 38 52 1,128 

め
　
　

す

頭　数 128 23 155 51 38 7 24 53 17 24 520 

最　高 691,000 538,000 620,000 501,000 462,000 509,000 472,000 471,000 471,000 486,000 691,000 

最　低 254,000 349,000 270,000 356,000 349,000 364,000 323,000 336,000 378,000 373,000 254,000 

平　均 419,398 421,478 414,239 422,039 415,026 430,286 407,417 408,585 420,824 419,042 416,413 

去
　
　

勢

頭　数 141 19 190 50 53 9 40 57 21 28 608 

最　高 551,000 571,000 657,000 538,000 578,000 540,000 608,000 665,000 551,000 575,000 665,000 

最　低 253,000 442,000 287,000 391,000 234,000 464,000 373,000 412,000 318,000 419,000 234,000 

平　均 478,461 504,947 493,379 474,560 494,151 509,444 491,500 504,702 485,571 489,286 489,518 

総　平　均 450,357 459,238 457,823 448,040 461,110 474,813 459,969 458,391 456,605 456,865 455,817 

前　月　比 -9,705 -1,986 -2,696 -10,215 -1,488 17,027 -4,353 -5,045 831 -10,349 -5,063 

平均体重 雌 261 257 253 263 271 254 256 255 271 273 259 

　〃 去勢 293 301 285 274 300 293 292 286 288 295 289 

総平均体重 277 277 271 269 288 276 278 271 280 285 275 

種 雄 牛 名
め　す 去　勢 合　計

頭　数 平　均 頭　数 平　均 頭　数 平　均

花 乃 国 128 419,188 134 482,582 262 451,611
勝 安 竜 72 415,125 69 491,652 141 452,574
若 糸 光 51 402,922 75 483,907 126 451,127
華 春 福 52 423,904 54 516,093 106 470,868
隆 之 国 49 417,939 49 484,551 98 451,245
金 幸 福 32 420,250 34 503,676 66 463,227
勝 糸 福 31 407,000 28 484,429 59 443,746
百 合 茂 28 433,821 28 516,607 56 475,214
安 福 久 25 502,920 27 471,407 52 486,558
勝 次 郎 27 409,630 22 499,818 49 450,122
第 ２ 勝 王 16 429,125 20 489,550 36 462,694
金 忠 平 21 397,476 15 516,133 36 446,917
元 百 茂 10 409,900 16 495,188 26 462,385
宮 貞 福 8 397,750 11 456,909 19 432,000
朝 青 龍 8 407,875 7 467,000 15 435,467

　７月子牛セリ市は７月 17 日から 19 日の３日間開催され、1,128 頭（雌 520 頭・去勢

608 頭）の売却で、平均価格は 455,817 円、前月比 5,063 円安の取引となりました。

　７月から大変暑くなっております。子牛の熱中症等には十分気をつけて個体管理をし

ていきましょう。また、濃厚飼料多給は子牛の評価を下げますので粗飼料を十分に与え

て腹作りをしっかりとしましょう。



理事会だより理事会だより

議　案議　案

（
坂
木
技
術
士
事
務
所
●
坂
木
利
隆
）

連
作
も
可
、
た
く
さ
ん
育
て
よ
う　

タ
マ
ネ
ギ

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園

と今今 ああ月月 ととのの がが表表 きき紙紙

種まき後の覆土は
２ｍｍぐらい

発芽するまで稲わらまたは
べた掛け資材で覆う

つぼみ８月号 8

　

涙
の
原
因
と
な
る
硫
化
ア
リ
ル
は
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
吸
収
を
助
け
て
新
陳
代
謝

を
活
発
に
し
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
代
謝

を
促
し
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
動
脈

硬
化
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
を
予
防
す
る
効

果
も
あ
り
ま
す
。
野
菜
の
中
で
は
最
も
細

菌
類
、
大
腸
菌
な
ど
寄
せ
付
け
ず
、
安
全

性
で
も
優
れ
て
い
ま
す
。病
害
に
も
強
く
、

毎
年
同
じ
畑
で
作
れ
る
の
で
大
変
好
都
合

で
す
。
貯
蔵
力
も
あ
り
、
使
い
道
も
幅
広

い
の
で
、
た
く
さ
ん
育
て
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

家
庭
菜
園
で
は
通
常
、
秋
に
出
回
る
苗

を
買
い
求
め
て
育
て
る
場
合
が
多
い
の
で

す
が
、
ご
承
知
の
よ
う
に
、
タ
マ
ネ
ギ
に

は
黄
、
白
、
赤
の
種
類
が
あ
り
、
収
穫
期

の
違
う
極
早
生
、
早
生
、
中
生
、
晩
生
と

特
徴
の
あ
る
数
々
の
品
種
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
育
て
楽
し
む
に
は
、
自
分
で
好

み
の
品
種
を
選
び
、
種
子
か
ら
育
て
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
直
売
な
ど
販
売
を

目
的
と
す
る
場
合
は
、
苗
作
り
か
ら
始
め

な
い
と
特
徴
あ
る
商
品
が
作
れ
ず
、
苗
代

の
負
担
も
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

種
ま
き
の
適
期
は
極
早
生
８
月
下
旬
〜

９
月
初
旬
、
早
生
９
月
上
旬
、
中
生
９
月

中
旬
、
晩
生
９
月
下
旬
で
、
そ
れ
ぞ
れ
違

い
ま
す
。
適
期
ま
き
は
と
て
も
重
要
な
こ

と
な
の
で
、地
元
の
Ｊ
Ａ
や
園
芸
専
門
店
、

栽
培
農
家
な
ど
に
聞
い
て
決
め
て
く
だ
さ

い
。
中
晩
生
の
品
種
を
早
く
ま
き
過
ぎ
る

と
、
越
冬
ま
で
に
大
き
く
育
ち
過
ぎ
て
、

と
う
立
ち
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

上
手
に
育
て
る
に
は
、
前
作
を
早
め
に

片
付
け
、
20
日
以
上
前
も
っ
て
完
熟
堆
肥

を
少
量
と
石
灰
、化
成
肥
料
を
ば
ら
ま
き
、

よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
ナ
ス
、
ト
マ
ト

な
ど
根
が
残
る
野
菜
の
跡
地
は
避
け
て
く

だ
さ
い
。

　

種
ま
き
前
に
ベ
ッ
ド
を
作
り
、
図
の
よ

う
に
丁
寧
に
な
ら
し
て
か
ら
、
厚
薄
な
く

均
一
に
種
を
ま
き
ま
す
。
そ
し
て
ふ
る
い

で
２
ｍ
ｍ
ほ
ど
の
厚
さ
に
、
満
遍
な
く
覆

土
し
、
板
切
れ
な
ど
で
軽
く
鎮
圧
し
て
か

ら
た
っ
ぷ
り
灌
水
（
か
ん
す
い
）
し
ま
す
。

そ
の
上
に
細
か
く
砕
い
た
完
熟
堆
肥
を
ご

く
薄
く
ま
き
、苗
床
全
面
を
稲
わ
ら
で（
な

い
場
合
は
べ
た
掛
け
資
材
を
二
重
に
）
覆

い
、
残
暑
や
乾
燥
、
台
風
や
強
雨
の
被
害

か
ら
守
り
ま
す
。
５
〜
７
日
た
ち
発
芽
し

苗
が
伸
び
始
め
た
な
ら
こ
れ
ら
の
資
材
は

取
り
除
き
、
た
っ
ぷ
り
灌
水
し
て
生
育
を

促
し
ま
す
。

　

苗
が
５
〜
７
ｃ
ｍ
ぐ
ら
い
に
伸
び
た
頃

と
、
そ
の
半
月
後
に
、
苗
の
上
か
ら
化
成

肥
料
を
若
干
ば
ら
ま
き
、
そ
れ
が
見
え
な

く
な
る
ぐ
ら
い
に
ふ
る
い
で
土
入
れ
を
し

ま
す
。
草
が
生
え
や
す
い
の
で
、
除
草
を

怠
ら
な
い
よ
う
に
。
ま
た
、
秋
雨
の
頃
は

べ
と
病
が
発
生
し
や
す
い
の
で
、
薬
剤
散

布
も
。
こ
こ
で
防
い
で
お
け
ば
春
の
発
病

も
少
な
く
て
済
み
ま
す
。

　

太
さ
５
ｍ
ｍ
、
草
丈
25
ｃ
ｍ
ほ
ど
に
な

っ
た
ら
苗
の
仕
上
が
り
、
寒
さ
が
厳
し
く

な
ら
な
い
う
ち
に
苗
の
大
き
さ
を
で
き
る

だ
け
そ
ろ
え
て
抜
き
取
り
、定
植
し
ま
す
。

一．平成 25年度・第１四半期事業概況について
二．平成 24年度決算監事監査回答について
三．業務報告書の提出について
四．借入金の最高限度額について
五．ディスクロージャー誌の備え置きについて
六．信用供与の最高限度額の設定について
七．金融円滑化にかかる基本的方針および
 　  金融円滑化方針等の一部改正について
八．組織整備審議会の設置について
九．不祥事案にかかる経過報告と今後の
 　  対応について
十．その他

　６月 28 日に、第４回理事会が開催され、以下の議
案について協議が行われました。

表面が平らになるよう
丁寧にならす

追肥・土入れは
草丈５～７cmの頃と
その半月後の２回

　今月の表紙は、鹿屋市横山町でサツマイモを栽培
する廣森正治さんとキヨ子さんのお孫さん達です。
左から崇

しゅうま

真くん（９歳）、洸
こう き

希くん（８歳）、悠
ゆう と

斗く
ん（５歳）です。正治さんは会社勤めをしながら、
農業に携わり、65 歳で定年退職後、専業農家となり
ました。それから 10 年。現在の夢は「孫の一人ぐ
らい農業をしてくれたら嬉しいけどね～」と話して
くれました。
　鹿屋地区のサツマイモは８月上旬から収穫が始ま
ります。



お楽しみクイズ当選者
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● 

妻
が
よ
く
「
ク
イ
ズ
」
や
「
お
た
よ
り
コ
ー

ナ
ー
」
に
出
て
る
の
を
見
る
の
で
、よ
し
っ

自
分
も
た
ま
に
は
こ
っ
そ
り
出
し
て
み
よ

う
と
頑
張
っ
て
出
し
て
み
ま
し
た
。
な
か

な
か
字
を
書
く
チ
ャ
ン
ス
が
な
い
の
で
う

ま
く
書
け
ま
せ
ん
が
、
た
ま
に
は
良
い
も

ん
で
す
ね
。

（
鹿　

屋
・
71
歳
）

● 

家
庭
菜
園
は
い
つ
も
参
考
に
し
な
が
ら
農

業
を
し
て
い
ま
す
。
非
常
に
参
考
に
な
り

ま
す
。　
　
　
　
　
　

 

（
鹿　

屋
・
71
歳
）

● 

甘
藷
で
ん
ぷ
ん
「
こ
な
み
ず
き
」
が
あ
る

の
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
わ
ら
び
餅
を

作
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
鹿　

屋
・
83
歳
）

● 

表
紙
の
子
供
が
可
愛
い
で
す
ね
。
す
く
す

く
育
っ
て
！
と
い
つ
も
思
い
ま
す
。
毎
号

楽
し
み
で
す
。

（
垂　

水
・
56
歳
）

● 

表
紙
の
幼
い
兄
妹
の
笑
顔
を
見
る
と
気
分

の
の
ら
な
い
時
で
も
私
ま
で
笑
顔
に
な
り

ま
す
。

（
肝　

付
・
65
歳
）

● 

表
紙
の
顔
が
可
愛
ら
し
く
て
元
気
も
ら
え

ま
す
。

（
錦　

江
・
61
歳
）

● 

表
紙
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
立
派
な
こ
と
に
感

動
し
、二
人
の
子
供
さ
ん
の
可
愛
い
こ
と
！

自
然
の
ま
ま
で
い
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら

も
地
域
に
根
ざ
し
た
Ｊ
Ａ
で
あ
っ
て
く
だ

さ
い
。

（
錦　

江
・
68
歳
）

● 

水
害
・
災
害
の
な
い
今
年
一
年
で
あ
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

（
錦　

江
・
80
歳
）

①
解
答

②
住
所
・
氏
名
・
年
齢

　

電
話
番
号

③
Ｊ
Ａ
へ
の
意
見
・
要
望

記入例

＜しめきり＞

＜当選発表・賞品＞

平成 25 年８月 31 日消印有効

10 月号の紙面にて発表します。
正解者の中から 10 名様に粗品を差し上げます。

送り先

宛先はこちら

鹿
屋
市
白
崎
町一番一号

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
経
営
企
画
課

「
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
」
係

〒893－0016

クク ーースス
PP
ロロ
UU ZZ

ワワ
ZZ LL

ドド
EE

お楽しみクイズコーナー

ヨコのカギヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

＜応募方法＞官製ハガキでご応募ください

鹿
屋
市
白
崎
町
一
番
一
号

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
経
営
企
画
課

␎
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
␏
係

50500000000000000000 8 9 3  0 0 1 6

つぼみ８月号9

お楽しみクイズ当選者お楽しみクイズ当選者

切手切手

C

1

12

11

A

16

17

15

5

3

D

E

B

二重マスの文字をＡ～ E の順に並
べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

①　ざるそばに合う緑色の薬味

②　能ある―は爪を隠す

④　後ろの反対側

⑤　水金地火木土天海といえば

⑥　贈り物に掛けたり髪に結んだり

⑧　雲の―から日が差す

⑪　後から書き足しました

⑬　ゴーヤーともいいます

⑭　五線や音符が書かれています

⑮　 和服の袖のポケット代わりになる
部分

⑰　 大きな口と長いひげが特徴である
魚

⑲　 奈良ではほうじ茶で米を炊いて作
ることもあります

21 　タコが吐きます

①　

 

夜
店
で
ふ
わ
ふ
わ
の

―
菓
子

を
買
っ
た

③　

夏
に
咲
く
黄
色
い
花

⑦　

神
棚
に
供
え
る
緑
色
の
葉

⑨　

に
っ
こ
り
笑
う
と
へ
こ
み
ま
す

⑩　

人
が
並
ん
で
作
る
も
の

⑫　

10
を
３
回
掛
け
合
わ
せ
る
と

⑬　

 

シ
ジ
ミ
や
ア
サ
リ
、
ハ
マ
グ
リ

な
ど

⑮　

お
け
や
た
る
に
は
め
る
も
の

⑯　

 

タ
ン
ポ
ポ
も
コ
ス
モ
ス
も
こ
の

仲
間

⑱　

激
し
く
燃
え
る
火
の
こ
と

⑳　

 

押
し
入
れ
と
部
屋
と
を
仕
切
り

ま
す

22　

 

世
界
三
大
珍
味
の
一
つ　

香
り

高
い
き
の
こ
で
す

23　

 

ク
ラ
ゲ
の
体
は
90
％
以
上
が
こ

れ

東別府　キヨ子さん（鹿　屋）

徳　留　晃　貴さん（鹿　屋）

平　野　博　文さん（鹿　屋）

伊　賀　重　子さん（鹿　屋）

伊地知　いつ子さん（垂　水）

中　村　ミチ子さん（肝　付）

牧　田　　　忠さん（錦　江）

郷　原　ヤス子さん（錦　江）

郡　山　義　文さん（錦　江）

福　山　洋　子さん（錦　江）

6

22

21

18

ニュウバイ

9

7

4

ラ

ガ

ン

タ

モニ

シ

シ

バ

イ

ケ

イ ゴ

カ

ツ

ノ

マ

エ ド

ダ

メ

マ

チ

ユ

コ

ウ

ワ

リ

チ

へ

マ

マ

ウ

ロ

ワ

ユ

ギ

ウ

ク

2

14

108

13

19

20

23

お
た
よ
りコ

ー
ナ
ー

おお
たた
よよ
りりココ

ーー
ナナ
ーー

６月号の答え６月号の答え

Q



⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性

24  根 占 10
⽥ 代 5 ５

お問い合わせはＪＡ本所生活福祉課　０９９４－４４－３１１９
または各支所担当者までお気軽にご相談ください。

⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性

16  
根 占 5
⼤根占 10 5
⽥ 代 2 2

19  垂 ⽔ ５ 5
東串良 5

⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性
12  ⿅ 屋 ５

受付時間：午前7：30～　　健診内容：特定健診、胃がん検診、腹部超音波検診、
Ｂ・Ｃ型肝炎検診、前立腺がん検診、骨粗しょう症検診

人
間
ド
ッ
ク
日
程

巡回健診日程
⽉ ⽇ 曜 地 区 会 場
8 18 ⽇

⿅ 屋

花岡地区公⺠館（19⽇まで）
9 17 ⽕ ⿅屋市保健相談センター（19⽇まで）
9 20 ⾦ ⿅屋市勤労婦⼈センター
9 21 ⼟ ⾼須地区学習センター

8
⽉

9
⽉

⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性
20  ⿅ 屋 10 10
27  串 良 10
30  ⿅ 屋 8

つぼみ８月号

＝実施中のローン一覧＝

※ 上記の金利については、キャンペーン期間中の
みの適用金利です。
※ 詳細については、ＪＡ各支所支店窓口にお問
い合わせください。

住宅ローン

〈適用金利〉
お近くのＪＡでお尋ね下さい。

ＪＡ住宅ローン“あしたに夢を”
特別金利実施中

マイカーローン

〈適用金利〉
エコカー対象車もしくは自
動車共済ご契約車 2.0％、
それ以外の自動車2.3％

県下統一キャンペーン
8/1（木）～10/31（木）まで

10

受講者募集受講者募集ＪＡ鹿児島県厚生連ＪＡ鹿児島県厚生連

「介護職員初任者研修（通学）」「介護職員初任者研修（通学）」はじめますはじめます
【旧　訪問介護員養成（ホームヘルパー）研修２級課程】

　今後ますます高齢化が進んでいく地域社会において、認知症高齢者や一人暮らしの高齢者が、住み慣れた
地域で安心して暮らすためには、これからさらに地域や家庭での介護力の向上が必要とされてきます。

介護に興味のある方！介護に興味のある方！
　　是非、私たちといっしょに　　是非、私たちといっしょに
　　　　介護の勉強を始めませんか !!　　　　介護の勉強を始めませんか !!

多職種からなる講師陣、そして丁寧な指導、
さらに研修事後指導が充実しています。

●研修日程：平成25年10月８日（火）～11月28日（木）　計22日間
●研修会場：ＪＡ鹿児島県厚生連別館およびＪＡ鹿児島県会館
●対象者および定員：ＪＡを窓口とする申込者
●定　　員：40名（先着順）　　●受 講 料：73，500円（税込み）
●応募締切：９月13日（金）
●申込み・資料請求先：ＪＡ鹿児島きもつき生活福祉課
　　　　　　　　　　≪電話0994－44－3119≫
お問い合わせはＪＡ鹿児島県厚生連
（地域医療推進課：電話099－ 806－ 1101）

ホームページ
http://www.kago-ksr.or.jp/ 鹿児島県厚生連 検  索

部 署 名
日 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16
曜 土 日 月 火 水 木 金

購買窓口
中部ブロック △ △ ○ ○ ○ ○ ○
東部ブロック △ △ ○ ○ ○ ○ ○
南部ブロック △ △ ○ ○ ○ ○ ○

バラ飼料配送 ○ × ○ ○ ○ ○ ○

お盆の購買業務についてのお知らせ平成25年度
○…通常営業　　△…午前中営業　　×…休み

※８月10日（土）の△購買窓口営業は、全支所（本所を除く）午前中のみ営業となります。
※ ８月11日（日）の△購買窓口営業は、東部支所・大姶良支所・垂水支所・串良支所・東串良支所・高山支所・根占支所・大根占支所
のみ午前中営業となります。
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水稲の育苗箱全量施肥法の取組みについて

くみあい水稲育苗箱全量施肥専用

苗箱まかせ®Ｎ４００ＮＫ３０１
　ＪＡでは、今年の水稲の作付けにおいて、育苗箱へ本田に必要な肥料分を施用して作った「苗
箱まかせ」を試験的に植付けしており、現在、生育は順調に進んでいる状況です。今回は、「苗箱
まかせ」について、ご紹介します。

育苗箱全量施肥法とは

特　　徴

「苗箱まかせ」に関するお問い合わせは、本所・茶業農産課（☎0994-44-3115）へご相談ください。

　育苗箱全量施肥法は、水稲の生育一生に
必要な窒素（及びカリ）を種まきの時に育
苗箱に入れておき、移植と同時に本田に施
肥する施肥法です。
　 「苗箱まかせ」は育苗箱全量施肥のため
に開発されたコーティング肥料です。

１．播種時に育苗箱へ本田用のチッソまたはチッソ・カリを施用でき、本田での
　　施肥作業の省力化が可能。

２．育苗箱施肥（接触施肥）によって、肥料の吸収率が高く減肥ができる。

３．肥料の吸収率が高いため、環境負荷が少なく環境にやさしい。

４．安定した養分供給により、本田でのイネの生育の揃いに期待できる。

苗箱まかせ試験ほ場（内之浦）
品種・コシヒカリ　３月24日植付

６月中旬撮影 ７月上旬撮影



松
島　

松
翠（
佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
）

喉の渇きを感じたら

アルコールなど お茶と梅干し・
スポーツドリンクなど
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１ 

熱
中
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

私
た
ち
の
体
に
は
、
気
温
が
変
化

し
て
も
体
温
を
一
定
に
保
と
う
と
す

る
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

暑
く
な
っ
て
体
温
が
上
が
り
始
め

る
と
、
皮
膚
の
血
流
量
を
増
や
し
て

皮
膚
か
ら
熱
を
逃
が
し
た
り
、
汗
を

多
く
か
い
て
、
そ
の
汗
が
蒸
発
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
熱
を
逃
が
し
た
り
し

て
、
体
温
を
下
げ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
長
時
間
暑
さ
に
さ
ら

さ
れ
て
大
量
の
汗
を
か
く
と
、
水
分

や
塩
分
が
不
足
し
て
脱
水
状
態
に
な

り
、
体
内
の
熱
を
う
ま
く
外
に
逃
が

せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る

と
、
体
に
熱
が
こ
も
っ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
体
の
変
調
を
来
す
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
が
「
熱
中
症
」

で
す
。
症
状
の
軽
重
か
ら
、
次
の
よ

う
に
大
き
く
三
つ
に
分
け
ら
れ
ま

す
。

２ 

熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は

　

外
で
の
農
作
業
は
、
暑
い
時
間
帯

を
避
け
、
早
朝
や
夕
方
の
気
温
の
低

い
時
間
帯
に
行
う
よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
「
つ
ば
」
の
広
い
帽
子
で
直
射

日
光
を
遮
り
、
通
気
性
や
吸
水
性
の

良
い
衣
服
を
着
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

農
作
業
中
は
、
喉
の
渇
き
を
感
じ

な
く
て
も
、
水
分
、
塩
分
を
小
ま
め

に
補
給
し
ま
す
。
水
分
と
塩
分
の
補

給
に
は
、
お
茶
と
梅
干
し
を
一
緒
に

取
る
と
か
、
ジ
ュ
ー
ス
、
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
な
ど
が
適
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
や
カ

フ
ェ
イ
ン
を
多
く
含
む
飲
み
物
は
、

利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、
水
分
補
給

に
は
適
し
て
い
ま
せ
ん
。

３ 

も
し
熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら

　

も
し
、
前
に
書
い
た
症
状
が
出
て

「
熱
中
症
」
の
発
症
が
疑
わ
れ
た
ら
、

す
ぐ
に
作
業
を
中
止
し
、
涼
し
い
場

所
に
移
動
し
て
、
体
を
冷
や
し
、
水

分
・
塩
分
を
補
給
し
ま
す
。

　

体
を
冷
や
す
に
は
、
氷
を
ポ
リ
袋

に
入
れ
て
タ
オ
ル
で
く
る
ん
だ
も
の

や
、
保
冷
剤
な
ど
を
使
用
し
ま
す
。

衣
服
を
脱
が
せ
、
ベ
ル
ト
を
緩
め
、

首
筋
、
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
、

膝
の
裏
な
ど
、
太
い
血
管
が
皮
膚
の

表
面
を
通
っ
て
い
る
部
分
に
当
て
ま

す
。

　

以
上
の
こ
と
を
行
っ
て
も
、
症
状

が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
す
。

　

も
し
最
初
か
ら
中
等
症
以
上
の
症

状
が
出
た
り
、
意
識
障
害
が
あ
る
場

合
は
、
直
ち
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く

だ
さ
い
。
意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い

な
か
っ
た
り
、
吐
き
気
が
あ
る
場
合

は
、
気
管
に
入
る
と
危
険
な
の
で
、

無
理
に
水
分
補
給
を
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

４ 

お
年
寄
り
に
は
特
に
注
意

　

高
齢
者
の
半
数
以
上
が
自
宅
で

「
熱
中
症
」
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。

お
年
寄
り
は
戸
外
だ
け
で
な
く
、
屋

内
で
「
熱
中
症
」
を
起
こ
す
こ
と
が

多
い
の
で
、
室
内
が
高
温
多
湿
に
な

ら
な
い
よ
う
、
温
度
や
湿
度
、
通
気

な
ど
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
対
策

熱
中
症
対
策

暑
く
な
る
と
␎
熱
中
症
␏
を
起
こ
す
人
が
増
加
し
ま
す
。

暑
く
な
る
と
␎
熱
中
症
␏
を
起
こ
す
人
が
増
加
し
ま
す
。

農
家
の
方
は
炎
天
下
で
農
作
業
を
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

農
家
の
方
は
炎
天
下
で
農
作
業
を
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

熱
中
症
に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

目まい、立ちくらみ、
筋肉のこわばり、こ
むら返りなど。

軽　症
（Ⅰ度）

頭痛、吐き気、嘔
吐（おうと）、体が
だるいなど。

中等症
（Ⅱ度）

ふらふらする、立て
ない、意識障害な
ど。

重　症
（Ⅲ度）

体を冷やす部位

氷をポリ袋に入れて
タオルでくるむ

保冷剤

※実際には涼しい場所で
　体を安静にして行ってください。

膝の裏

太ももの付け根
脇の下

首筋
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乗用型トラクター（転落・転倒）

スピードスプレーヤー（転落・転倒）

乗用型トラクター（転落・転倒）

乗用管理機（巻き込まれ）

歩行型トラクター（回転部への巻き込まれ）

刈り払い機（転落）

状況・原因
安全フレームのない旧型トラクター
で自宅から農作業に向かう途中、下
り坂道路の右側側面に乗り上げ、左
側に横転、あおむけになり死亡。脇
見運転あるいは道路走行中に片ブ
レーキを踏むなど操作を誤ってバラ
ンスを崩し、急坂の右側側面に乗り
上げ、横転したものと考えられる。
80代男性（死亡）

状況・原因
農薬散布中、２．５ｍの斜面から誤っ
て転落し、車両のハンドルと地面の
間に挟まれ死亡。ハンドル操作の誤
り、ブレーキとアクセルの踏み間違
いがあったのではないかと推定され
る。
50代男性（死亡）

状況・原因
ほ場作業終了後のあぜ道を走行時、
左折したときに用水路に転落し、頭
蓋骨を骨折。安全フレームは折り畳
んだ状態で、シートベルトを未着用。
路肩が見えにくい上に、左折時にブ
レーキを使用したとき、片ブレーキ
状態であったため機体が急旋回し、
脱輪したと考えられる。
70代男性（重傷）

状況・原因
異音がするため機械から降り点検し
ようとして、左手の軍手がロータリー
駆動軸部のヘヤピンに巻き込まれ、
手首を切断、二の腕まで巻き込まれ
た。ロータリーの駆動を止めずに点
検を行ったことが原因と考えられる。
50代男性（重傷）

状況・原因
作業中、後進時にロータリー爪に巻
き込まれ、骨折、裂傷、右足首を切
断。後進時に転倒して、衣類がロー
タリー爪に巻き込まれたなどが考え
られる。
50代男性（重傷）

状況・原因
草刈り中に斜面に転落し、肩掛けベ
ルトが何かに引っ掛かり、窒息し死
亡。足を滑らせるなどして斜面を滑
落したと考えられる。
60代男性（死亡）

作業時以外は左右のブレーキを連結
すること。死亡事故に至らないよう
にするためには、安全キャブ・フレー
ムの装着が必要。

路肩が不安定な場所は石積みなどで
補強すること。テラス式の走行路で
は、安全走行のため高い方の路面に
溝を掘り車輪案内溝とすること。

安全フレームを機能させ、シートベ
ルトを着用すること。路上走行時は
ブレーキを連結すること。路肩を見
やすく整備すること。

乗用機械の点検・調整時には、必ず
駐車ブレーキをかけ、エンジンを切
り作用部の回転などを完全に停止さ
せること。軍手や手拭いなど引っ掛
かりやすいものを身につけたまま、
体を可動部に近づけないこと。

このトラクターには、手を離すとク
ラッチレバーが戻って動力が切れる
「デッドマン式クラッチ」が備えられ
ていなかった。「デッドマン式クラッ
チ」を備えた機械であれば、巻き込ま
れの可能性が低く、より安全性が高い。

斜面で作業をする際には、履き物に
は滑り止めを施し、等高線方向に作
業を行うこと。斜面での作業を安全
にするために、一定間隔で小段を等
高線方向に設けておくことが推奨さ
れている。

事故防止のポイント

事故防止のポイント

事故防止のポイント

事故防止のポイント

事故防止のポイント

事故防止のポイント

事故事例から学ぶ
油断大敵 農作業農作業

安心・安全講座安心・安全講座
農繁期に入ると農業機械を利用する頻度が高くなって
きます。作業効率や利便性が高い農業機械は、現代農
業に欠かせないものといえます。半面、使い方を一歩
誤ると重大な事故につながる危険性をはらんでいます。
実際の事故事例を学んで、安全確保に努めましょう。

監修
独立行政法人 農業・食品産業技術総合研究機構
生物系特定産業技術研究支援センター（生研センター）
特別研究チーム（安全）中村利男

　農作業事故は焦りや油断があれば熟練者でも起こり得ます。農業機械は安全鑑定適合機から選定し、運転操
作も基本に忠実に気の緩みがないように、また、高齢者の方は加齢によりとっさの判断力などの心身機能、体
力が低下していることを認識して、よりいっそう余裕を持った農作業を心がけてください。
　また、万一に備えて労災保険などの加入をおすすめします。

イラスト：服部新一郎



●応募期間：平成25年７月１日（月）
　　　　　　　　　　　～平成25年８月30日（金）
●応募資格：ＪＡ鹿児島きもつき管内在住または在勤者
● 応募方法： ① 各支所に応募箱を設置してありますので、

備え付けの応募用紙に必要事項記入の上、
応募箱へ入れて下さい。

　　　　　   ② 次の内容をご記入の上、下記までＦＡＸ、メー
ル、ハガキのいずれかでご応募ください。

●選考方法：ＪＡ鹿児島きもつき広報委員会が選考。
●そ の 他：採用者には粗品を贈呈させていただきます。
●結果発表：広報誌の平成26年１月号の紙面で発表します。

広報誌「つぼみ」のタイトルを募集します!!広報誌「つぼみ」のタイトルを募集します!!
　ＪＡ鹿児島きもつきでは、設立20周年を記念して、広報誌「つぼみ」の新しいタイトルを募集します。
　ＪＡ鹿児島きもつきをイメージした斬新な広報誌タイトルをお待ちしています。

氏名、年齢、電話番号、広報誌タイトル名、タイトルの説明

〒 893-0016　鹿屋市白崎町１番１号
「ＪＡ鹿児島きもつき広報誌」係

TEL：0994-41-5000　FAX：0994-40-1126
Email アドレス：kim.100-081@ks-ja.or.jp

鹿児島きもつき
http://www.ks-ja.or.jp/kimotsuki/

問合せ・お申込は

タイトル名

つぼみ８月号 14

お問い合わせ・
お申し込みは

最寄の JA窓口又は
（TEL0994-41-5588）

（株）農協観光代理業
　　きもつき旅行センター
〒893-0016  鹿屋市白崎町17-2  鹿児島県知事登録旅行業者代理業弟32号
　　　　　　　　　　　　　　国内旅行業務取扱管理者／新村友裕

6月号
No.232

JA鹿児島きもつき広報誌

月号月号
2013

ＪＡバンク年金キャンペーン

抽選で県下2,000名様に
3,000円のＪＡ共通商品券プレゼント !!
キャンペーン期間　12月30日（月）まで
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（全４種）（全８種）

詳しい保障内容については、右記をご覧ください。
ＪＡ共済ホームページ　　http://www.ja-kyosai.or.jp 13481050029



こんにちはＡコープＡコープです！こんにちはこんにちはＡコープＡコープでですす！！こんにちはＡコープＡコープです！こんにちはこんにちはＡコープＡコープでですす！！

クミアイ家庭薬に関するお問い合わせは農協各支所または経済連生活課（０９９－２５８－５３２５）まで

　Ａコープのこだわりの商品の
紹介や、イベント情報、旬のレ
シピ等を紹介しています！
　また、オンラインショッピン
グもＡコープ自慢の限定商品な
ど豊富に取り揃えております。
　ぜひ、ご覧下さい！

2013 年　夏　経済連

「青空市＆ギフトフェア」
　７月６日（土）・７日（日）毎年恒例の経済連「青
空市＆ギフトフェア」が開催されました。鹿屋から
は「鹿屋農業高校」の生徒さん達が出店し、学校で
作った「お茶」や「野菜」等、一生懸命販売してお
りました。

Webチラシ配信中
火・水のちょっきり市、
木～日のお買い得チラ
シが、ホームページで
ご覧いただけます。

Ａコープのホームページが
新しくなりました！

つぼみ８月号

こんにちは！農協の置き薬「クミアイ家庭薬」です ＪＡ鹿児島県経済連

胃腸を元気に！
　　暑い夏を乗りきる！

90錠735円（税抜価格700円）

胃腸をいたわって
おいしく食べましょう！

840円（税抜価格800円）16包
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今月の新刊今月の新刊

ゴーヤーチャーハンゴーヤーチャーハンゴーヤーチャーハンゴーヤーチャーハン

家庭薬配置員がお届けします

材　料（２人分）

作　り　方

ゴーヤー・・・・・・・・・

１／２本（１５０ｇ）

ネギ・・・・・・・ １０ｃｍ

焼き豚・・・・・・・ ６０ｇ

卵・・・・・・・・・・ １個

温かいご飯・・・・ ３５０ｇ

 ❶ ゴーヤーは縦半分に切り、種と綿を取ります。さらに縦に２～３つに

切り、端から３～４ｍｍ厚さに切ります。

❷ ネギは小口切りに、焼き豚は７～８ｍｍ角に切ります。卵はほぐします。

❸ 大きめのフライパンにごま油を熱します。強めの中火にし、溶き卵、

ゴーヤー、焼き豚を入れてざっと混ぜ、ご飯を加え、卵と一緒にほぐ

しながら炒めます。

❹ 全体によく混ざったら、ネギ、中華スープのもとを加えて混ぜ、塩、

こしょうで味を調えます。しょうゆを鍋肌から回し入れて、ひと混ぜし、

器に盛り付けます。

ごま油・・・・・・ 大さじ２

中華スープの素・・・・・・

小さじ１／２

塩・・・・・・ 小さじ１／４

こしょう・・・・・・・ 少々

しょうゆ・・・・・ 小さじ１

　多くの人が悩みを抱える足
のトラブル。自己流ケアは、か
えって症状が悪化する場合も。
最新のフットケア医療や日常
のセルフケアなど、皮膚科の専
門医による足の悩みを根本的
に解消するための方法を紹介。

高山かおる 監修
定価 1,260 円（税込）

皮膚科医が教える
本当に正しい足のケア
かさつき・巻き爪・たこ・外反母趾

✂
✂


