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Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
鹿
児
島
は
国
際
協

同
組
合
デ
ー
の
７
月
５
日
、
県
内
約

１
２
０
カ
所
で
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
同
グ
ル
ー
プ
初
の
取
り
組
み
で
、

地
域
住
民
を
笑
顔
に
す
る
Ｃ
Ｓ
Ｒ
（
社

会
貢
献
）
活
動
「
育
て
よ
う
笑
顔
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
で
す
。
県
内
Ｊ
Ａ
、

県
連
の
役
職
員
ら
約
５
千
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
役
職
員
の
社

会
貢
献
意
識
を
育
て
、
協
同
組
合
の
存

在
意
義
や
役
割
を
考
え
る
日
と
す
る
の

が
狙
い
。
１
回
目
は
、
県
内
一
斉
に
午

前
７
時
か
ら
、
県
内
各
地
の
公
共
施
設

や
公
園
、
公
共
道
路
周
辺
を
中
心
に
約

１
時
間
、
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
で
は
、
全
12

支
所
で
役
職
員
約
３
６
０
名
が
集
ま

り
、
ご
み
拾
い
や
草
払
い
な
ど
の
清
掃

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

協
同
組
合
の
社
会
的
認
知
度
を
高
め

る
た
め
、
毎
年
「
国
際
協
同
組
合
デ
ー
」

に
合
わ
せ
、
県
内
全
域
で
統
一
活
動
を

行
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

鹿屋（市街地）

串良（串良グリーンロード）

根占（国道269号沿線）

大姶良（浜田海岸）

東串良（東串良中・役場周辺）

大根占（ふれあい広場周辺）

東部（鹿屋バイパス周辺）

高山（市街地）

田代（花瀬川・でんしろう館周辺）

垂水（支所裏護岸まわり）

内之浦（海岸線・遊歩道）

佐多（伊座敷海岸）

国
際
協
同
組
合
デ
ー
に
社
会
貢
献
活
動

ＪＡグループ鹿児島統一
キャッチフレーズロゴ

「
育
て
よ
う
笑
顔
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

５
千
人
が
一
斉
清
掃

東串良町園芸振興会総会が盛大に開催

女性の力で消費拡大

　東串良町園芸振興会は、７月16日、鹿屋市内のホテルで平成26年度東串
良町園芸振興会総会を開き、生産者や関係機関など167名が出席しました。
　東串良町は、ピーマン・キュウリの面積、出荷量が鹿児島県内第一位の産地。
「東串良のピーマン」「東串良のキュウリ」は、それぞれかごしまブランドに指
定されています。総会では、平成25年度にピーマン・キュウリでそれぞれ優
秀な実績を残した個人・団体を表彰しました。
　また、平成25年度事業経過報告、26年度事業計画などが承認されました。
今年度の事業計画重点実施事項として、①組織活動の強化拡充、②生産販売の活動推進、③定期総会、生産者
大会の開催、④危機管理への対応強化などを確認しました。
　東串良町園芸振興会は新たに４名が加わり、会員202名がピーマン33.5㌶、キュウリ15.3㌶を栽培しています。

多くの会員が参加しました

総合の部で表彰された上位３名

　同振興会女性部は７月４日、鹿屋市内
のホテルで平成 26年度の総会を開き、
平成25年度事業経過報告、平成26年
度事業計画について協議を行い、全て承
認されました。
　今年度も生産者自身が量販店で対面
販売などを行い、広く消費者にアピール
し消費拡大に努めることを決めました。
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県経済連トレーニングセンター研究生の修了式・入所式
　新規就農者の育成とカラーピーマンの産地育成を目的
に、鹿児島県経済連が肝付町に設置しているトレーニン
グセンター（肝付町内之浦）で７月４日、修了式と入所
式がありました。２年間の研究が修了した３期生と、新
たに研究を始める４期生の新たなスタートを関係者ら約
50名が集まり激励しました。
　同センターは肝付町と連携し、鹿児島オリジナルブラ
ンドのカラーピーマン「キャンピー」の経営・栽培の実
証を行っており、将来カラーピーマンなどの施設野菜栽培で自立を目指す農業経営者や新規就農希望者を
県内外から研究生として受け入れ、新規就農者研修施設（ハウス３棟45㌃）で研究をしています。３期生
は川原裕士さん（鹿児島県出身・25歳）、村口達彦さん（兵庫県出身・41歳）、米永到さん（鹿児島県出身・
49歳）・知恵さん夫妻の３戸４人。２年間で培った栽培技術を生かし、肝付町内でさらに２年間の経営実証
を行うことを予定しています。４期生は坪井大輔さん（神奈川県出身・42歳）・亜貴さん夫妻の１戸２人です。

３期生・４期生および集まった関係者全員で記念撮影

第28回鹿児島県牛削蹄競技大会　上位８名が九州大会出場
　第28回鹿児島県牛削蹄競技大会が、７月４日、肝属中央家畜市場で行わ
れ、伊佐市の有留寛之さんが優勝に輝きました。全員で同じ牛の様子を観察し、
的確な蹄の状態を判断する牛削蹄判断競技（筆記）と、制限時間内に蹄を整
える牛削蹄競技（実技）の２種目で行われました。
　県内から30名が参加し、有留さんを含む上位８名が９月12日、沖縄県で
行われる第37回九州地区牛削蹄競技大会に出場します。
　作業は牛の脚を抱え込んで、伸びた蹄を鎌で削る、やすりで整えるなど。
脚を持ちあげられることを嫌がって暴れる牛もおり、削蹄師の額には汗がにじ
んでいました。有留さんは、「今年は難しい牛だったが、なだめながら牛を傷
つけないように作業を行った。九州大会に向けて、優勝を狙えるように頑張り
たい」と話しました。削蹄競技の様子

土壌診断で収量アップ・品質向上・コスト削減
　鹿児島ブランド「東串良のピーマン」を栽培する農家全戸を対象に土壌分析診
断を行い、ＪＡ東串良支所で７月、各農家を呼んで結果を報告しました。
　栽培を終えた６月中旬、土壌を農家から集め、経済連土壌分析センター、農協
共済組合、地域振興局の三者が土壌の分析を行いました。その結果を基に作られ
た施肥設計書、いわゆる土壌の「処方箋」を、ＪＡ・地域振興局の担当者らが説
明しました。134戸の農家が約３棟のハウスを所有しているため、300棟を超え
るハウスの土壌を検査しました。
　土壌診断をすれば、土壌の養分の過不足がわかり、適正施肥が行えます。その
ことで収量・品質が安定・向上する上、施肥の無駄が省けてコスト削減にもつな

がります。また、個々の農家にあった施肥設計を行えて、「我が家の施肥」を提案することができます。診
断項目は10項目以上。同様に「東串良のきゅうり」農家62戸も８月に実施します。

説明する様子

第２回肝属肉牛枝肉共励会　最優秀賞に竹之内正光さん
　ＪＡ食肉かごしま鹿屋工場で７月３日、平成26年度第２回肝属肉牛枝肉共励会があり、去勢20頭、雌
４頭の計24頭が出品されました。最優秀賞１席は、鹿屋市串良町の竹之内正光さんが受賞しました。
　竹之内さんの出品牛は雌で、枝肉重量は417㌔。血統は父「20安平」、母
の父「第２平茂勝」、母の祖父「金幸」で等級はＡ５、脂肪交雑（ＢＭＳ）
ナンバーは最高の12でした。
　全体平均は枝肉重量487㌔、ロース芯面積62.5平方㌢、バラの厚さ8.3㌢。
上物Ａ４等級以上が83.3％を占めました。「日頃から改善点を探り、試行錯
誤してきた結果が出ている」と講評がありました。
　その他の成績は次の通りです。
　▽２席＝大山裕介さん（肝付町高山）　▽３席＝薬師成人さん（鹿屋） １席を受賞した竹之内さん(右)
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今
月
の
表
紙
は
、
鹿
屋
市
で
生
産
牛
を
飼

養
し
て
い
る
新
地
さ
ん
で
す
。「
お
じ
い
ち
ゃ

ん
子
だ
っ
た
」
と
話
す
新
地
さ
ん
は
、
農
業

を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
も
祖
父
の
存

在
が
大
き
か
っ
た
そ
う
で
す
。
幼
い
頃
、
肥
育

農
家
で
あ
る
両
親
よ
り
も
、
祖
父
が
い
る
牛

舎
に
よ
く
遊
び
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
畜
産
関
係
の
専
門
学
校
を
卒
業
し
、
祖
父

が
飼
っ
て
い
た
11
頭
を
引
き
継
ぐ
形
で
就
農

し
た
の
が
、
20
歳
の
時
で
し
た
。
高
校
２
年

生
の
時
に
、
ア
ル
バ
イ
ト
で
貯
め
た
お
金
で
、

17
万
円
の
子
牛
を
買
っ
た
時
の
喜
び
は
今
で

も
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
だ
そ
う
で
す
。

　
「
農
業
の
魅
力
は
、
手
間
や
時
間
は
か
か
る

け
ど
、
そ
の
分
、
自
分
の
牛
が
市
場
で
評
価

さ
れ
る
と
自
信
に
つ
な
が
る
」
と
話
し
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
、
出
荷
頭
数
を
増
や
し
、
バ

ラ
ツ
キ
を
な
く
す
こ
と
。
ま
た
、
牛
飼
い
40

年
を
超
え
る
父
の
目
に
か
な
う
牛
を
出
荷
し

た
い
と
意
欲
的
で
す
。

　

普
段
は
子
牛
か
ら
目
が
離
せ
な
い
た
め
、

毎
日
夜
中
ま
で
牛
舎
に
い
る
生
活
を
送
り
な

が
ら
も
、
忙
し
い
合
間
を
ぬ
っ
て
ラ
イ
ブ
や
小

旅
行
に
出
か
け
る
ほ
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
新
地

さ
ん
。
明
る
く
純
粋
で
、
ヒ
マ
ワ
リ
の
よ
う
な

笑
顔
が
す
て
き
な
女
性
で
す
。

表紙の人表紙の人

鹿屋市鹿屋市

新新
し ん ちし ん ち

地地　　真真
ま みま み

実実さんさん

昭和57年９月30日生昭和57年９月30日生

　ＪＡ垂水支所管内で、オクラの収穫が始まりました。生産者の一人、瀬角
純則さんと妻の初美さんも収穫に追われています。瀬角さんは、オクラ（品種：
ブルースカイ）７㌃を栽培しており、他にもゴーヤー、インゲン、キヌサヤ、
タマネギ、キュウリなども栽培しています。
　「畑の状態を判断するには、自分の目で畑を見て回ることが大切」と話す初
美さんは、就農して 28 年。管理作業に一番のこだわりを持っています。純
則さんは会社を退職と同時に、９年前から本格的に栽培に関わるようになり
ました。「農業は、時間が自由に使える。努力した分、結果がきちんと出る点
も魅力」と話します。

　平成 26年度は、垂水支所管内で農家９戸が 130㌃を栽培し、収量 10㌧を計画しています。収穫は６月から 10
月まで続きます。

垂水のオクラ収穫最盛

　鹿児島きもつき農協内之浦支部青壮年部は、６月 23
日、内之浦地区のロードミラー清掃を行いました。同
青壮年部では、平成 24年度から、地域貢献を目的にボ
ランティア活動に取り組んでいます。今年度は、参加
者 12 名で、内之浦地
区内のロードミラー
清掃を行いました。
　ロードミラーの清
掃は、同地区内で交
通事故が多発してい
るため、安全を願っ
て始めました。

ロードミラー清掃で事故防止
　ＪＡ本所で７月２日、３か月の仮採用期間を終え正
職員として任用された、平成 26年度新採用職員 11名
の辞令交付式を行いました。有里正心組合長から一人
ずつ辞令が手渡され、職員は引き締まった表情で辞令
を受け取っていまし
た。
　有里組合長から「こ
れからは一人前の職
員として、責任を負
うことになる。先輩
や同僚に相談しなが
ら頑張ってほしい」
と訓示がありました。

正職員としてスタート

７月22日現在の状況（田植４月３日）

「苗箱まかせ」現地検討会
　７月 22日、水稲育苗箱全量施肥専用「苗箱まかせ」の現地検討会を東部地区の早
期水稲ほ場で行いました。現在、鹿屋・串良・東串良・内之浦で早期 4.6㌶、普通期 1.1
㌶の実証栽培をしています。生産者からは「肥料散布の作業を軽減できた」「肥料分
がもう少し必要」など意見がありました。今後は実証ほ場の収量や技術的課題等を
整理し、普及に向けた検討を行っていきます。

「苗箱まかせ」の特徴
育苗箱へ本田に必要な肥料分を施用し作った苗を
移植するので、
①本田施肥の省力化

②肥料の利用率が高く減肥や環境に優しい

③安定した養分供給により生育が揃う
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2 日（火）成牛せり市
11日（木）肝属秋季畜産共進会
12日（金）成牛せり市・育成牛せり市
16日（火）子牛せり市（～18日まで）
22日（月）成牛せり市
25日（木）グラウンドゴルフ大会
27日（土）第63回鹿児島県畜産共進会

2日（土）成牛せり市
7日（木）ゲートボール大会
9日（土）第２回あぐりスクール
18日（月）子牛せり市（～20日まで）
22日（金）成牛せり市

25日（月）市町秋季畜産共進会（～29日まで）

【売却のみ】 （単位：頭・円）価格は税抜き

9988


種 雄 牛 名
め　す 去　勢 合　計

頭　数 平　均 頭　数 平　均 頭　数 平　均

華 春 福 160 485,169 150 569,407 310 525,929

勝 安 竜 63 456,190 80 538,650 143 502,322

喜 亀 忠 63 461,667 66 548,273 129 505,977

花 乃 国 48 461,729 38 533,211 86 493,314

第 ２ 勝 王 44 468,955 27 533,815 71 493,620

隆 之 国 35 463,314 29 530,793 64 493,891

安 福 久 28 503,929 29 527,414 57 515,877

百 合 茂 26 448,731 28 560,679 54 506,778

金 幸 福 25 476,880 12 549,250 37 500,351

福 華 １ 18 447,389 13 537,308 31 485,097

若 糸 光 14 448,643 16 523,750 30 488,700

梅 忠 平 15 462,533 13 521,769 28 490,036

金 忠 平 12 446,833 16 554,188 28 508,179

金 安 竜 14 446,714 13 528,769 27 486,222

安 藤 照 14 453,143 11 498,818 25 473,240

　７月子牛セリ市は７月 16 日

から 18 日まで開催され、1,079

頭（ 雌 511 頭・ 去 勢 568 頭 ）

の売却で、平均価格は 510,310

円、前月比 14,096 円安の取引

となりました。

　７月から大変暑くなっており

ます。子牛の熱中症等には十分

気をつけて個体管理をしていき

ましょう。また、濃厚飼料多給

は子牛の評価を下げますので粗

飼料を十分に与えて腹作りを

しっかりとしましょう。

　 鹿　屋 垂　水 串　良 東串良 高　山 内之浦 大根占 根　占 田　代 佐　多 農協全体

総　頭　数 229 48 357 110 84 16 54 96 35 50 1,079 

め
　
　

す

頭　数 101 24 173 48 43 5 28 50 18 21 511 

最　高 602,000 534,000 747,000 551,000 558,000 545,000 545,000 607,000 534,000 563,000 747,000 

最　低 303,000 322,000 329,000 362,000 388,000 426,000 400,000 327,000 400,000 333,000 303,000 

平　均 466,495 465,792 472,786 464,375 474,419 488,800 479,536 474,620 470,167 443,667 469,978 

去
　
　

勢

頭　数 128 24 184 62 41 11 26 46 17 29 568 

最　高 762,000 615,000 791,000 706,000 653,000 651,000 648,000 668,000 753,000 706,000 791,000 

最　低 403,000 443,000 252,000 443,000 462,000 494,000 437,000 468,000 478,000 464,000 252,000 

平　均 551,344 548,250 538,652 536,274 564,780 565,636 544,500 539,891 574,706 559,828 546,595 

総　平　均 513,921 507,021 506,734 504,900 518,524 541,625 510,815 505,896 520,943 511,040 510,310 

前　月　比 -5,896 -12,946 -12,891 -23,062 -13,748 -7,958 -12,991 -25,320 -4,200 -23,335 -14,096 

平均体重 雌 264 255 264 263 265 257 269 254 271 253 262 

　〃 去勢 302 296 287 283 304 305 296 282 310 301 293 

総平均体重 286 275 276 274 284 290 282 267 290 281 279 

項目 地区
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（一部変更になる場合があります）

子牛セリ種雄牛別成績表

子牛セリ市成績表

総　　評



　

立
派
に
仕
上
が
っ
た
結
球
ハ

ク
サ
イ
の
球
は
、
70
～
１
０
０

枚
の
大
小
多
く
の
葉
か
ら
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
葉
を
、

天
候
の
変
わ
り
や
す
い
夏
か
ら

秋
に
か
け
て
の
短
い
期
間
で
育

て
上
げ
る
に
は
、
四
つ
の
ポ
イ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

（
１
␃
ま
き
ど
き
。
早
過
ぎ
る
と

暑
さ
の
た
め
の
生
育
不
良
や
病

害
発
生
な
ど
、
遅
れ
る
と
花
芽

が
分
化
し
葉
の
枚
数
増
加
が
止

ま
る
ま
で
の
日
数
不
足
（
15
度

以
下
の
気
温
で
花
芽
が
分
化
␃

か
ら
、
球
の
肥
大
不
良
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
種
ま
き
の
最

適
期
は
品
種
に
よ
る
違
い
も
若

干
あ
る
の
で
、
種
子
の
入
手
の

際
に
よ
く
確
か
め
て
決
め
て
く

だ
さ
い
。

（
２
␃
苗
作
り
。
１
２
８
穴
の
セ

ル
ト
レ
イ
を
用
い
る
の
が
便
利

で
す
。
育
苗
専
用
の
ピ
ー
ト
モ

ス
を
多
く
含
ん
だ
用
土
を
、
各

穴
に
均
一
に
詰
め
、
軽
く
指
先

で
押
さ
え
て
確
認
し
、
セ
ル
の

仕
切
り
が
見
え
る
よ
う
に
す
り

切
り
、
た
っ
ぷ
り
灌
（
か
ん
␃

水
し
て
か
ら
種
子
を
１
穴
当
た

り
４
～
５
粒
ま
き
ま
す
。
ふ
る

い
で
均
一
に
覆
土
し
て
も
う
一

度
軽
く
灌
水
し
、
新
聞
紙
を
２

枚
重
ね
て
覆
い
、
乾
い
た
ら
上

か
ら
灌
水
し
ま
す
。
３
～
４
日

で
発
芽
す
る
の
で
、
遅
れ
ず
に

新
聞
紙
を
取
り
除
き
、
晴
天
な

ら
朝
夕
２
回
灌
水
し
、
育
つ
に

つ
れ
て
間
引
き
、
１
本
立
て
に

し
、
20
日
ほ
ど
で
本
葉
３
～
４

枚
の
苗
に
仕
上
げ
ま
す
。

（
３
␃
元
肥
入
れ
と
植
え
付
け
の

初
期
管
理
・
追
肥
。
ハ
ク
サ
イ

は
多
肥
を
好
む
の
で
、
元
肥
に

は
良
質
の
完
熟
堆
肥
と
有
機
配

合
、
油
か
す
、
化
成
肥
料
を
多

め
に
施
し
ま
す
。
元
肥
は
ベ
ッ

ド
全
面
に
ば
ら
ま
き
、
20
ｃ
ｍ

の
深
さ
に
よ
く
耕
し
込
む
の
が

合
理
的
で
す
。

　

苗
は
１
カ
所
に
２
株
植
え
付

け
ま
し
ょ
う
。
活
着
し
、
本
葉

７
～
８
枚
に
な
り
競
合
し
て
き

た
ら
生
育
の
良
い
方
１
本
を
残

し
て
、
他
は
は
さ
み
で
切
り
取

り
ま
す
。

　

追
肥
は
植
え
付
け
２
週
間
後

に
第
１
日
目
を
、
そ
の
後
半
月

に
１
回
ぐ
ら
い
施
し
、
ど
ん
ど

ん
生
育
を
促
し
ま
す
。

（
４
␃
病
害
虫
の
防
除
。
苗
床
の

こ
ろ
か
ら
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
コ
ナ

ガ
の
幼
虫
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど

に
や
ら
れ
や
す
い
の
で
、
早
期

発
見
に
努
め
、
薬
剤
散
布
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
育
苗
時
か
ら
定

植
後
し
ば
ら
く
の
間
は
、
べ
た

掛
け
資
材
、
防
虫
ネ
ッ
ト
な
ど

の
被
覆
に
よ
る
飛
来
回
避
も
有

効
な
手
段
で
す
。

＜第４回理事会＞

一．平成 26年度・第１四半期事業概況について
二． 平成25年度末決算監事監査回答（主な改善事項）

について
三．業務報告書の提出について
四．借入金の最高限度額について
五．ディスクロージャー誌の備え置きについて
六．子会社への役員派遣について
七．信用供与の最高限度額の設定について
八．㈲アグリーン鹿屋の平成26年度修正計画について
九． 肉用牛生産基盤強化等対策事業のリース資産取得
について

十．その他

　６月25日に第４回理事会が開催さ
れ、以下の議案について協議が行われ
ました。

あ と が きあ と が き

　７月に、大きな台風が上陸し、日本中で様々
な被害がありました。子供のころはわくわくし
たものですが、大人になるとそうは言っていら
れないことばかりです。
　当ＪＡ管内でも、被害に遭われました方々が、
一刻も早く復旧されることをお祈りしておりま
す。は

１穴に４～５粒まく。
２ｍｍくらいの厚さ
に覆土する

油かす

128穴のセルトレイが便
利。用土は育苗専用を使う

本葉７～８枚のころ間
引いて１本立てとする

１株にした後で株元が
ぐらつかないように少
し土を寄せる

ベッド全面に元肥を施
し、20cmくらいによ
く耕し込む

※ ＪＡ広報誌「みのり７月号」の内容に誤りがございました。
　お詫びして訂正いたします。
＜訂正箇所＞ ４ページ『青年部枝共　最優秀賞１席に薬師

さん』マーケットニーズ賞＝大根占肉質検定
牧場（南大隅町根占）→（錦江町大根占）

みのり８月号 6

ハクサイ　よく締まった
大球に育て上げるコツ

あなたもチャレンジ！家庭菜園
（板木技術士事務所●板木利隆）

理事会だより理事会だより

議　案議　案



解　答

1

12

11

17

18

19

21

20
B

E

D

A

C

6 9

7

5

4

2

14

10

8

13

15

3

16

暑
い
日
に
は
冷
や
や
っ
こ
に
す
る

と
お
い
し
い

ク
ラ
ブ
を
使
っ
て
カ
ッ
プ
イ
ン
を

目
指
し
ま
す

␎
10
時
に
駅
前
で
␏
と

―
の
約
束

を
し
た

雨
水
は
こ
れ
を
通
っ
て
屋
根
か
ら

地
面
へ

時
計
の
文
字
盤
を
12
時
間
で
一
回

り謝
る
こ
と
を
␎

―
を
入
れ
る
␏

と
も
い
い
ま
す

目
で
見
え
る
範
囲
の
こ
と

豪
雨
や
強
風
を
も
た
ら
す
熱
帯
低

気
圧

手
紙
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

押
し
入
れ
の
上
の
棚

輪
島
塗
や
春
慶
塗
な
ど
の
塗
り
物

の
こ
と

だ
し
を
取
る
の
に
用
い
る
小
魚
の

干
物

リコピンの豊富な赤い夏野菜

近親者だけで慶事を喜び祝う事

ミとソの間

作曲家などが音符を書き込む紙

寝るときに敷いたり、体の上に掛け
たり

イカの―を抜いて下ごしらえ

人に驚かされると止まるかも

厚めに切った牛肉を焼いた料理

少年よ―を抱け

金―、恋愛―、何を占いましょ
う？

目からポロリと落ちることも

波間にぷかぷか浮かぶ目印

湯　地　秋　子さん（鹿　屋）

牧　　　かおるさん（垂　水）

江　口　美紀子さん（東串良）

中　堤　シヅ子さん（東串良）

門　倉　ノ　ブさん（東串良）

家　村　京　子さん（東串良）

藤　崎　　　徹さん（肝　付）

前　田　幸　一さん（肝　付）

折小野　耕　造さん（錦　江）

田　原　修　子さん（南大隅）

1

4

2

3

5

7

10

12

14

17

15

19

二重マスの文字をＡ～Ｄの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

q

146811 9131416182021

ツ

ミ

リ

ボキ

カ

ブズ

ス

タ

ナ

カ

ムウ

ツ

ウ

オキ

ヨ

ク リ

ツ ボ

ト

ス

マ

ク

チ

ウ

シ

ヒ

イ

ロ

ー

ミ

ズ

ロ

ラ

ズ

ズ

テ ニ ス

バ

イ

ス

ロ

ア ン

 

表
紙
の
家
族
の
皆
さ
ん
、
と
て
も
ほ
ほ
え
ま

し
い
で
す
ね
！　

心
か
ら
す
こ
や
か
に
育
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
ま
す
。（

鹿　

屋
・
50
歳
）

 

か
ら
い
も
植
え
も
田
植
え
も
終
わ
り
ま
し
た
。

後
は
草
取
り
が
私
達
を
待
っ
て
い
ま
す
。
暑

い
夏
が
来
ま
す
。
水
分
取
り
な
が
ら
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
。

（
鹿　

屋
・
61
歳
）

 

表
紙
の
か
わ
い
い
４
人
の
子
供
、
若
い
両
親
、

幸
せ
そ
う
な
良
い
家
族
で
す
ね
。
心
が
癒
さ

れ
ま
し
た
。
来
月
も
良
い
写
真
を
見
せ
て
く

だ
さ
い
ね
。

（
鹿　

屋
・
74
歳
）

 

こ
の
頃
の
う
ち
の
娘
、
猫
の
み
る
く
ち
ゃ
ん

の
様
子
！
時
と
し
て
ね
ず
み
を
く
わ
え
て
く

る
こ
と
が
あ
り
、ハ
ト
を
屋
根
か
ら
引
き
ず
っ

て
帰
っ
て
く
る
こ
と
も
…
…
小
魚
も
食
べ
た

り
食
べ
な
か
っ
た
り
も
す
る
の
に
…
…
こ
の

猫
は
前
世
は
虎
か
も
。

（
東
串
良
・
58
歳
）

 

今
が
梅
雨
本
番
で
し
ょ
う
か
。
毎
日
、
天
気

予
報
と
空
を
眺
め
る
日
々
で
す
。
明
け
た
ら

暑
い
夏
が
待
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
台

風
が
来
な
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

（
東
串
良
・
73
歳
）

 
梅
雨
に
入
り
、
気
分
も
め
い
り
が
ち
で
す
が
、

な
る
べ
く
外
に
出
る
よ
う
に
し
て
、
話
す
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

（
東
串
良
・
82
歳
）

 

先
日
、
き
も
つ
き
浪
漫
と
い
う
お
茶
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
は
苦

手
で
し
た
が
、
と
て
も
飲
み
や
す
く
て
お
い

し
か
っ
た
で
す
。

（
南
大
隅
・
64
歳
）

ズツキーニ

1

12
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17

18

19

20

B

D

A

C

6

97

5

4

2

14

10

8

13

15

3

16

21

みのり８月号7

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

ク ロ ス ワ ー ド

Ｐ Ｕ ＺＺ Ｌ Ｅ

お楽しみクイズコーナー

宛先はこちら

鹿屋市白崎町一番一号
ＪＡ鹿児島きもつき経営企画課
「おたよりコーナー」係

〒893－0016

おたより
　コーナー

JAへ

お楽しみクイズ当選者

６月号の答え

＜応募方法＞官製ハガキでご応募ください

①
解
答

②
住
所
・
氏
名
・
年
齢

　

電
話
番
号

③
Ｊ
Ａ
へ
の
意
見
・
要
望

鹿
屋
市
白
崎
町
一
番
一
号

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
経
営
企
画
課

␎
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
␏
係

8 9 3  0 0 1 6

【記入例】 【送り先】

＜しめきり＞

＜当選発表・賞品＞

平成26年８月31日消印有効

10 月号の紙面にて発表します。
正解者の中から 10 名様に粗品を差し上げます。

52



受付時間：午前７：30～
健診内容： 特定健診、胃がん検診、腹部超音波検診、骨粗

しょう症検診、Ｂ・Ｃ型検診、前立腺がん検診

巡回健診日程巡回健診日程

人間ドック日程人間ドック日程
９⽉
⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性
18 ⿅ 屋 5

19 根 占 5 5
⽥ 代 5 5

８⽉
⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性

19 ⼤根占 10 5
⽥ 代 2 2

20 東串良 5
27 ⿅ 屋 10 15
28 串 良 10
お問い合わせはＪＡ本所生活福祉課　０９９４－４４－３１１９

または各支所担当者までお気軽にご相談ください。

⽉ ⽇ 曜 地 区 会 場

9
21 ⽇

⿅ 屋
⿅屋市保健相談センター（22⽇まで）

23 ⽕ 笠野原⼩学校
27 ⼟ 東地区学習センター（29⽇まで）

○…通常営業　　×…休み　　△…午前中営業

日 曜
購買窓口

バラ飼料
配送

中部
ブロック

東部
ブロック

南部
ブロック

8/10 日 △ △ △ ×

8/11 月 ○ ○ ○ ○

8/12 火 ○ ○ ○ ○

8/13 水 ○ ○ ○ ○

8/14 木 ○ ○ ○ ○

8/15 金 ○ ○ ○ ○

8/16 土 △ △ △ ○

※ ８月10日（日）の△購買窓口営業は、東部・大姶良・垂水・
串良・東串良・高山・根占・大根占のみ午前中営業となります。
※ ８月16日（土）の△購買窓口営業は、全支所（本所を除く）
午前中のみ営業となります。

平成26年度　お盆の購買業務について

＝実施中のローン一覧＝

※上記の金利については、キャンペーン期間中のみの適用金利です。
※詳細については、ＪＡ各支所支店窓口にお問い合わせください。

マイカーローン

〈適用金利〉
キャンペーン基準金利 2.1％より、軽
減項目（ＪＡ自動車共済ご加入など）
ご利用により、最大引き下げ時 1.4％

県下統一キャンペーン
H26/10/31（金）まで

住宅ローン

〈適用金利〉
お近くのＪＡでお尋ね下さい。

ＪＡ住宅ローン“あしたに夢を”
特別金利実施中

８月の巡回健診はありません

JA鹿児島きもつき特別企画
JAバンクサマーキャンペーン

億円!!円円円円円円 !!!!!!!!!!!!!円00億円!!

6/2(月)

▲

募集総額達成
　にて終了6/2(月)

▲▲

募集総額達成

定期貯金

初回特別金利

（鹿屋市・垂水市・東串良町・肝付町・錦江町・南大隅町に
住所、勤務地を有する方は、 JA鹿児島きもつきの組合員に
加入できます。）

特別金利商品
の為、

募集総額に達
成した時点で

金利上乗せを
終了させて

いただきます
。

店頭表示金利の

1
金頭 のの利示示

倍
１年年（お預け入れ期間  ）

※新規でのお預け入れの方のみとさせていただきます。
※JA鹿児島きもつきに出資いただいている組合員ご本人、または
　JA鹿児島きもつきにて年金をお受け取りいただいているご本人
　に限ります。組合員加入申込受付との同時契約、または、
　年金お受け取り口座の指定、他行からの指定替え
　による同時契約も可能です。

１年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年入れ期間け入預け入お預（お（お預 入れ入入れ期けおお れ期れれ期お れけけ入お れお（お け（おお預け入れ入れれ期間 ））
0.250.25利利利利
（（
年年 10倍

店店店店店店

））））
%%

みのり８月号 8



生でよし、漬けてよしの生でよし、漬けてよしのキュウリキュウリ

主役
は

の
旬旬

生でよし、漬けてよしの生でよし、漬けてよしのキュウリキュウリ

食
材
食
材

新鮮新鮮

ひとくちメモひとくちメモ

　夏野菜の定番として日本の食卓になくてはならないのが

キュウリ。歴史は古く、紀元前 4000 年にメソポタミアで栽

培されていました。その後、インド、中国などを経て日本へ

は 1500 年ほど前に入ってきました。江戸時代末期までは完

熟してから食べていたため、苦味が強く人気はありませんで

した。しかし、幕末に砂村（現在の東京都江東区）で品種改

良が行われ、味のよいキュウリができて一気に人気が出てき

ました。

　キュウリは全体の 90％以上が水分でビタミンＣ、カロチン、

カリウムなどの栄養素が含まれていますが、含有量は多くあ

りません。しかし、歯ごたえのある食感とすっきりとした味

わいがあり、夏場の水分補給として珍重されています。

　生のまま味噌をつけたり、サラダ、酢の物、和え物、塩も

みなどのほか、漬物も人気があります。中華では煮物や炒め

ものにも使われるなど、幅広い料理法が特徴となっています。

新鮮なキュウリで夏バテを乗り切りましょう。

（監修＝女子栄養大学栄養クリニック教授　蒲池　桂子）

「冷汁」でご飯が進む
　簡単にできる夏バテ対策料理
として根強い人気があるのが「冷
汁」で、ご飯にかけて食べます。
宮崎県の郷土料理として知られ
ていますが、似たような料理が各
地にあります。すりばちにゴマや
味噌を入れてよく摺（す）って輪
切りにしたキュウリを入れる点が
共通しています。シソやミョウガ
を入れるとさらに風味が増し、ご
飯食が進む一品となります。

　ＪＡいきいき部会鹿屋支部は７月８日、浜田ふれ
あい館でおじゃんせ（ミニデイ）を行いました。今
月は、毎年恒例の七夕飾りを作り、「昔も作っていた
よね～」「あなたはよく覚えているね～」など昔話で
盛り上がっていました。協力会員の方が用意した立
派な笹に、折り紙で作った色とりどりの飾りを飾りつ
け、とても華やかになりました。願い事の書かれた
短冊には、健康を願うもの、楽しく活動を続けたい
などが多かったです。記念に笹の前で集合写真を撮
り、「来年もみんなで作りましょう」と話していました。

　ＪＡ女性部串良支部は７月 14 日、串良地区家
畜集合センターで陶芸教室を行いました。講師に、
鹿屋市輝北町で陶芸教室を開いている重田先生を
招き、マグカップとお皿の作り方を教わりました。
陶芸をするのは初めての方が多く、粘土を均等の
厚さに延ばす作業が難しかったですが、皆さん「オ
リジナルの素敵な作品にしましょうね」と話しな
がら、楽しそうに作っていました。焼いて完成す
るまでに、１ヶ月程かかるとのことです。出来上
がりが楽しみです。
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2015 年ミラノ国際博覧会のテーマは「地球に食料を、生命にエネルギーを」。ＪＡグルー

プは、「共存する多様性」をテーマに掲げる日本館への協賛を通じて、「多様な農業の共

存と食料主権の尊重」を世界に発信し、世界の食料問題の課題解決に貢献していきます。©よい食Ｐ

ユ

ネス
コ無形文化遺産の

「和食」
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農家のコスト削減を目的に選定された
「重点低価格品目」です！

推奨品目とは

ＪＡ鹿児島きもつきの推奨品目

予約取引及び大口取引のご相談や詳しい推奨品目の
お問合わせはお近くの購買窓口へ。

お問い合わせ・
お申し込みは

最寄の JA窓口又は
（TEL0994-41-5588）

（株）農協観光代理業
　　きもつき旅行センター
〒893-0016  鹿屋市白崎町17-2  鹿児島県知事登録旅行業者代理業弟32号
　　　　　　　　　　　　　　国内旅行業務取扱管理者／新村友裕

お申し込みはお申し込みは
旅行センターまで♪旅行センターまで♪

オール14オール14

BBNK55号BBNK55号

1,4301,430円円

1,5801,580円円

　　　　　N- P - K
成　　分：14-14-14
対象作物：園芸ほか
タ  イ  プ：基肥

　　　　　N-P-K
成　　分：15-0-15
対象作物：園芸ほか
タ  イ  プ：追肥

税込価格
1,544円（ （

税込価格
1,706円（ （

特徴： 高度化成肥料で、どの作物
にも使用できるオールマイ
ティーな肥料です！

特徴： 窒素と加里を含んだ追肥専
用肥料です！
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こんにちはこんにちはＡコープＡコープです！です！こんにちはこんにちはＡコープＡコープです！です！

お問合わせは農協各支所または経済連生活課（099-258-5325）まで

イタリアンそばサラダイタリアンそばサラダイタリアンそばサラダイタリアンそばサラダ

こんにちは！農協の置き薬「クミアイ家庭薬」です ＪＡ鹿児島県経済連

　農薬や化学肥料に頼らない
“自然菜園”で、丈夫でおいし
い野菜を作るノウハウが満載！
　混植や交互作、連作などのコ
ツもイラストでわかりやすく解
説。種まきや種採り、雑草対策
がわかりやすいカレンダーも。

竹内孝功 著
定価 1,620円（税込）

育ちや味がどんどんよくなる
自然菜園で野菜づくり

ゆでそば ・・・・・・・・ ２人前

トマト（中） ・・・・・・・・１個

フルーツトマト ・・・・・・１個

キュウリ ・・・・・・・・・・１本

ダイコン ・・50ｇ（キュウリと同量程度）

ミョウガ ・・・・・・・・・・１本

 ❶ トマトとミョウガはさいの目切りにし、合わせ調味料に入れて冷蔵

庫で冷やしておく。

❷キュウリとダイコンは細千切りにする。

❸ ポーチドエッグは鍋に湯を沸かし 0.5％の塩（材料外）を加え、殻

を割った卵をそっと落とし入れ約３分ですくい上げる（卵の白身は

自然に丸く集まってきますがバラバラな場合は、菜箸で寄せる）。

❹そばはゆでてから冷水にさらし、水気を切る。

❺ 皿にそばを盛り❶のトマトソースをたっぷり掛け、キュウリとダイ

コンを添え、ポーチドエッグを載せ、仕上げにこしょうを振る。

❻全体を混ぜ合わせていただく。

卵 ・・・・・・・・・・・・・・２個

こしょう ・・・・・・・・・・少々

　レモン汁 ・・・・・大さじ１

　塩 ・・・・・・・・小さじ１．５

　しょうゆ ・・・・・小さじ１

　ＥＶオリーブ油 ・・・・大さじ２

合
わ
せ
調
味
料

“体、冷えていませんか？”“体、冷えていませんか？”
クーラーや冷たい飲み物の摂りすぎは体の不調を招きます！クーラーや冷たい飲み物の摂りすぎは体の不調を招きます！

※置き薬業者の“なりすまし”に注意!!クミアイ家庭薬配置員は、必ず身分証明書を携帯しております。

あつ～い夏の健康管理
にもおすすめです！

32包　1,600円（税抜）
100カプセル　4,800円（税抜）
200カプセル　8,500円（税抜） 300錠　2,400円（税抜）

Ａコープ東串良店　電話：0994-63-1100　営業時間：朝9時～夜9時30分

食品担当主任　藤田

鮮魚担当　京之嶺 鮮魚主任　原田

土曜市では、９時～１２時まで新鮮な魚・
野菜、お肉の割引、お惣菜コーナーでは、
いなり寿司やコロッケのバイキング等楽
しいお買い得企画盛りだくさん！
超！目玉品をご準備して、皆さまのご
来店をお待ちしております！

鮮魚コーナーにて
お盆用お寿司盛り合わせご予約承ります

土曜市では、トロ箱
市やにぎり寿司のバ
イキングを開催！好
きなネタのお寿司が
選べますよ。

お盆のおもてなしにお寿司盛
はいかがでしょうか。
ご予算に応じてお造りします。
お気軽にお申し付け下さい。

３日前までのご予約を
お願い致します！

Ａコープ東串良店

よ。
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