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○東日本大震災から１年
　災害多発時代を生き残るには？
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　大阪市中央卸売市場南港市場で２月３日、全農主催の第31回全農　大阪市中央卸売市場南港市場で２月３日、全農主催の第31回全農
肉牛枝肉共励会があり、第２部和牛去勢牛で、鹿屋市の薬師五男さ肉牛枝肉共励会があり、第２部和牛去勢牛で、鹿屋市の薬師五男さ
んが出品した『健１７３』号（忠茂勝－安福久－金幸）が最優秀賞のんが出品した『健１７３』号（忠茂勝－安福久－金幸）が最優秀賞の
農林水産大臣賞を受賞した。薬師さんは平成18年鹿児島県肉牛枝肉農林水産大臣賞を受賞した。薬師さんは平成18年鹿児島県肉牛枝肉
共進会で最優秀賞を受賞した実績はあるが、全国での受賞は初めて。共進会で最優秀賞を受賞した実績はあるが、全国での受賞は初めて。
　第１部交雑去勢牛を合わせ、22県から110頭出品された。厳正な　第１部交雑去勢牛を合わせ、22県から110頭出品された。厳正な
審査の結果、薬師さんの出品牛は枝肉重量537．6㌔で格付けはＡ５審査の結果、薬師さんの出品牛は枝肉重量537．6㌔で格付けはＡ５
－ＢＭＳ１２。キロ単価4,501円だった。－ＢＭＳ１２。キロ単価4,501円だった。
　薬師さんは「導入から優秀な血統の牛を選んだので自信もありつ　薬師さんは「導入から優秀な血統の牛を選んだので自信もありつ
つ、どうだろうと不安もあった。結果が出せてよかった」と喜んだ。つ、どうだろうと不安もあった。結果が出せてよかった」と喜んだ。
　農業を始めて43年。最初は４頭の牛から飼い始め、現在、妻と息子夫婦の４人で、肥育200頭　農業を始めて43年。最初は４頭の牛から飼い始め、現在、妻と息子夫婦の４人で、肥育200頭
を飼育。また、青果用カンショ・人参・大根など多品目の野菜も作っている。を飼育。また、青果用カンショ・人参・大根など多品目の野菜も作っている。
　今後の目標は「全共に出品できる牛を育てること。できることなら、有終の美を飾って息子に引　今後の目標は「全共に出品できる牛を育てること。できることなら、有終の美を飾って息子に引
き継ぎたい」と笑顔で話した。き継ぎたい」と笑顔で話した。

　

な
ん
ぐ
う
地
区
ば
れ
い
し
ょ
専
門
部

　

な
ん
ぐ
う
地
区
ば
れ
い
し
ょ
専
門
部

会
と
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
は
、
２
月

会
と
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
は
、
２
月

2121
日
、
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
ば
れ
い

日
、
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
ば
れ
い

し
ょ
選
果
場
で
、
平
成

し
ょ
選
果
場
で
、
平
成
2424
年
産
な
ん
ぐ

年
産
な
ん
ぐ

う
地
区
春
バ
レ
イ
シ
ョ
安
全
祈
願
祭
と
初

う
地
区
春
バ
レ
イ
シ
ョ
安
全
祈
願
祭
と
初

荷
出
発
式
を
行
っ
た
。
生
産
者
・
行
政
・

荷
出
発
式
を
行
っ
た
。
生
産
者
・
行
政
・

関
係
団
体
・
Ｊ
Ａ
な
ど
約

関
係
団
体
・
Ｊ
Ａ
な
ど
約
9090
名
が
出
席

名
が
出
席

し
、
選
果
・
出
荷
業
務
の
安
全
を
祈
願
。

し
、
選
果
・
出
荷
業
務
の
安
全
を
祈
願
。

そ
の
後
、
出
発
式
を
行
い
、
同
部
会
の

そ
の
後
、
出
発
式
を
行
い
、
同
部
会
の

持
留
秋
男
会
長
か
ら
バ
レ
イ
シ
ョ
が
詰

持
留
秋
男
会
長
か
ら
バ
レ
イ
シ
ョ
が
詰

ま
っ
た
最
後
の
箱
が
ト
ラ
ッ
ク
運
転
手
へ

ま
っ
た
最
後
の
箱
が
ト
ラ
ッ
ク
運
転
手
へ

手
渡
さ
れ
た
。
持
留
会
長
は
「
生
産
者

手
渡
さ
れ
た
。
持
留
会
長
は
「
生
産
者

が
心
を
込
め
て
作
っ
た
安
心
・
安
全
な
バ

が
心
を
込
め
て
作
っ
た
安
心
・
安
全
な
バ

レ
イ
シ
ョ
を
、
安
全
に
消
費
者
へ
届
け
て

レ
イ
シ
ョ
を
、
安
全
に
消
費
者
へ
届
け
て

ほ
し
い
」
と
話
し
、
出
席
者
ら
が
見
守

ほ
し
い
」
と
話
し
、
出
席
者
ら
が
見
守

る
中
、春
バ
レ
イ
シ
ョ
第
１
便

る
中
、春
バ
レ
イ
シ
ョ
第
１
便
6
0
0

6
0
0
箱箱

（
一
箱

（
一
箱
1010
㌔
）
を
積
ん
だ
ト
ラ
ッ
ク
が
東

㌔
）
を
積
ん
だ
ト
ラ
ッ
ク
が
東

京
市
場
へ
向
け
て
出
発
し
た
。

京
市
場
へ
向
け
て
出
発
し
た
。

　

な
ん
ぐ
う
地
区
の
バ
レ
イ
シ
ョ
は
、
か

　

な
ん
ぐ
う
地
区
の
バ
レ
イ
シ
ョ
は
、
か

ご
し
ま
の
農
林
水
産
物
認
証
の
再
認
定

ご
し
ま
の
農
林
水
産
物
認
証
の
再
認
定

を
取
得
。
平
成

を
取
得
。
平
成
2424
年
産
は
、
生
産
者

年
産
は
、
生
産
者

5
6
0

5
6
0
名
で
栽
培
面
積

名
で
栽
培
面
積
2
1
1

2
1
1
㌶
（
前

㌶
（
前

年
比
８
％
増
）、
販
売
数
量

年
比
８
％
増
）、
販
売
数
量
4
7
4
8

4
7
4
8

㌧
を
計
画
し
て
い
る
。
２
月
下
旬
か
ら

㌧
を
計
画
し
て
い
る
。
２
月
下
旬
か
ら

収
穫
を
予
定
し
て
い
た
が
、
寒
波
の
影

収
穫
を
予
定
し
て
い
た
が
、
寒
波
の
影

響
で
生
育
が
全
体
的
に
遅
れ
て
い
る
。
霜

響
で
生
育
が
全
体
的
に
遅
れ
て
い
る
。
霜

害
も
発
生
し
て
お
り
、
巡
回
指
導
等
で
、

害
も
発
生
し
て
お
り
、
巡
回
指
導
等
で
、

葉
面
散
布
で
の
樹
勢
回
復
を
呼
び
か
け

葉
面
散
布
で
の
樹
勢
回
復
を
呼
び
か
け

て
い
る
。

て
い
る
。

　

昨
年
度
は
過
去
最
高
の
販
売
額

　

昨
年
度
は
過
去
最
高
の
販
売
額
1010
億億

円
を
突
破
し
た
。
今
年
産
も
安
定
収
量

円
を
突
破
し
た
。
今
年
産
も
安
定
収
量

と
品
質
向
上
に
努
め
、
農
家
所
得
向
上

と
品
質
向
上
に
努
め
、
農
家
所
得
向
上

に
つ
な
げ
た
い
。

に
つ
な
げ
た
い
。

『2012ウィンターキャンペーン』当選番号が決定しました！『2012ウィンターキャンペーン』当選番号が決定しました！

　ＪＡバンク・ウィンターキャンペーンに多くのご応募いただき、誠にあ　ＪＡバンク・ウィンターキャンペーンに多くのご応募いただき、誠にあ

りがとうございました。厳正な抽選の結果、５千円相当のカタログギフトりがとうございました。厳正な抽選の結果、５千円相当のカタログギフト

を71名の方に、本格いも焼酎「きもつき浪漫特選４合瓶」を 150名の方を71名の方に、本格いも焼酎「きもつき浪漫特選４合瓶」を 150名の方

にプレゼントいたします。おめでとうございます！にプレゼントいたします。おめでとうございます！

　なお、当選番号は８ページに掲載しております。　なお、当選番号は８ページに掲載しております。

なんぐう地区の春バレイショ初荷出発なんぐう地区の春バレイショ初荷出発！！！！
平成24年産平成24年産　　

～全国の優良牛が集う中、最優秀賞に選ばれた薬師五男さん～～全国の優良牛が集う中、最優秀賞に選ばれた薬師五男さん～

祝　全農肉牛枝肉共励会祝　全農肉牛枝肉共励会
グランドチャンピオン賞（農林水産大臣賞）を受賞！グランドチャンピオン賞（農林水産大臣賞）を受賞！
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ブロッコリーを使ったレシピをご紹介！ブロッコリーを使ったレシピをご紹介！ １房のブロッコリー１房のブロッコリーからから２品２品作れます。作れます。

【作り方】

【作り方】

【材　料】 【材　料】

ブロッコリー・・・・・・・・ １房

小麦粉・・・・・・・・・ １カップ
卵・・・・・・・・・・・・・ １個
水・・・・・・・・ 100 ～ 150 ｃｃ
塩・・・・・・・・・・・・・ 適量

ブロッコリーの茎・・・・・ １本分
にんじん・・・・・・ 中１本（程度）
醤油・・・・・・・・・・ 大さじ１
みりん・・・・・・・・・ 大さじ１
さとう・・・・・・・・・ 小さじ１
いりゴマ・・・・・・・・ 小さじ１
ごま油・・・・・・・・・・・ 適量

❶ Ａの材料を混ぜ合わせて衣を作る。

❷ ❶に小房に分けたブロッコリーを入
れて衣をつける。
❸ 約 170 度に熱した油で揚げる。色

がついたらとりあげる。

❶ ブロッコリーの茎・にんじんを千切りにする。

❷ フライパンにごま油を引き、❶の材料を炒め

る。しんなりしてきたら、醤油・みりん・さと

うを入れ、汁気が無くなったらいりゴマを振る。

　 好みで一味（または七味）を振りからめる。

芯を使った芯を使った

　　　きんぴら　　　きんぴら

つぼみを使ったつぼみを使った

天ぷら天ぷら
Ａ

☆皆さんもぜひお試しください☆

お好みで一味または七味

鹿屋産ブロッコリーをＰＲ鹿屋産ブロッコリーをＰＲ
ＫＫＢかごしま農業王国テレビ収録ＫＫＢかごしま農業王国テレビ収録

住 所 錦江町馬場字うるし山2098-1
１月26日、落成式を執り行いました１月26日、落成式を執り行いました

無料安全点検も充実。お気軽にどうぞ！無料安全点検も充実。お気軽にどうぞ！ 最新式の洗車機で愛車もピッカピカ最新式の洗車機で愛車もピッカピカ

誰でも簡単に操作可能のタッチパネル式誰でも簡単に操作可能のタッチパネル式

私たちスタッフが「安心・安全・笑顔満タン」私たちスタッフが「安心・安全・笑顔満タン」
のサービスでお待ちしています！のサービスでお待ちしています！

上之園正上之園正
リーダーリーダー

チーフチーフ

仮元健二仮元健二
福永達朗福永達朗

園田誠園田誠

西牟田卓也西牟田卓也

中塩屋哲矢中塩屋哲矢

㈱きもつき　なんぐうセルフＳＳ　１月27日より新しくオープン！！
ＪＡ SSセルフ

　組合員・利用者の皆様、お待たせしました！ついに、なんぐうセ
ルフＳＳがオープンしました。セルフＳＳは、どなたでも簡単に給
油できるセルフサービス型のガソリンスタンドです。最新式のセル
フ給油機２台とフルサービス灯油給油機を導入し、安全面にも細
心の注意を払っていますので、安心して給油していただけます。ま
た、自動洗車機、無料点検など充実したカーケアアドバイスで皆
様のカーライフをサポートします！
　皆様のお越しをスタッフ一同、心よりお待ち申し上げております。

　２月８日、ＫＫＢかごしま農業王国のテレ
ビ収録が行われ、鹿屋産ブロッコリーをＰＲ
した。生育状況、収穫・出荷作業の様子やブロッ
コリーを使ったレシピなどを紹介した。
　現在、ＪＡ鹿児島きもつき管内では、鹿屋地区で生産者 23 名、７．１
㌶、なんぐう地区で生産者６名、３．５㌶を栽培。３月上旬まで出荷される。
12月中旬の低温・乾燥により肥大が遅れたが、品質は良好。今後、収量・
品質の向上と面積拡大、安定した価格の確保に努めていく。
（この様子は２月 18日に放送されました）

TEL  0994-28-3222
FAX  0994-22-2077

根占ガスセンター　ＴＥＬ0994-28-3220
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　肝属肉用牛女性部は、２月１日、肝属中央
家畜市場で、研修会を開き、部員や関係者ら約
180名が集まった。全国和牛登録協会鹿児島県
支部の八重尾直副支部長による「地域で作ろう
優秀種雄牛」をテーマにした研修や、パネルディ
スカッション方式で女性部の日頃の要望や意見
にＪＡ担当者ら
が応えた。その
他、講演会もあ
り充実した研修
会となった。毎
年１回開催して
いる。

　肝属家畜人工授精師会は、２月８日、鹿屋
市内のホテルで創立 50 周年記念大会を開催
した。昭和 37年４月１日に創立され、永きに
わたり、和牛改良や農家肉用牛経営の向上に
取り組んできた。これまでの功績を称え褒賞授
与式を行い、３種畜場と14名に感謝状を贈っ
た。また、衆
議院議員の森
山ひろし氏に
よる記念講演
も行われ、50
周年の節目を
盛大に祝った。

　串良町和牛振興連絡協議会は、２月20日、串良
町中央公民館別館で、第16回鹿屋市串良町肉用牛
振興大会を開き、会員・各関係機関の代表者ら224
人が集まった。今回２年ぶりの開催。会では、80歳
を超えた今でも現役で肉用牛の飼養管理に従事する
日高盛吉さん他、計20人の功績を称え、表彰を行った。
また、健康づくり
アドバイザー・奥
村司氏による「会
員の生きがいづく
り」と題した講演、
お楽しみ抽選会な
どが行われた。

　２月20日、㈱ＪＡ食肉かごしま鹿屋工場で、第
21回管内繁養ヤング種雄牛産子肉牛枝肉共励会を
開いた。去勢26頭、雌10頭、計36頭の出品があっ
た。最優秀賞１席は、鹿屋市の薬師成人さんが出品
した勝安竜の産子（勝安竜―金幸―忠福）が受賞
した。
　その他の成績は
以下の通り。
　▽２席＝郷原康
成さん▽３席＝前
田龍二さん▽マー
ケットニーズ賞＝川
路伸一郎さん

肝属肉用牛女性部研修会 創立 50周年を祝う
肝属家畜人工授精師会

串良町肉用牛振興の発展を！最優秀賞１席に薬師成人さん
ヤング種雄牛枝肉共励会

Ａコープ内之浦店　電話：0994Ａコープ内之浦店　電話：0994－－6767－－3900　営業時間：朝９時～夜７時 30分3900　営業時間：朝９時～夜７時 30分

こんにちはこんにちはＡコープＡコープです！こんにちはこんにちはＡコープＡコープでですす！！
Ａコープ内之浦店Ａコープ内之浦店Ａコープ内之浦店Ａコープ内之浦店

　Ａコープ内之浦店は、おかげさ　Ａコープ内之浦店は、おかげさ
まで創業 33 年。まで創業 33 年。
　ＪＡ鹿児島きもつき管内で、最も歴史のあるお店です。　ＪＡ鹿児島きもつき管内で、最も歴史のあるお店です。
　組合員の皆様には、いつもご利用いただき、誠にありがと　組合員の皆様には、いつもご利用いただき、誠にありがと
うございます。これからも、「地域一番店！」として安心・安うございます。これからも、「地域一番店！」として安心・安
全な食材を組合員の皆様にお届けできるよう全従業員で一生全な食材を組合員の皆様にお届けできるよう全従業員で一生
懸命取り組んで参ります。懸命取り組んで参ります。

　店長の戸口田太です。Ａコープ一筋 26 年です！　店長の戸口田太です。Ａコープ一筋 26 年です！
これからも、Ａコープを通じて、地域組合員の皆様のお役これからも、Ａコープを通じて、地域組合員の皆様のお役
に立てるように頑張ります！ご要望等ありましたら、お気軽に立てるように頑張ります！ご要望等ありましたら、お気軽
に声をかけて下さい！に声をかけて下さい！
　見た目より、年は若いです！働くだけが取り柄の男です…　見た目より、年は若いです！働くだけが取り柄の男です…
　最近、一人娘が独り立ちし、ちょっと寂しいこの頃です。　最近、一人娘が独り立ちし、ちょっと寂しいこの頃です。

鮮魚コーナー

惣菜コーナー

好評承り中！好評承り中！

　昨年末、クリーニングコー　昨年末、クリーニングコー
ナーを開設いたしました。ナーを開設いたしました。
どうぞご利用ください。どうぞご利用ください。

手作り、自慢の一品！手作り、自慢の一品！
３月中は『はやぶさ弁当』３月中は『はやぶさ弁当』

（お花見弁当）販売中！（お花見弁当）販売中！

販売時間：販売時間：
11 時～ 12 時11 時～ 12 時
限定 10 パック限定 10 パック

受付時間：受付時間：
朝９時～夕方６時まで朝９時～夕方６時まで

月～土曜は、担当月～土曜は、担当
者が内之浦漁港よ者が内之浦漁港よ
り直接仕入れた新り直接仕入れた新
鮮なお魚を販売中！鮮なお魚を販売中！

月１回（第３・第４どち
らかの月曜）は 11時よ
り、トロ箱市開催！
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法人設立のご相談はＪＡへ
　ＪＡグループ鹿児島では、ＪＡと中央会（ＪＡ農業法人サポートセンター）・県農政普及課（旧普及セン　ＪＡグループ鹿児島では、ＪＡと中央会（ＪＡ農業法人サポートセンター）・県農政普及課（旧普及セン
ター）・行政機関と連携して法人化支援を実施しています。平成23年12月現在、県全体で36件の相談をター）・行政機関と連携して法人化支援を実施しています。平成23年12月現在、県全体で36件の相談を
受け、３件設立、７件の設立準備中です。受け、３件設立、７件の設立準備中です。
　「すぐ設立を考えている」または「将来の設立を検討している」、組合員の皆さんや集落営農組織の皆さん、　「すぐ設立を考えている」または「将来の設立を検討している」、組合員の皆さんや集落営農組織の皆さん、
ＪＡに窓口を設置していますので、是非ご相談ください。ＪＡに窓口を設置していますので、是非ご相談ください。

【よくあるご相談】【よくあるご相談】
Ｑ．家族経営と法人経営の違いは？Ｑ．家族経営と法人経営の違いは？
Ｑ．我が家の農業経営に対するメリット・デメリットは？Ｑ．我が家の農業経営に対するメリット・デメリットは？
Ｑ．資産（農地・機械設備・預貯金など）、負債（借入金・リースなど）はどうすればいいの？Ｑ．資産（農地・機械設備・預貯金など）、負債（借入金・リースなど）はどうすればいいの？
Ｑ．家族（集落営農組織の構成員）の合意形成をしたいけどどうすれはいいの？Ｑ．家族（集落営農組織の構成員）の合意形成をしたいけどどうすれはいいの？
Ｑ．法人設立時の書類作成や手続き、設立後にやらなければいけないことは？Ｑ．法人設立時の書類作成や手続き、設立後にやらなければいけないことは？
Ｑ．会計・税務・社会保障費はどうなるの？注①Ｑ．会計・税務・社会保障費はどうなるの？注①

注①：具体的な指導は農業法人設立経験豊富な税理士・行政書士・社会保険労務士へ注①：具体的な指導は農業法人設立経験豊富な税理士・行政書士・社会保険労務士へ

お問い合わせ先　ＪＡ鹿児島きもつき　本所　園芸農産部茶業農産課　０９９４－４４－３１１５
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２月子牛セリ市成績表【売却のみ】 （単位：頭・円）価格は税抜き
項目　地区 鹿　屋 垂　水 串　良 東串良 高　山 内之浦 大根占 根　占 田　代 佐　多 農協全体

総　頭　数 290 48 402 139 133 24 78 68 45 55 1,282 

め　
　

す

頭　数 122 23 181 77 54 8 30 29 17 24 565 
最　高 614,000 500,000 599,000 617,000 789,000 626,000 419,000 590,000 455,000 699,000 789,000 
最　低 293,000 321,000 261,000 254,000 265,000 330,000 321,000 310,000 248,000 284,000 248,000 
平　均 359,270 363,043 371,099 364,026 374,426 372,875 354,900 353,897 363,235 354,667 364,919 

去　
　

勢

頭　数 168 25 221 62 79 16 48 39 28 31 717 
最　高 650,000 543,000 551,000 659,000 556,000 486,000 500,000 478,000 521,000 451,000 659,000 
最　低 106,000 326,000 267,000 294,000 269,000 372,000 295,000 309,000 251,000 338,000 106,000 
平　均 411,768 418,480 424,145 410,435 414,620 422,813 418,229 405,949 417,214 408,839 416,464 

総　平　均 389,683 391,917 400,261 384,727 398,301 406,167 393,872 383,750 396,822 385,200 393,747 
前　月　比 12,381 11,108 8,628 8,250 -1,652 24,367 9,591 -1,358 -14,464 13,046 7,760 
平均体重 雌 259 261 258 256 261 252 266 248 252 260 258 
　〃 去勢 295 286 288 280 294 289 299 284 290 290 290 
総平均体重 280 274 275 266 280 277 287 269 275 277 276 

子牛セリ種雄牛別成績表
種 雄 牛 名

め　す 去　勢 合　計

頭　数 平　均 頭　数 平　均 頭　数 平　均

勝 次 郎 140 354,650 176 416,364 316 389,022
勝 糸 福 91 346,352 72 400,278 163 370,172
勝 安 竜 78 361,346 75 422,013 153 391,085
悟 空 ７ の ８ 59 335,644 82 401,402 141 373,887
花 乃 国 47 363,702 88 419,352 135 399,978
鉄 平 30 343,200 36 391,417 66 369,500
金 幸 福 23 378,826 35 425,114 58 406,759
百 合 茂 33 442,303 19 463,947 52 450,212
安 福 久 22 418,545 27 429,519 49 424,592
安 平 照 正 18 347,278 16 421,250 34 382,088
隆 之 国 17 405,824 13 431,538 30 416,967
２ ０ 安 平 12 364,583 15 408,133 27 388,778
第 ２ 勝 王 15 359,467 12 426,417 27 389,222
第 ２ 平 茂 勝 7 316,286 16 401,500 23 375,565
華 春 福 13 371,769 9 448,222 22 403,045

　２月子牛せり市は、前月より106 頭増の 1,282 頭（雌 565 頭、去勢 717 頭）が売却され、平均価格は
前月より7,760 円高の 393,747 円の取引となり、雌の最高価格で 789,000 円、去勢の最高価格で 659,000
円のせり値がつくなど、購買者も多く活気のあるせり市となりました。
　適度な肉付きで、皮膚のゆとりのある牛が好まれますので、脂肪のたまりやすいもの、皮膚のゆとりの
無いものについては、濃厚飼料の給与をやや控えめにし、粗飼料多給で腹容のある牛を作りましょう。

　１月 24 日に第 11 回理事会が開催され、以下の議案について協議が
行われました。

一．平成 24年度事業計画について　　二．平成 24年度固定資産取得計画について
三．ＪＡ運営への女性参画の促進に関する対応について　　四．高額融資について
五．きもつき大地ファームの担保設定について　　六．不良債権の譲渡について
七．その他
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〈解き方〉
普通のクロスワードの要領で全部を解
いてください。次にＡ̶Eの二重ワク
の文字を順に並べると、一つの言葉が
できます。それが答えです。

〈応募方法〉
　官製ハガキに、①解答　②住所・
氏名・年齢・電話番号　③ JA への
意見・要望・質問など何でも結構で
すので、一言お書き添え下さい。
宛先は、

締切は３月 31日消印有効
正解者の中から抽選により、10 名
の方に粗品をお送りします。
当選者の発表は、５月号の紙面にて
発表します。

①　

 

１
秒
間
に
地
球
を
７
周
半
す
る

速
さ
で
す

③　

 

小
さ
な
二
枚
貝　

―
―
チ
ョ
ウ

と
い
う
チ
ョ
ウ
も
い
ま
す

⑤　

東
大
寺
や
薬
師
寺
が
あ
り
ま
す

⑥　

 

も
り
や
ざ
る
を
食
べ
た
後
に
飲

み
ま
す

⑦　

十
分
に
楽
し
む
こ
と

⑨　

力
士
が
土
俵
に
ま
き
ま
す

⑪　

 

ツ
ク
シ
は
こ
れ
の
子
だ
と
歌
わ

れ
ま
す

⑬　

 

お
金
を
借
り
る
と
付
く
こ
と
も

あ
り
ま
す

⑮　

 

訪
ね
た
家
の
玄
関
先
で
鳴
ら
し

ま
す

⑰　

 

与
党
と
角
突
き
合
わ
せ
る
こ
と

が
多
い

⑲　

改
札
や
ホ
ー
ム
が
あ
り
ま
す

⑳　

 

胸
を
た
た
く
動
作
を
す
る
大
き

な
サ
ル

　
　

人
が
住
ん
で
い
な
い
住
居

C

2

1

4 9

12

11

6

13

14

①　３月３日に行います

②　水道の蛇口のこと

③　 桃太郎のおじいさんが刈りに行っ
たもの

④　ポリエチレンは合成――の一種

⑥　母校を巣立ちます

⑧　魚偏に喜と書く魚

⑩　気分がコロコロと変わる人

⑫　カー――に目的地を入力する

⑭　ネタを載せます

⑯　企業が追求するもの

⑱　竹林に似合う猛獣

21

A

7

8

15

16 19

20

21

17

18

5

10

3
E

D

B

○ 

主
人
が
病
気
が
ち
な
為
、
牛
を
４
頭

ほ
ど
飼
育
し
て
い
ま
す
。
つ
ぼ
み
１
月

号
に
掲
載
さ
れ
た
、
ほ
育
期
の
飼
養

管
理
の
ポ
イ
ン
ト
、勉
強
に
な
り
ま
す
。

１
頭
づ
つ
で
も
増
や
し
て
い
け
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で
す
。（
鹿
屋
・
60
歳
）

○ 

シ
ョ
ウ
ガ
の
佃
煮
を
作
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
体
に
よ
く
、
と
て
も
美
味
し
そ
う

で
す
ね
。　
　
　
　
　
（
鹿
屋
・
79
歳
）

○ 

家
の
光
永
年
購
読
者
の
方
が
載
っ
て
い

ま
し
た
。
私
も
大
の
家
の
光
フ
ァ
ン
で

す
。
嫁
に
来
る
前
か
ら
実
家
で
読
ん
で

い
て
、
家
の
光
だ
け
は
絶
対
に
手
放
せ

ま
せ
ん
。
毎
月
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
（
垂
水
・
68
歳
）

○ 

シ
ョ
ウ
ガ
の
佃
煮
レ
シ
ピ
を
母
に
見
せ

る
と
大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
低
体

温
で
病
気
に
な
り
や
す
い
の
で
、
体
温

を
少
し
で
も
上
げ
る
為
に
シ
ョ
ウ
ガ
が

良
い
と
聞
い
て
、
色
々
な
料
理
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
親
孝
行

で
き
た
か
な
？ 　
　

  （
肝
付
・
25
歳
）

○ 
昨
年
は
大
変
な
年
で
し
た
。
今
年
は

何
事
も
な
く
、
良
い
年
で
あ
っ
て
ほ
し

い
も
の
で
す
。　
　
（
南
大
隅
・
74
歳
）

○ 

主
人
と
二
人
三
脚
、
牛
を
育
て
な
が

ら
、
自
給
自
足
の
農
業
、
米
・
野
菜

を
作
り
、
義
母
の
介
護
。
忙
し
い
中
、

週
一
回
、
Ｊ
Ａ
に
出
か
け
牛
の
飼
料

や
Ａ
コ
ー
プ
で
の
買
い
物
が
今
の
私
の

ち
ょ
っ
と
し
た
喜
び
で
す
。
Ｊ
Ａ
の
皆

さ
ん
の
元
気
な
明
る
い
笑
顔
が
大
好

き
で
す
。　
　
　
　
（
南
大
隅
・
62
歳
）

１月号・・・カガミモチ
立　神　栄　光・・・・鹿　屋

米　満　美寿子・・・・鹿　屋

松　岡　ルミ子・・・・鹿　屋

黒石田　時　江・・・・垂　水

前　園　紀　幸・・・・東串良

北　園　真　樹・・・・肝　付

飯　田　浩士郎・・・・肝　付

隈　元　一　男・・・・錦　江

石　川　富代子・・・・南大隅

福　元　陽　和・・・・南大隅
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お問い合わせ先：ＪＡ鹿児島きもつき本所企画開発課
　　　　　　　　（℡0994-44-3119）または各支所担当者まで

＝キャンペーン実施中のローン一覧＝

マイカーローン

教育ローン

平成 24 年

〈適用金利〉
エコカー対象車もしくは自動車共済ご契約
車2.0％、それ以外の自動車2.3％

〈適用金利〉
公共料金（３種目以上）引落のご契約有り
2.0％、それ以外 2.2％

※上記の金利については、キャンペーン期間中のみの適用金利です。
※詳細については、ＪＡ各支所支店窓口にお問い合わせください。

県下統一キャンペーン
5/31（木）まで

ＪＡ独自キャンペーン
5/31（木）まで

（
一
部
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

平
成
24
年
３
月
〜
４
月 

行
事
予
定

３/2
金
成
牛
せ
り
市

7
水
肉
牛
女
性
枝
肉
研
修
会

9
金
南
大
隅
町
畜
産
振
興
大
会

12
月
成
牛
せ
り
市

14
水
子
牛
せ
り
市
（
〜
16
日
迄
）

22
木
成
牛
せ
り
市

4/2
月
成
牛
せ
り
市

12
木
成
牛
せ
り
市

18
水
子
牛
せ
り
市
（
〜
20
日
迄
）

22
日
成
牛
せ
り
市

4433 AprAprMarMar

２０１２　ウィンターキャンペーン当選番号
５
千
円
相
当
の　
　

　

カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト

086815 086875 086928 086943 087082 087105 088762 088877 088979 089046 089199 089256 089904 090096 090116

090120090120 090195090195 090309090309 090399090399 090742090742 090833090833 090980090980 090983090983 091004091004 091162091162 091312091312 091429091429 091457091457 091538091538 091601091601

092182092182 092265092265 092726092726 092745092745 092779092779 092788092788 092919092919 092921092921 093612093612 093704093704 093900093900 093990093990 094033094033 094121094121 094477094477

094481094481 094685094685 094846094846 094879094879 094938094938 095013095013 095125095125 095131095131 095686095686 095714095714 095716095716 096081096081 096199096199 096327096327 096740096740

096748096748 096886096886 096891096891 097185097185 097237097237 097398097398 098224098224 098260098260 098379098379 098396098396 098439098439

本
格
い
も
焼
酎　

き
も
つ
き
浪
漫
特
選

086705086705 086733086733 086764086764 086851086851 086867086867 086873086873 086890086890 086906086906 086930086930 086993086993 087046087046 087086087086 087096087096 087137087137 088704088704

088790088790 088815088815 088870088870 088944088944 088963088963 089003089003 089074089074 089104089104 089167089167 089169089169 089191089191 089463089463 089743089743 089761089761 089804089804

089831089831 089850089850 089976089976 090013090013 090016090016 090028090028 090036090036 090373090373 090391090391 090434090434 090476090476 090563090563 090710090710 090746090746 090802090802

090920090920 091007091007 091037091037 091068091068 091074091074 091081091081 091187091187 091270091270 091293091293 091441091441 091454091454 091517091517 091527091527 091535091535 091582091582

091702091702 091742091742 091850091850 091860091860 092103092103 092118092118 092129092129 092170092170 092219092219 092246092246 092303092303 092319092319 092612092612 092634092634 092641092641

092664092664 092694092694 092722092722 092729092729 092794092794 093669093669 093682093682 093731093731 093767093767 093800093800 093815093815 093833093833 093864093864 093921093921 093932093932

093945093945 093949093949 093991093991 094021094021 094187094187 094250094250 094445094445 094455094455 094545094545 094562094562 094618094618 094647094647 094655094655 094663094663 094666094666

094715094715 094747094747 094814094814 094833094833 095074095074 095159095159 095163095163 095197095197 095209095209 095217095217 095744095744 095844095844 095941095941 095978095978 096018096018

096020 096151 096246 096381 096430 096433 096447 096632 096722 096723 096724 096796 096800 096850 096885

096928 097283 097386 097391 097401 097404 097428 097671 098102 098129 098173 098199 098324 098379 098438

※当選者につきましては、ＪＡ各支所よりご連絡いたします。

受付時間：午前7：30～

健診内容：特定健診、胃がん検診

　　　　  腹部超音波検診

　　　　  骨粗しょう症検診

　　　　  Ｂ・Ｃ型肝炎検診

　　　　  前立腺がん検診

４月の人間ドック日程４月の人間ドック日程

コース名 東串良 垂水 高山

一　般一　般
4/ 9（15名）

4/27（5名） 4/18（8名）
4/26（10名）

女女　　性性 無し 4/27（2名） 4/18（8名）

各地区の巡回健診各地区の巡回健診

※３月の人間ドックはありません。

※３月の巡回健診はありません。

お詫び
　ＪＡ広報誌「つぼみ２月号」の
下記内容に誤りがございました。
　お詫びして訂正いたします。

＜訂正箇所＞
○６ページ
　理事会だより（第９回議案）

二．平成 23 年度下記債権回収対策 
　　について

二．平成 23 年度下期債権回収対策 
　　について
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韓国風巻きずし韓国風巻きずし韓国風巻きずし韓国風巻きずし
材　料（４人分）

作り方

温かいご飯・・・・・・・ ８00 ｇ
塩・・・・・・・・・・ 小さじ１
ごま油・・・・・・・・ 大さじ１
キュウリ・・・・・・・・・ １本
ホウレンソウ（ゆでたもの） 150 ｇ
塩・・・・・・・・・・少さじ 1/6

❶ キュウリ１本は、縦に４等分する。ホウレンソウは４～５cm 長さに切り、
水気を搾って、塩小さじ１／６とごま油小さじ１をまぶす。焼き豚は細
切りにする。カニ風味かまぼこは２つに裂く。
❷ 卵は割りほぐし、砂糖小さじ２、塩少々（各材料外）を混ぜて、いり卵

を作る。
❸ ご飯にＡを加えて混ぜ、少し冷ます。❶❷ご飯をそれぞれ４等分する。
❹ ラップを広げ、のりを縦長に置いてご飯の１／４量を全面に広げる。ご

ま大さじ１を散らす。ラップの上で、裏返し、のりの面を上にする。手
前２cm を空け、❶❷の１／４をのり巻きの要領で並べる。具を覆うよ
うにラップを持って、手前から巻く。残りも同じように巻く。
❺ １本をラップごと６～８等分し、ラップを取って、出来上がり。

ごま油・・・・・・・・ 小さじ１
焼き豚・・・・・・・・・ 100 ｇ
カニ風味かまぼこ・・・・・ ６本
卵・・・・・・・・・・・・ ２個
焼きのり・・・・・・・・・ ４枚
いりごま（白） ・・・・ 大さじ４

ポイントポイント
　日本の巻きずしとの違いは、すし酢の代わりに塩とごま
油を使うこと。５種類の材料を巻き込むようですが、手近
にあるものを彩り良く使ってみましょう。簡単な上に栄養
のバランスも良く、お弁当にも向いています。

　ＪＡ女性部内之浦支部は、２月12日、乙
南地区研修センターで、第２回内之浦女性
部文化交流会を行いました。同支部の部員
と地域住民を含む約１１０名が集まりました。
　同会は、３年ぶり２回目の開催。日頃、部
員らが生活教室等で学んだカラオケ・日本
舞踊・フォークダンスなどを披露しました。
ひょっとこ踊りや五つ太鼓などゲスト出演も
あり会場は大いに盛り上がりました。参加者
らは、｢見に来てよかった。とても楽しかっ
た｣ と話していました。

　古里公民館で２月３日、おじゃんせ（ミ
ニデイ）を行い、13名が参加しました。
　朝の気温が氷点下という寒い日だったの
で、軽い体操で体を温めました。また、肩
の凝りをほぐそうと肩もみを行ったところ、
「人の手でしてもらうと気持ちいいわ～」と
楽しそうでした。その後は、毎年恒例で評
判の “ゴキブリ団子 ”を作りました。作る
のを楽しみにしていた参加者ら慣れた手つ
きで「これを置いてからゴキブリを見ない
よね」と大変喜んでいました。



10

東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年

災
害
多
発
時
代
を
生
き
残
る
に
は
？

災
害
多
発
時
代
を
生
き
残
る
に
は
？

東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な
く
１
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
震
災
は
、
そ
の
後
の
原
発
事
故
の
問
題
も
含
め
、
被
災
地
は
も
ち
ろ
ん
日

東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な
く
１
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
震
災
は
、
そ
の
後
の
原
発
事
故
の
問
題
も
含
め
、
被
災
地
は
も
ち
ろ
ん
日

本
全
体
の
経
済
や
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
震
災
は
ど
の
よ
う
な
災
害
だ
っ
た
の
か
、
現
地
で
は
何
が
起
き
て
い
た

本
全
体
の
経
済
や
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
震
災
は
ど
の
よ
う
な
災
害
だ
っ
た
の
か
、
現
地
で
は
何
が
起
き
て
い
た

の
か
を
あ
ら
た
め
て
検
証
し
、
学
ぶ
べ
き
こ
と
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。　

災
害
危
機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

和
田
隆
昌

の
か
を
あ
ら
た
め
て
検
証
し
、
学
ぶ
べ
き
こ
と
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。　

災
害
危
機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

和
田
隆
昌

　

あ
の
と
き
、
何
が
起
こ
っ
た
の
か
。
実
際
、

震
災
の
数
日
前
か
ら
宮
城
県
沖
で
は
地
震
が
多

発
し
て
い
ま
し
た
。
震
源
地
は
過
去
多
く
の
津

波
地
震
を
発
生
さ
せ
て
い
る
場
所
。
明
治
三
陸

地
震
（
１
８
９
６
年
）
で
は
東
日
本
大
震
災
と

ほ
ぼ
同
じ
死
者
・
行
方
不
明
者
約
２
万
人
、
昭

和
に
起
き
た
地
震
（
１
９
３
３
年
）
で
発
生
し

た
津
波
で
も
約
３
０
０
０
人
の
死
者
・
行
方
不

明
者
が
出
て
い
ま
す
。
そ
し
て
多
く
の
地
震
学

者
が
こ
の
30
年
で
の
巨
大
地
震
の
発
生
確
率
を

ほ
ぼ
１
０
０
％
に
近
い
数
字
で
予
測
し
て
い
た

場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
当
然
、
気
象
庁
も
政
府

機
関
も
警
戒
は
し
て
い
ま
し
た
し
、
地
元
で
も

十
分
な
対
策
は
な
さ
れ
て
い
た
は
ず
で
し
た
。

で
は
、
な
ぜ
「
分
か
っ
て
い
た
」
場
所
で
あ
っ

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ
れ
だ
け
の
被
害
が
生

じ
て
し
ま
っ
た
の
か
。

　

被
害
が
決
し
て
「
想
定
外
」
で
は
な
か
っ
た

こ
と
は
、
す
で
に
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

10
ｍ
を
超
え
る
津
波
が
来
る
か
も
し
れ
な
い
こ

と
は
分
か
っ
て
い
た
、
２
度
３
度
続
け
て
や
っ

て
来
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
た
、
そ
こ
に
家
を

建
て
た
ら
津
波
が
来
れ
ば
流
さ
れ
る
こ
と
も
分

か
っ
て
い
た
。
歴
史
は
繰
り
返
さ
れ
、
悲
劇
は

何
度
も
繰
り
返
さ
れ
る
。
今
こ
そ
「
ど
う
し
た

ら
命
を
救
え
る
の
か
」
を
真
剣
に
議
論
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
き
な
の
で
す
。

　

東
日
本
大
震
災
と
同
等
規
模
の
地
震
は
再

度
「
必
ず
」
や
っ
て
来
ま
す
。
統
計
上
、
日
本

周
辺
は
地
震
活
動
の
多
発
時
期
に
入
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
内
陸
部
に
住
む
人
も
他
人
事

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
国
に
住
ん
で
い
る
以

上
、
地
震
被
害
を
受
け
な
い
場
所
は
存
在
し
ま

せ
ん
。
ま
ず
、
自
分
の
住
む
場
所
に
ど
ん
な
リ

ス
ク
が
あ
る
の
か
を
、
も
う
一
度
見
直
す
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

大
き
な
自
然
災
害
の
情
報
を
耳
に
し
た
と

き
、
人
間
は
「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」「
大
し

た
こ
と
は
な
い
」
な
ど
、
ま
っ
た
く
根
拠
の
な

い
意
識
を
持
つ
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

市
役
所
な
ど
の
自
治
体
が
防
災
無
線
で
避
難
を

促
し
た
と
し
て
も
、
一
向
に
避
難
行
動
に
入
ら

な
い
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
す
。
自
治
体
が
発

す
る
「
避
難
勧
告
」
に
先
ん
じ
て
「
自
主
避
難
」

す
る
よ
う
な
例
は
、
非
常
に
ま
れ
で
す
。
そ
れ

は
自
分
に
と
っ
て
嫌
な
こ
と
、
面
倒
な
こ
と
を

意
識
か
ら
排
除
し
よ
う
と
す
る
心
理
が
働
く
か

ら
な
の
で
す
。
こ
れ
は
高
齢
者
に
多
く
あ
り
が

ち
な
傾
向
で
、
東
北
の
沿
岸
で
は
、
過
去
津
波

警
報
が
何
度
も
発
せ
ら
れ
、
実
際
に
は
被
害
を

東
日
本
大
震
災
を
振
り
返
る

何
が
起
き
、
日
本
は
こ
の
後
ど
う
な
る
の
か

人
は
な
ぜ
「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」
と
思
う
の
か

避
難
せ
ず
に
被
災
し
て
し
ま
う
理
由

受
け
な
か
っ
た
記
憶
が
、
自
分
に
都
合
良
く

残
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
影
響
し
た
よ
う

で
す
。

　

さ
ら
に「
周
囲
が
動
く
ま
で
は
何
も
し
な
い
」

「
近
く
に
人
が
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
、
集
団

行
動
を
取
ろ
う
と
す
る
傾
向
も
あ
り
ま
す
。「
隣

の
家
の
人
が
ま
だ
避
難
し
て
い
な
い
の
で
、
自

分
が
先
に
逃
げ
る
の
は
恥
ず
か
し
か
っ
た
」
な

ど
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。
災
害
時
に
は
、
た
と

え
無
駄
に
な
っ
た
と
し
て
も
「
早
め
の
避
難
」

の
み
が
身
を
守
る
す
べ
で
す
。
自
分
が
避
難
す

る
こ
と
で
周
囲
の
避
難
行
動
を
促
し
、
よ
り
多

く
の
命
が
救
わ
れ
る
の
だ
と
い
う
意
識
に
切
り

替
え
ま
し
ょ
う
。

何度も繰り返される悲劇。私たちに災害から逃れ何度も繰り返される悲劇。私たちに災害から逃れ
るすべはないのでしょうか。今こそ活発な議論がるすべはないのでしょうか。今こそ活発な議論が
なされるべきです。なされるべきです。

撮影：和田隆昌撮影：和田隆昌

撮影：和田隆昌撮影：和田隆昌
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冒
頭
に
記
し
た
通
り
、
自
然
災
害
に
よ
る
被

害
に
は
必
ず
「
そ
の
場
所
」
に
応
じ
た
リ
ス
ク

の
高
低
が
存
在
し
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
で
は

約
２
万
人
も
の
犠
牲
者
が
出
ま
し
た
が
、
そ
の

多
く
は
津
波
に
よ
る
犠
牲
者
で
す
。
建
物
の
倒

壊
に
よ
る
死
亡
事
例
は
東
北
の
被
災
地
で
は
ほ

と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
建
築
基
準
法
の
度
重

な
る
改
正
に
よ
り
、
比
較
的
新
し
い
家
屋
の
地

震
に
よ
る
全
壊
の
可
能
性
は
極
め
て
低
い
の
で

す
。
個
人
で
で
き
る
地
震
対
策
に
は
、
そ
の
優

先
順
に
（
１
）
自
分
の
住
む
地
域
の
災
害
危
険

度
を
把
握
す
る
こ
と
（
２
）
家
の
安
全
性
（
耐

震
強
度
）
を
確
か
め
る
こ
と
（
３
）
寝
室
の
安

全
性
を
高
め
る
こ
と
（
４
）
安
全
な
場
所
へ
の

避
難
経
路
を
把
握
し
、実
際
に
確
か
め
る
こ
と
、

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

地
震
が
あ
っ
て
も
、「
津
波
の
届
か
な
い
」「
安

全
な
家
」
に
住
み
、
後
は
火
災
に
さ
え
巻
き
込

ま
れ
な
け
れ
ば
、
生
命
の
危
機
に
直
面
す
る
可

能
性
は
非
常
に
少
な
い
と
い
え
ま
す
。「
地
震

そ
の
も
の
で
死
ぬ
こ
と
は
ま
ず
な
い
」
の
で
す

か
ら
「
地
震
に
よ
る
２
次
災
害
に
遭
わ
な
い
こ

と
」
こ
そ
、最
も
必
要
な
地
震
対
策
な
の
で
す
。

　

災
害
対
策
と
い
う
と
、
水
や
食
料
の
備
蓄
さ

え
す
れ
ば
い
い
と
思
い
が
ち
で
す
が
そ
れ
ら
は

「
命
を
守
る
」
こ
と
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
、
す
ぐ
に
実
行
可
能
な
こ
と
を
別
表
に
ま

と
め
ま
し
た
。

　

も
し
も
大
き
な
地
震
が
あ
っ
て
、
自
分
が
動

け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
家
や
部
屋
に
閉

じ
込
め
ら
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
に
、
誰
が
助
け

に
来
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
か
？
警
察
で
す

か
？
消
防
隊
で
す
か
？
そ
れ
と
も
自
衛
隊
？
い

ず
れ
も
す
ぐ
に
は
来
て
く
れ
ま
せ
ん
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
倒
壊
し
た
家
屋

の
下
か
ら
助
け
て
も
ら
っ
た
人
の
実
に
４
分
の

３
が
「
近
所
の
人
」
に
よ
っ
て
救
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
東
日
本
大
震
災
で
も「
生
死
を
分
け
る
」

瞬
間
に
は
、
近
所
の
人
が
関
わ
っ
て
い
る
例
が

数
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
助
け
合
う
家
族

が
そ
の
瞬
間
に
一
緒
に
い
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
自
分
の
生
活
圏
に
住
む
人
と
の
「
つ
な
が

り
」
だ
け
が
、生
死
の
境
に
あ
る
自
分
を
救
う
、

命
を
守
る
た
め
の
知
恵

今
日
か
ら
で
き
る
家
庭
の
災
害
対
策

被
災
者
は
誰
に
助
け
ら
れ
た
の
か

生
死
を
決
め
た
の
は
「
ご
近
所
付
き
合
い
」

唯
一
の
手
段
だ
と
い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

本
当
に
基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、
近
所
の
人
と

日
頃
の
「
あ
い
さ
つ
」
や
「
気
遣
い
」
を
ど
れ

だ
け
し
て
い
る
か
、
ま
た
地
域
で
「
被
災
者
」

に
な
り
得
る
人
を
ど
れ
だ
け
守
っ
て
あ
げ
ら
れ

る
か
が
、
地
震
災
害
の
被
害
者
を
減
ら
す
た
め

に
最
も
有
効
な
手
段
だ
と
い
え
る
の
で
す
。

和
田　

隆
昌
（
わ
だ　

た
か
ま
さ
）

災
害
危
機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
。
感
染
症
に
よ
り
生
死

を
さ
ま
よ
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
「
防
災
士
」
の
資
格

を
取
り
、
災
害
や
危
機
管
理
問
題
に
積
極
的
に
取
り
組

む
。
ア
ウ
ト
ド
ア
関
連
雑
誌
の
編
集
長
を
歴
任
。
長
年

の
ア
ウ
ト
ド
ア
活
動
か
ら
サ
バ
イ
バ
ル
術
も
得
意
。
著

書
に
『
地
震
・
津
波
の
新
常
識
』（
ブ
テ
ィ
ッ
ク
社
）
な
ど

多
数
。
全
国
で
の
講
演
会
の
他
、メ
デ
ィ
ア
出
演
も
多
い
。

＜別表＞今日からできる家庭の災害対策＜別表＞今日からできる家庭の災害対策

１
地方自治体などの窓口で自分のすむ地
域のハザードマップを手に入れる。
ハザードマップは多くの自治体で入手可能です。自
分の住む地域の危険な場所、自宅と避難場所との
位置関係などを確認することができます。

２
自分の住む家屋の耐震強度を調べる。
特に1981年５月以前の建築物ですと、強度が著しく劣っ
ている可能性があります。自治体から耐震改修の補助
金が出る場合がありますので問い合わせてみましょう。

３
寝室の安全性を高める。
寝室にある家具は全て危険な凶器になり得ます。重量の
ある家具は必ず固定し、少なくとも自分に倒れてこない位
置に移しましょう。夜間の停電に備えて、停電時に点灯す
る「保安灯」を寝室に用意しておくと避難時に助かります。

４
避難経路を実際に歩いて確かめる。
自宅付近に災害（津波・火災）の危機が迫ったと感
じたなら、事前に確かめておいた、自治体の指定す
る避難場所にすぐに移動します。年に１度は家族そ
ろって避難場所への経路を確かめることが必要です。

イラスト：服部新一郎イラスト：服部新一郎
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お問い合わせ・お申し込みは最寄のJA窓口又は

（株）農協観光代理業
　　きもつき旅行センター（TEL0994-41-5588）
〒893-0016  鹿屋市白崎町17-2  鹿児島県知事登録旅行業者代理業弟32号
　　　　　　　　　　　　　　国内旅行業務取扱管理者／新村友裕

お問合せは農協各支所または
経済連生活課（☎ 099-258-5325） まで

いつもお手元に！安心と信頼の農協の置き薬

柳川ひな祭りと柳川ひな祭りと

鳥栖プレミアム・アウトレット鳥栖プレミアム・アウトレット

【　
　
　

】

ＪＡ鹿児島県経済連
家庭薬配置員がお届けします！

ＪＡＡ鹿児児島県県
家庭薬配置員がお家庭薬庭薬配配置員員がおお届

自然の栄養を自然の栄養を
まるごと粉末化まるごと粉末化
水で溶かしておいしく飲める青汁水で溶かしておいしく飲める青汁

甘藷若葉（すいおう）
くわの葉
水溶性食物繊維
グァバ葉

健康補助食品
Kyoyaku 甘藷若葉＆くわの葉

90g（３ｇ×30包）

3,5703,570円

ビタミン・ミネラルやポリフェノール、

食物繊維も一緒に摂れます

原料や味にこだわった、おいしく飲め

る粉末の青汁です

１回分ずつの飲みきりタイプ
　１日１～２包を目安に、約
100ｍｌの水などに溶かしてお
召し上がりください。

（税込）

日帰りバス旅行

　８，５００円８，５００円

募集人員募集人員：：各班各班 330 名0名 締切日締切日：：３月３月 114 日4日
◆この旅行には添乗員とバスガイドが同行します。

食事　昼食１回

◆集合・解散地（時間）は後日、改めてご連絡します。

旅行代金

３３月月

2244日日

平成平成 2424年年

土

川くだり・散策・柳川名物のうなぎ

世界の有名ブランドが豊富にそろった

「
な
ん
ぐ
う
地
区
の
春
バ
レ
イ
シ
ョ
」

根
占
地
区
で
は
、
錦
江
湾
が
見
渡
せ

る
高
台
に
、
バ
レ
イ
シ
ョ
の
段
々
畑

が
並
ん
で
い
ま
す
。
絶
景
で
す
。

今
回
の
表
紙

イラスト
基本からわかる土と肥料の作り方・使い方

後藤逸男 監修  
定価 1,365 円（税込）

　野菜や花を育てるための土は何から
できているのか。土の状態を確かめる
にはどうしたらよいかなど、土に関する
基本的な知識と、作物の生育に欠かせ
ない肥料について、イラストを使って
わかりやすく解説。 

『家の光』定価（税込）／普通月号600円『家の光』定価（税込）／普通月号600円
／付録月号（１・４・５・７・９月号）880円／付録月号（１・４・５・７・９月号）880円
／家計簿付12月号980円／家計簿付12月号980円

家の光家の光

家の光

人・ＪＡ・地域が元気

年間購読なら通常8,980円が600円割引の8,380円!お得です。

お申込みは、ＪＡ本所・企画開発課（０９９４- ４４- ３１１９）
までお待ちしております。

田中麗奈さん

人・ＪＡ・地域が元気

『家の光』   ４月号  読みどころ

「むらで自立」の「むらで自立」の
古くて新しいスタイル古くて新しいスタイル

エネルギーも地産地
消！

エネルギーも地産地
消！

別冊付録別冊付録
気持ちが伝わる気持ちが伝わる

手作りの贈り物アイデ
ア集

手作りの贈り物アイデ
ア集

ミシンで春の模様替
え

ミシンで春の模様替
え

April　2012

書
道
の
部

書
道
の
部

平成23年度平成23年度ＪＡ共済ＪＡ共済
小・中学生作品コンクール小・中学生作品コンクール

受賞作品受賞作品

清水　梨那清水　梨那さんさん
（第一鹿屋中２年）（第一鹿屋中２年）

ポスターの部ポスターの部

      
県
知
事
賞　
　
　

県
知
事
賞　
　
　
小
川
藍
菜

小
川
藍
菜
さ
ん
さ
ん
（
高
山
中
３
年
）

（
高
山
中
３
年
）

県警察本部長賞県警察本部長賞


