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安全祈願祭の様子安全祈願祭の様子

春ばれいしょ初選果春ばれいしょ初選果

持留会長あいさつ持留会長あいさつ

テープカットテープカット

城下俊郎前会長あいさつ城下俊郎前会長あいさつ 鹿屋農高卒業生 35 名鹿屋農高卒業生 35 名

 がんばれ！！
未来の農業を担う若者たち
　鹿屋農業高校で、２月３日、『営農の門出を
励ます会』が行われた。各関係機関や在校生
ら約 100 名が出席の下、就農志向者及び農業
関連企業就職者として35名の卒業生の門出を
祝った。
　後継者育成対策協議会会長の楠元忠洋錦江
町長は、「農業を目指す若者は日本の農業を支
えていく大きな財産だ。地域農業の発展の為に
頑張ってほしい。行政も知恵を絞って皆さんを
支えていく」と激励の言葉を送った。
　最後は農高牛乳で乾杯し、35 名の門出を
祝った。

　肝属地区茶業振興会は、２月９日、鹿屋市内のホ
テルで、平成23年度総会及び研修会を開いた。
　安心・安全な「肝属茶」の銘柄産地の確立と、リー
フ茶を広くＰＲして、消費拡大を図ろうと、各関係機
関や生産者ら約80名が集まり結束を深めた。
　総会では、平成22年度の事業実績報告や平成
23年度の事業計画等が協議され、全て承認された。
　また、役員改選があり、会長に田原義博氏（鹿屋市）
が選ばれた。
　研修では、ＪＡ県経済連と大隅地域振興局より、
除灰対策や異物混入防止等について詳しく説明があ
り、参加者らは熱心に学んでいた。
　今年度は、摘採面積 650㌶、荒茶生産量1640
㌧を計画している。

春を運ぶ農作物春を運ぶ農作物
平成２３年産平成２３年産

なんぐう地区の春ばれいしょなんぐう地区の春ばれいしょ
安全祈願祭・出発式・出荷協議会安全祈願祭・出発式・出荷協議会

『肝属茶』の消費拡大を！！
肝属地区茶業振興会総会を開催

　　なんぐう地区ばれいしょ専門部会は、２月16日、なんぐう地区ば
れいしょ選果場で、平成 23年産なんぐう地区春ばれいしょ安全祈願
祭及び出発式を実施した。各関係機関・生産者ら約90名が出席の下、
選果及び出荷業務の安全操業を祈願した。
　その後出発式を行い、今年産の春ばれいしょ第一便を乗せたトラッ
クが出発し、参加者全員で見送った。同部会の持留秋男会長は「今
年産は寒波の影響で生育遅れが見られる」と話し、「消費者から信頼
される産地確立の為、安心・安全な “なんぐう地区のばれいしょ”を
事故なく、スムーズに消費地へ届けられるよう頑張ろう」と呼びかけた。
　また、出荷協議会も行なわれ、青果市場関係者や行政、生産者ら
が集まり、これから始まる集出荷体制について確認しあった。
　今後、佐多地区から根占地区、大根占地区と南方から順に出荷す
るリレー方式で、本格的には３月中旬から、
５月上旬までの出荷が始まる。
　今年産は生産者563名で、195㌶（前年
比３％増）栽培。約 4700㌧の出荷を計画
している。なんぐう地区のばれいしょは、か
ごしまの農林水産物認証の再認定を取得。
安心して皮ごと食べられ、食物繊維も豊富。
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　鹿屋市と、かのや食と農交流推進協議会は、１月26日、鹿屋市漁協で、『かのや「食」と「農」
交流イベント』を行った。食育に携わる関係機関・団体など約 130 名が参加した。宮崎県で
発生した口蹄疫の影響で、８月に予定していた日程を延期し開催。今
回が初の試み。
　交流会では、食育ジャーナリスト・砂田登志子さんの講演や、同協
議会の福司山エツ子会長らのパネルディスカッションがあり、食をめぐ
る現状や課題、食育の必要性など活発な意見が交わされた。また、市
漁業協同組合女性部によるあじのさばき方講習会や、市茶業青年部緑
萠会による茶の試飲販売もあり、多くの来場者で賑わった。
　鹿屋市では、平成 21年度に『かのや「食」と「農」交流推進計画』
を策定。食育・地産地消・教育ファーム推進の為の基本方針や具体的
な目標を示している。この計画に基づき、各関係者らが連携して「食」
と「農」の交流に関する取り組みや、市民の健康で豊かな食生活の普及・
定着を進めている。今後も関係機関が連携して様々な事業に取り組む。

　大隅地域振興局が１月19日、鹿屋市中央公民館で「きもつきの食と農を考えよう！食＆ア
グリ交流会」を行った。肝属の魅力あふれる特産品や農畜産物の地産地消を広めようと、今回、
初の試みで実施された。
　交流会には、生産者・食品加工関係者・スーパー・飲食店・給食関係者など多くの関係者
ら約 150 名が参加した。振興局農林水産部の稲森龍平部長は「食料供給基地 “おおすみ ”
の発展が、食農教育による消費拡大と将来の担い手育成につながる。関係団体の交流を期待
したい」と話した。
　当ＪＡ内之浦支所は、肝付町内之浦の振興品目「辺塚だいだい」を使用した、ジュース・
ポン酢・お菓子などを出品、ＰＲを行った。独特な香りと酸味が年代問わず参加者達に好評だっ
た。同支所の有村真一所長は、「需要は増えつつあるが、まだ知らない人も多い。全国的に
発信していけたら」と期待を寄せた。
　辺塚だいだいは、さわやかな香りと程よい酸味が特徴の香酸かんきつ類の一種で、商品開
発、販路拡大に向けて、ＪＡ・肝付町・観光協会・加工グルー
プなどが協力し取り組んでいる。
　その他にも、鹿屋産さつまいも「紅はるか」を使用したお
菓子や、かごしまブランドの一つでもある「なんぐう地区の
ばれいしょ」を使用した加工品・お菓子など多くの地元特産
品や農畜産物が並んだ。試食をしながら、情報交換を行い、
肝属の “食 ” の素晴らしさを確認し合った。

食育を進めよう！かのや 「食」 と 「農」 交流イベント食育を進めよう！かのや 「食」 と 「農」 交流イベント

食＆アグリ交流会開催！食＆アグリ交流会開催！

肝付町特産 『辺塚だいだい』 をＰＲ !!肝付町特産 『辺塚だいだい』 をＰＲ !!

辺塚だいだい現地検討会辺塚だいだい現地検討会
　ＪＡ・肝付町・大隅地域振興局が、２月９日、辺塚だいだ
い現地検討会を開いた。
　昨年産は、着果時期の長雨の影響で生理落果により収量が
減少した。今年産は、品質向上と収量増を図る目的で現地検討
会を実施した。総勢25名参加が参加。
　間伐・縮伐・せん定など徹底した管理作業が作業効率化と反
収の引上げにつながるとあって、参加者らは熱心に学んでいた。
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家の光家の光
４月号

読みどころ 活かしどころ
表紙の人

永作博美さん
少⼥のようなあどけなさ
と、さっぱりした⼤⼈っぽ
さを併せ持つ永作博美さ
ん。すべすべの⾊⽩肌は、
茨城県のイチゴ農家で
育ったから？昨年は第１⼦
を授かり、公私ともに最⾼
に輝いています。 

特集  それでも前へ

◆詳しいお問い合わせは、本所・企画管理部企画開発課（TEL　０９９４―４４－３１１９）まで。

『家の光』は
創刊８５周年を
迎えました

　農業はまわりの環境に左右され
やすく、ひとたび問題が発生すると、
営農を続けていくのが難しくなります。
しかし、どれだけ大きな被害や境遇
に遭っても強靭な精神力でふたた
び農業を始めた人たちがいます。
　まず、登場するのは口蹄疫被災農家の宮崎県川南町（ＪＡ尾鈴管内）の
進靖子さん。昨年６月、口蹄疫発生にともない５５頭のウシの命を失いまし
たが、１１月ふたたび牛を導入し、経営を再開します。
　被災直後はとても落ち込んだといいますが、全国からのたくさんの励まし、
家族や仲間の支えが彼女を奮いたたせます。
　また、火山噴火、視覚障害といった、困難な事態を乗り越え、前に向かっ
て歩みを進める人たちの姿を伝えます。

畑の情報便
⾃慢のエダマメを作ろう

別冊付録
野菜ものしり帳 栽培カレンダー付き

　ＪＡ田代支所で、１月28日、防火訓練を
行った。同支所職員ら15 名が参加した。大
隅肝属地区消防組合・南部消防署員２名に
よる指導の下、給湯室から出火したとの想定
で、避難方法・お客様の誘導方法・消火器
の使用方法・警報機の設置方法などを学んだ。
　非常時に備え、迅速な対応で被害を最小限
に食い止められる
よう、職員らは熱
心に学んでいた。
今後も定期的に行
う。

　鹿屋地区果樹部会は、２月10日、平成 23年中晩柑
類栽培講習会を行い、生産者ら約30名が参加した。実
際に園地で縮伐・せん定を行ない、今後の管理作業に
ついて、大隅地域振興局より説明があった。その後、室
内検討会で、ポンカンの栽培暦や農薬の防除履歴につ
いてＪＡ・振興局が説明。参加した生産者らは熱心に学
んだ。
　同部会は、平成
22 年９月に新設さ
れた鹿屋市立南部学
校給食センターへポ
ンカンを納品し、地
産地消の取り組みを
積極的に行なった。

　肝属地区茶業女性部は、２月18日、錦江町役
場会議室で研修会を開いた。
　茶生産への意識向上と交流を目的に、年１回開
催しており、今年で８回目。生産者ら約３0名が参
加した。
　研修会では、県経済連・
湯ノ口調査役より、情勢報告、
除灰・異物混入防止の徹底
について説明があり、安心で
安全な茶生産の取り組みに
ついて学んだ。
　また、研修会終了後、フラ
ワーアレンジメントを行ない、
参加者らは交流を図った。

もしもの時に備えて！
防火訓練を実施

中晩柑類栽培講習会を開催

茶業女性部交流を図る

　鹿屋地区さつまいも部会は、１月２７日、大姶良支所で、紅はる
か栽培講習会を行った。生産者や各関係機関ら約30名が参加した。
　同部会は、でん粉用・加工用の甘藷生産も進めながら、付加価値
が期待される、有望品種「紅はるか」の産地化に向けて、各関係機
関一体となって取り組んでいる。
　会では、ＪＡと大隅地域振興局から、生産技術・防除の徹底・土
壌管理などについて詳しく説明があり、参加者らは熱心に学んでいた。
　有留隆会長は「全員
で品質向上に取り組み
所得向上を図ろう」と話
し、鹿屋産紅はるかの
普及拡大に向け、生産
者らは結束を固めた。

鹿屋産さつまいも「紅はるか」
普及拡大に向けて講習会
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４

早期米 ＝ 田 植 え 準 備 及 び 植 え 付 け ＝

１．深　耕
　 耕起は深くゆっくりと入念に行ってください。
  （耕起時の深さは、15～20ｃｍ確保を目標にしましょう）
　作土が浅いと肥料養分が表層部に多くたまるなど、根の張りが浅くなるため、
　初期生育から悪くなりますので注意をしてください！！

２．施肥量（基肥）
　 前回のパート３に、飼料及び野菜などの残査処理について書いてありましたように、
　肥料分が多く残っていることと思いますので、今一度、確認してからの施肥をしてください。
　尚、地力に応じた施肥量を！！（高い水田・低い水田）

３．箱施薬による病害虫の省力的防除法
　 水田に入っての農薬散布処理は労力的に大変ですので、箱による処理をおすすめします。
　処理方法は、田植え２日前又は、当日処理としてください。
 （いもち・イネミズゾウムシ・ウンカ・ヨコバイ類の防除など）

４．除草剤処理
　 田植え後５日～10日前後までの処理を！！
　粒剤（液剤）処理をされる方は、水深を３～５ｃｍを目安にしてください。
 （水深が浅いと薬害がでますので注意を！！）

※尚、 安全使用基準を守って正しく処理をしましょう！！※尚、 安全使用基準を守って正しく処理をしましょう！！

新商品も多数展示して、皆様の御来場をお待ちしております！

根占花之木
農機センター

ところ：根占農機センターところ：根占農機センター

１日目：３月25日（金）
午前９時～午後５時

ＪＡ鹿児島きもつき根占農業機械センターＪＡ鹿児島きもつき根占農業機械センター

２日目：３月26日（土）
午前９時～午後３時

春季農業機械展示会春季農業機械展示会春季農業機械展示会春季農業機械展示会
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　１月２８日に第１１回理事会が開催され、以下の議案について協議
が行われました。

一．平成 23年度事業計画 ( 案 ) について　二．平成 23年度固定資産取得計画 ( 案 ) について
三．不良債権の譲渡について　四．内部監査の品質評価実施要領の制定について
五．設備借入金の借入について　六．その他

　２月子牛セリ市が、２月１４日から１６日の３日間開催され、雌８４４頭・去勢８５６頭の上場頭数
となり、価格については、前回比約２０千円高となりました。
　今回のセリ市は、口蹄疫発生後の肥育農家における充足率が不足をきたしていることから子牛頭数不足
が見込まれ、県内・県外の購買者の引き合いがあり慶兆な取引がなされました。

種 雄 牛 名
め　す 去　勢 合　計

頭　数 平　均 頭　数 平　均 頭　数 平　均

勝 次 郎 178 363,416 181 436,967 359 400,499
勝 糸 福 100 344,120 106 414,698 206 380,437
悟空７の８ 71 348,014 75 423,640 146 386,863
百 合 茂 54 432,926 57 474,351 111 454,198
花 乃 国 50 359,620 61 438,098 111 402,748
第２平茂勝 45 353,044 35 420,371 80 382,500
鉄 平 31 345,774 38 420,395 69 386,870
安 福 久 23 495,261 27 428,037 50 458,960
勝 安 竜 30 362,767 19 419,000 49 384,571
金 幸 19 363,684 28 422,464 47 398,702
金 幸 福 21 370,381 15 424,267 36 392,833
華 春 福 12 341,333 21 468,238 33 422,091
財 金 茂 18 342,444 14 407,714 32 371,000
鶴 勝 14 345,643 17 382,412 31 365,806
土 龍 波 14 323,143 12 412,000 26 364,154

子牛セリ種雄牛別成績表

２月子牛セリ市成績表【売却のみ】 （単位：頭・円）価格は税抜き
項目　地区 鹿　屋 垂　水 串　良 東串良 高　山 内之浦 大根占 根　占 田　代 佐　多 管内平均

総　頭　数 319 46 443 155 130 25 77 98 42 59 1,394 

め　
　

す

頭　数 145 20 216 64 54 11 40 44 16 31 641 
最　高 678,000 486,000 698,000 694,000 589,000 389,000 754,000 553,000 712,000 666,000 754,000 
最　低 237,000 212,000 68,000 232,000 274,000 302,000 237,000 245,000 256,000 260,000 68,000 
平　均 368,186 324,600 358,667 348,875 360,852 353,091 356,375 354,500 376,063 369,226 359,384 

去　
　

勢

頭　数 174 26 227 91 76 14 37 54 26 28 753 
最　高 594,000 481,000 656,000 577,000 684,000 504,000 553,000 580,000 522,000 482,000 684,000 
最　低 299,000 252,000 259,000 192,000 235,000 377,000 330,000 251,000 358,000 318,000 192,000 
平　均 433,218 424,154 435,617 424,692 436,697 434,071 437,351 426,704 434,615 413,357 432,011 

総　平　均 403,658 380,870 398,097 393,387 405,192 398,440 395,286 394,286 412,310 390,169 398,615 
前　月　比 22,812 3,263 15,844 21,798 20,072 24,869 17,244 -1,079 39,643 7,114 17,654 
平均体重 雌 260 232 251 247 259 251 248 259 255 256 253 
　〃 去勢 293 286 282 286 294 292 300 289 293 283 288 
総平均体重 278 263 267 269 279 274 273 275 278 269 272 
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〈解き方〉
普通のクロスワードの要領で全部を解
いてください。次にＡ̶Eの二重ワク
の文字を順に並べると、一つの言葉が
できます。それが答えです。

〈応募方法〉
　官製ハガキに、①解答　②住所・
氏名・年齢・電話番号　③ JA への
意見・要望・質問など何でも結構で
すので、一言お書き添え下さい。
宛先は、

締切は３月 31日消印有効
正解者の中から抽選により、10 名
の方に粗品をお送りします。
当選者の発表は、５月号の紙面にて
発表します。

①　
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品
種
が
あ
り
ま
す

⑨　

田
や
畑
で
丹
精
こ
め
て
作
る
も
の

⑫　

 

い
く
つ
も
の
厳
し
い
―
を
乗
り

越
え
る

⑭　

 

眠
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
困
っ

た
状
態

⑯　

 

根
を
詰
め
て
仕
事
を
す
る
と
、

こ
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
と
こ
ろ

⑰　

お
い
は
男
性
、
こ
ち
ら
は
女
性

⑱　

 

春
、
空
高
く
飛
ん
で
鳴
く
鳥　

漢
字
だ
と
「
雲
雀
」

⑲　

兄
が
１
人
だ
け
い
る
男
性

C

1

4

9

有機農家に教わるもっと
おいしい野菜の作り方

林　重孝　著
定価 1,680 円（税込）

　土づくりから種採りまで、農薬や化学肥料に頼らない
有機栽培の極意をプロが教える。写真とイラストでプロ
セスを細かく、わかりやすく解説。トマト、ナス、キャ
ベツ、ラッキョウなど全部で52品目を紹介。

　今回の表紙は「鹿児島黒豚」で、生後 40日前後、
約８㎏の子豚です。
　ＪＡ鹿児島きもつきでも代表的な畜産物の一
つ。ほのかな甘さと柔らかい口当たりが特徴です。
当ＪＡのホームページでも紹介していますので、
是非一度ご覧ください。

12

11

D

E

6

13

14

①　「雨後の―」は次々出てくるさま
②　 ゴロゴロという音とともに降って
くる激しい雨

④　猫が入りたがりそうな暖房器具
⑤　妹や弟がいる女性
⑦　「もういいかい」「まあだだよ」
⑩　新鮮な魚のシンプルな料理法
⑪　 分数で、下の数字は分母、上の数
字は－

⑬　 「―矢の如（ごと）し」は時のた
つのが早いこと

⑭　アサガオのは軍配みたいな形です
⑮　 若芽を摘んで食べることもある菊
の仲間

⑯　善しあし　政策の―を論ずる

A

7

8 15

16

19

17

18

１月号・・・ホシガキ　

5

10

3

B

〇 

Ｊ
Ａ
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
20
㍑
入
れ
た
ら

ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
て
、
ガ
ソ
リ
ン
券
を
も

ら
い
ま
し
た
。
灯
油
も
安
く
て
有
難
い
で
す
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
く
の
で
利
用
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
錦
江
・
50
歳
）

○ 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
頭
の
体
操
に
な
り
ま
す
。

手
紙
を
書
く
事
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
漢
字
も

思
い
出
せ
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
も
っ
と
頭

を
使
わ
な
き
ゃ
と
思
う
毎
日
で
す
。

（
肝
付
・
58
歳
）

○ 

楽
ら
く
レ
シ
ピ
の
が
ね
天
を
早
速
作
っ
て
み

ま
し
た
。
今
ま
で
は
適
当
に
作
っ
て
い
ま
し

た
が
、
と
て
も
美
味
し
く
で
き
ま
し
た
。
身

近
に
あ
る
材
料
で
今
後
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
肝
付
・
67
歳
）

2

松　下　文　子・・・・鹿　屋

平　松　初　子・・・・鹿　屋

原　口　知　子・・・・鹿　屋

大　迫　美　保・・・・垂　水

大　鳥　久　子・・・・東串良

竹之井　百　子・・・・肝　付

大　山　真由美・・・・肝　付

牧　　　成　子・・・・肝　付

谷　口　ゆり子・・・・錦　江

郷　原　安　子・・・・錦　江
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人間ドックに関するお問い合わせ・お申し込みは・ ・ ・人間ドックに関するお問い合わせ・お申し込みは・ ・ ・

ＪＡ鹿児島きもつき本所　TEL ０９９４－４４－３１１９ＪＡ鹿児島きもつき本所　TEL ０９９４－４４－３１１９

（ 企画開発課） または各支所人間ドック担当者へ （ 企画開発課） または各支所人間ドック担当者へ 

（
一
部
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

平
成
23
年
３
月
〜
４
月 

行
事
予
定

３/2
水
成
牛
せ
り
市

１2
土
成
牛
せ
り
市

15
火
子
牛
せ
り
市
（
〜
17
日
迄
）

22
火
成
牛
せ
り
市

25
金
根
占
農
機
セ
ン
タ
ー
春
季
農
業
機
械

展
示
会　
　
　
　
　

    　
（
〜
26
日
迄
）

4433 AprAprMarMar

平成２３年度平成２３年度
人間ドック受診のご案内人間ドック受診のご案内

地区名 受診日
コース（人数） 出発場所

（出発時間）一般 女性

鹿　屋

7 月 7 日 ( 木 ) 10 名

本所
（午前６時20分）

8 月 1 日 ( 月 ) 10 名 10 名
10 月  5 日 ( 水 ) 10 名 10 名
12 月  9 日 ( 金） 5 名 5 名
12 月 21 日 ( 水 ) 5 名 10 名
1 月 5 日 ( 木 ) 5 名
1 月 19 日 ( 木 ) 5 名

垂　水

4 月 28 日 ( 木 ) 5 名

垂水フェリー
（午前７時10分）

7 月 7 日 ( 木 ) 5 名
8 月 10 日 ( 水 ) 10 名 5 名
10 月 31 日 ( 月 ) 5 名 5 名
1 月 12 日 ( 木 ) 5 名
1 月 17 日 ( 火 ) 5 名

串　良

7 月 21 日 ( 木 ) 15 名

串良支所
（午前６時10分）

8 月 8 日 ( 月 ) 10 名
9 月 28 日 ( 水 ) 5 名
11 月 7 日 ( 月 ) 10 名
12 月 2 日 ( 金） 5 名 10 名

東串良

4 月 8 日 ( 金 ) 10 名

東串良支所
（午前６時10分）

4 月 12 日 ( 火 ) 15 名
5 月 12 日 ( 木 ) 5 名
7 月 1 日 ( 金 ) 10 名 10 名
8 月 3 日 ( 水 ) 5 名 10 名
8 月 8 日 ( 月 ) 5 名

内之浦
5 月 10 日 ( 火 ) 2 名

内之浦支所
（午前５時35分）

6 月 23 日 ( 木 ) 2 名
2 月 28 日 ( 火 ) 1 名

高　山

4 月 20 日 ( 水 ) 8 名 10 名

高山支所
（午前６時00分）

4 月 27 日 ( 水 ) 7 名
7 月 12 日 ( 火 ) 5 名
10 月 26 日 ( 水 ) 10 名 5 名
1 月 11 日 ( 水 ) 15 名 5 名

大根占
5 月 6 日 ( 金 ) 10 名 5 名

大根占支所
（午前６時10分）

6 月 20 日 ( 月 ) 5 名 5 名
8 月 17 日 ( 水 ) 10 名 5 名

根　占

5 月 6 日 ( 木 ) 5 名 5 名

根占支所
（午前６時00分）

6 月 20 日 ( 月 ) 10 名 5 名
8 月 17 日 ( 水 ) 5 名
9 月 1 日 ( 木 ) 10 名
10 月 19 日 ( 水 ) 10 名
2 月 27 日 ( 月 ) 10 名

田　代
5 月 6 日 ( 木 ) 3 名 2 名

田代支所
（午前５時50分）

6 月 20 日 ( 月 ) 5 名
8 月 12 日 ( 木 ) 2 名 3 名

佐　多
5 月 13 日 ( 金） 5 名 佐多支所

（午前５時40分）6 月 7 日 ( 水 ) 5 名

◎ 上記の日程で、ＪＡ厚生連健康管理センターにおける、人間ドッ◎ 上記の日程で、ＪＡ厚生連健康管理センターにおける、人間ドッ
クを募集しています。クを募集しています。

◎ＪＡ厚生連まで無料送迎も行なっています。◎ＪＡ厚生連まで無料送迎も行なっています。

ＪＡ厚生連健康管理センターの人間ドックとは…

検診結果は受診日当日医師が説明します。
さらに、 必要な方には保健・ 栄養指導も
行ないます。

充実した検査内容に加え、 オプション検査もあ
ります。
◎頸動脈エコー検査
◎脳検査オプション
◎肺がんＣＴ検診
◎内臓脂肪量測定
◎骨粗しょう症検診
◎睡眠時無呼吸症候群簡易検査

当センターは国民健康保険（ 一部除く）、 協会けん
ぽなどから指定を受けているため、 補助金措置が
あり、 対象者は受診料金が安くなります。

受診環境、 データ管理、 健診の精度など一定の基
準を満たしており、 日本総合健診医学会より「 安
心して受診できる人間ドック」 施設として認められ
ています。

優良総合健診施設に認定！優良総合健診施設に認定！

受診しやすい！受診しやすい！

検診内容が充実している！検診内容が充実している！

検診結果が当日に分かる！検診結果が当日に分かる！
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　ＪＡ女性部高山支部は、２月４日、親睦を兼
ねた研修旅行を実施。各地区の班長ら23名が
参加した。
　鹿児島市内のテレビ局へ訪問し、今年７月か
ら全国一斉に始まる『地上デジタル放送』につ
いて学んだ。また、神社へ参拝し今後の女性部
活動の更なる発展を祈願した。
　その他、温泉やバイキングを満喫。天候に恵
まれ、食事をしながら一望できる鹿児島市内の
景色が絶景で、参加者から「食事も美味しくて、
景色も最高！」と喜ばれた。
　その後、鹿児島の農畜水産物を取り揃えた直
売所 “おいどん市場与次郎館 ”で買い物を楽し
み、参加者らは有意義な一日を過ごした。

　ＪＡ助け合い組織「いきいき部会」鹿屋支
部は、２月８日、浜田公民館で、おじゃんせ（ミ
ニデイ）を行い、毎年恒例のゴキブリ団子作
りを行なった。ホウ酸・すり潰した玉ねぎ・
小麦粉・砂糖・牛乳を混ぜ合わせ、日に当て
て乾燥させたら出来上がり。手作りのゴキブ
リ団子は効果抜群で大好評。参加者からは「ゴ
キブリを見なくなった」との声も。
　昼食は家の光 11 月号掲載『鮭のぽかぽか
ゴマみそ鍋』を作った。里芋や大根、人参な
どの根菜をたくさん使ったお鍋。鮭や根菜に
は体を温める効果があるので、体の芯から温
めて代謝もアップ。参加者らは「温まるね～
お家でも作ろう！」と話していた。

東串良町園芸振興会女性部

ピーマン・・・・・・・・・・・ 小４個

マヨネーズ・・・・・４０ｇ（小さじ８）

ベーコン・・・・・・１切れ（約２４ｇ）

とろけるチーズ・・小さじ４（約１２ｇ）

濃口しょう油・・・・・・・・・・ 少々

材　料（４人分）

作り方

❶  ピーマンは縦２つ切りにして、中の種子を取り除きます。
❷ ❶に、マヨネーズ、0.5㎜～ 1㎝幅に切ったベーコン、と
ろけるチーズの順番で入れる。
❸ ❷の上から、しょう油を一滴たらし、オーブントースター
で３～５分焼いたら出来上がり。
　（チーズが溶けるのが目安）
※ 味付け、焼き具合は好みにより加減してください。熱い
うちにお召し上がりください。

ピーマンのオーブン焼きピーマンのオーブン焼きピーマンのオーブン焼き

焼く前のピーマン焼く前のピーマン▶▶

◀◀  KTS テレビ取材のKTS テレビ取材の
様子様子
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いざという時のため、労災保険に加入しましょう。いざという時のため、労災保険に加入しましょう。いざという時のため、労災保険に加入しましょう。いざという時のため、労災保険に加入しましょう。
　労災保険は、労働者に業務災害（病気・けが等）が起こった場合にその治　労災保険は、労働者に業務災害（病気・けが等）が起こった場合にその治
療費や生活を保障するための公的保険制度です。農作業中の事故の発生率が療費や生活を保障するための公的保険制度です。農作業中の事故の発生率が
非常に高いことから、農業者は事業主であっても次に掲非常に高いことから、農業者は事業主であっても次に掲
げる３つの労災保険のいずれかに特別加入することがでげる３つの労災保険のいずれかに特別加入することがで
きます。万一の事故に備え、労災保険に加入しましょう。きます。万一の事故に備え、労災保険に加入しましょう。

農業者（事業主）の労災保険特別加入制度農業者（事業主）の労災保険特別加入制度
　農業者が加入できる労災保険は３種類あり、加入で　農業者が加入できる労災保険は３種類あり、加入で
きる条件や補償内容に違いがあります。きる条件や補償内容に違いがあります。
　２つ以上に重複して加入することはできませんの　２つ以上に重複して加入することはできませんの
で、自分の営農スタイルに合わせて加入しましょう。で、自分の営農スタイルに合わせて加入しましょう。

❶❶特定農作業従事者特定農作業従事者

❷❷指定農業機械作業従事者指定農業機械作業従事者

❸❸中小事業主等中小事業主等

農業者のための労災保険農業者のための労災保険農業者のための労災保険農業者のための労災保険

労災保険特別加入制度労災保険特別加入制度
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雇用労働者の労災保険加入手続きはお済みですか？

年間保険料（特別加入）

●●以下の場合の雇用労働者の労災保険加入は義務付けられています。以下の場合の雇用労働者の労災保険加入は義務付けられています。
　・ 「指定農業機械作業従事者」「特定農作業従事者」「中小事業主等」と　・ 「指定農業機械作業従事者」「特定農作業従事者」「中小事業主等」と
　　して労災保険に加入する場合　　して労災保険に加入する場合
　・法人経営を行っている場合　・法人経営を行っている場合
　・個人経営でも、５人以上の労働者を常時雇っている場合　・個人経営でも、５人以上の労働者を常時雇っている場合

● 年間の保険料は、年間の農業所得に基づき保険料算定基礎額と農業所得● 年間の保険料は、年間の農業所得に基づき保険料算定基礎額と農業所得
がほぼ等しくなるよう 3,500 円～ 20,000 円の範囲から給付基礎日額を選がほぼ等しくなるよう 3,500 円～ 20,000 円の範囲から給付基礎日額を選
んでいただき、この額を基礎に算出します。具体的には下の表のようにんでいただき、この額を基礎に算出します。具体的には下の表のように
なります。なります。

　　なお、雇用労働者の保険料は総支払い賃金の 1000 分の 12 にあたる額　　なお、雇用労働者の保険料は総支払い賃金の 1000 分の 12 にあたる額
　です。　です。

保険料表（Ｈ 21．４．１～）保険料表（Ｈ 21．４．１～）

給付基礎日額

Ａ

保険料算定基礎額
（賃金総額）
Ｂ＝Ａ×365

年　間　保　険　料
特定農作業従事者

Ｂ×9 ／ 1000
指定農業機械作業従事者

Ｂ×5 ／ 1000
中小事業主等

Ｂ×12 ／ 1000

20,000 7,300,000 65,700 36,500 87,600
18,000 6,570,000 59,130 32,850 78,840
16,000 5,840,000 52,560 29,200 70,080
14,000 5,110,000 45,990 25,550 61,320
12,000 4,380,000 39,420 21,900 52,560
10,000 3,650,000 32,850 18,250 43,800
9,000 3,285,000 29,565 16,425 39,420
8,000 2,920,000 26,280 14,600 35,040
7,000 2,555,000 22,995 12,775 30,660
6,000 2,190,000 19,710 10,950 26,280
5,000 1,825,000 16,425 9,125 21,900
4,000 1,460,000 13,140 7,300 17,520
3,500 1,277,500 11,493 6,385 15,324

※ 給付基礎日額が 3,500 円の場合、申し込み人数により年間保険料について上記と若干の誤差が生じることが※ 給付基礎日額が 3,500 円の場合、申し込み人数により年間保険料について上記と若干の誤差が生じることが
あります。あります。

よくある質問Ｑ＆Ａよくある質問Ｑ＆Ａ
Ｑ．Ｑ．労災保険の特別加入は、どこに申請をすればいいのですか？労災保険の特別加入は、どこに申請をすればいいのですか？
Ａ． Ａ． 基本的にはＪＡです。但し条件がありますので、詳しくはＪＡ担当者 基本的にはＪＡです。但し条件がありますので、詳しくはＪＡ担当者 
　　にお問い合わせください。　　にお問い合わせください。

Ｑ．Ｑ．農業者なら誰でも労災保険に加入できますか？農業者なら誰でも労災保険に加入できますか？
Ａ．Ａ．専業農家はもちろん、兼業農家であっても、一定の農作業に従事専業農家はもちろん、兼業農家であっても、一定の農作業に従事
　　する農業者本人は特別加入制度を利用して労災保険に加入するこ　　する農業者本人は特別加入制度を利用して労災保険に加入するこ
　　とができます。　　とができます。

担当部課：ＪＡ鹿児島きもつき　本所　企画開発課　ＴＥＬ　０９９４－４４－３１１９担当部課：ＪＡ鹿児島きもつき　本所　企画開発課　ＴＥＬ　０９９４－４４－３１１９

？？？？

？？？？
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053208 053058 053355 053277 053139 053089 053046 053492 053433 053222

053150 053394 053109 053312 055014 055398 055110 055246 055065 055382

055220 055325 055165 055043 055057 055185 055082 056500 056060 056533

056039 056541 056411 056140 056365 056008 056072 056413 058311 058176

058335 058291 058023 058284 059003 058807 058667 058706 058562 058639

058532 058821 058582 058664 058746 058858 058791 058592 058677 058507

058872 059907 059539 059700 059848 059693 059559 059820 059912 059605

059972 059616 059901 059927 059744 059564 059764 059754 057239 057075

057000 056993 057192 057278 057084 057139 057210 057037 056893 056911

057307 060651 060686 060624 060582 060717 060611 060570 064404 064160

064420 064310 064380 064202 064336 064173 064327 064502 064364 064247

064230 064431 064272 064409 064329 061216 061354 061002 061170 061139

061205 061258 061305 061263 062294 062049 062111 062035 062084 062203

062248 062286 062384 062011 062136 062199 063273 063184 063002 063180

063136 063145 063326 063725 063584 063751 063700 063693 063810 063719



きもつき浪漫定期　当選番号きもつき浪漫定期　当選番号

　Ａコープなんぐう店は、 今年でオープン２６　Ａコープなんぐう店は、 今年でオープン２６
年目を迎えます。年目を迎えます。
　地元組合員の皆さまの心のオアシスとなれ　地元組合員の皆さまの心のオアシスとなれ
る様、 頑張っております！る様、 頑張っております！
　お店の場所は、 ＪＡの根占支所のすぐ横。 ど　お店の場所は、 ＪＡの根占支所のすぐ横。 ど
うぞお立ち寄りください。うぞお立ち寄りください。

店長　溝田義文店長　溝田義文

Ａコープなんぐう店　電話：０９９４－２４－２２３２　営業時間：朝９時～夜８時Ａコープなんぐう店　電話：０９９４－２４－２２３２　営業時間：朝９時～夜８時

２０１0 ウィンターキャンペーン当選番号２０１0 ウィンターキャンペーン当選番号

こんにちはこんにちはＡコープＡコープでですす！！

Aコーコープなんぐう店なんぐう店AAコーコーププなんぐう店なんぐう店
こんにちはこんにちはＡコープＡコープでですす！！

２０１0 ウィンターキャンペーン当選番号２０１0 ウィンターキャンペーン当選番号
　ＪＡバンクウィンターキャンペーンに、 多くのご　ＪＡバンクウィンターキャンペーンに、 多くのご
応募いただき、 誠にありがとうございました。 厳応募いただき、 誠にありがとうございました。 厳
正なる抽選の結果、 下記の番号の方が当選されま正なる抽選の結果、 下記の番号の方が当選されま
した。 おめでとうございます !!した。 おめでとうございます !!
　当選された方には、 ＪＡ鹿児島きもつきオリジナ　当選された方には、 ＪＡ鹿児島きもつきオリジナ
ル焼酎『 きもつき浪漫』 特選４合瓶をプレゼント致ル焼酎『 きもつき浪漫』 特選４合瓶をプレゼント致
します。 どうぞお召し上がりください。します。 どうぞお召し上がりください。

※当選者につきましては、 当ＪＡ各支所よりご連絡いたします。※当選者につきましては、 当ＪＡ各支所よりご連絡いたします。

店長の溝田です。 細やかな接客店長の溝田です。 細やかな接客
サービスを心がけております。サービスを心がけております。
お気軽に声をかけて下さい！お気軽に声をかけて下さい！
趣味は「 旅」 です。 近くの日帰趣味は「 旅」 です。 近くの日帰
りがほとんどですが、 将来は自りがほとんどですが、 将来は自
分で運転して日本一周するのが分で運転して日本一周するのが
夢です！夢です！

店長店長
オススメ品！！オススメ品！！

現在、 ５１名の生産者の
方々の、 毎朝採れたて野
菜、果物、加工品が入荷中！
お客様にも大好評です！

ファーマーズファーマーズ
コーナーコーナー

おひさま農おひさま農
園の自家製園の自家製

「「 米 粉米 粉 」 を」 を
使って作った使って作った
パ ン や ク ッパ ン や ク ッ
キーは人気キーは人気
商品。商品。

なんぐう店恒例！開店からなんぐう店恒例！開店から
２４年続く人気企画です。２４年続く人気企画です。
「「Ａコープ麦味噌（５ｋｇ）Ａコープ麦味噌（５ｋｇ）」」がが
大変お買い得！どうぞお見逃しなく！！大変お買い得！どうぞお見逃しなく！！

ＪＡ鹿児島きもつきＪＡ鹿児島きもつき

無添加無添加
手作りパン手作りパン

出荷者随時募集中。 詳しくは従出荷者随時募集中。 詳しくは従
業員までお問い合わせ下さい。業員までお問い合わせ下さい。


