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平成25年産なんぐう地区バレイショ出荷開始!!

肉用牛女性部研修会

営農目標必達に向け一致団結

つぼみ３月号 2

　ＪＡ鹿児島きもつきは１月24日、農産担当営農指導員研修
会を開き、営農指導員28名が出席しました。指導員がそれ
ぞれ担当する品目の平成24年度の実績報告と次年度の計画、
今後の課題と目標を発表。目標達成に向けた指導員の意識高
揚を図りました。
　次年度は①地域にあった美味しい・売れる米づくり推進、
②原料用甘しょを基幹作物とした輪作体系の確立と維持確保、③地域を考慮した産地の育成と品質向上に
よる美味しいお茶づくり、 ④「安心・安全」な農産物の推進とブランド産地の継続 、⑤営農指導体制の強
化などに取り組みます。
　研修会は「今後の営農指導の構築について」をテーマにグループ討議も行いました。品目毎の情報の共
有化、行政・関係機関との連携強化、指導員の資格取得と育成など活発な意見が出され、今後、課題や改
善事項について検討していきます。
　折小野邦治常務は「指導員は農家と顔を合わすことが大事。巡回の徹底と農家の経営・技術向上のため
に専門知識を磨き、農業振興に尽力してほしい」と激励し、目標達成に向けて全員で結束を強めました。

　肝属中央家畜市場で２月１日、肝属肉用牛女性部研修会
を開きました。部会員 168 名が集まりました。
　全国和牛登録協会鹿児島県支部の坂元信一事務局長が「本
県の和牛の現状とこれからについて」と題し、和牛改良の
進め方や消費者に好まれる和牛肉作りについて話がありま
した。この後、坂元事務局長やＪＡの畜産担当者３名が女
性部と質疑応答し、①子牛セリ市名簿の育種価表示、②産
肉情報の収集方法、③母牛の産歴の取り扱いと記載につい
てなど、活発に意見を交わしました。
　雪印種苗株式会社の吉田敬二販売係長による「飼料作物栽培と収穫時期並びに貯蔵方法について」の
講演も行われ、参加者らは熱心に聞き入りメモをとっていました。
　肉用牛女性部の吉川教子部長は「毎年１回の研修会で学んだことを実践し、成績が向上しているのを
実感している。若い人たちにも積極的に参加してもらい、購買者が好む牛作りと、牛が喜ぶ飼料作りに
取り組もう」と呼びかけました。

　なんぐう地区ばれいしょ専門部会とＪＡ鹿
児島きもつきは２月19日、ＪＡ鹿児島きもつ
きばれいしょ選果場で、平成 25年産なんぐう
地区春バレイショ安全祈願祭と初荷出発式を
行いました。生産者・関係団体など約 70 名
が出席し、選果・出荷業務の安全を祈願。そ
の後、出発式を行い、出席者が見守る中、春
バレイショ１便 600 箱（１箱 10㌔）を積ん
だトラックが東京市場へ向けて出発しました。
　また、生産者や市場関係者らが集まり、出
荷協議会も行われ、これから始まる集出荷体
制について確認し合いました。
　今年産は生産者 560 名が、204.4㌶、数量
4826㌧を計画。７億 7216 万円の販売を見込
みます。１月の低温で霜害が心配されました
が、早期の対策により順調に生育。５月上旬
まで、佐多・根占・大根占と南方から順にリレー
方式で出荷されます。



農家４戸が作る大玉で甘いキンカン

内之浦のタンカン出荷始まる

佐多の特産品『ツワブキ』をＰＲ

肝属地区茶業振興会新体制でスタート
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．
２
㌶
栽
培
。
数
量
27
㌧
を
計
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会
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３
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３
０
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Ａ
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Ｑ
Ｒ
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Ａ
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。

　
「
消
費
者
が
安
心
し
て
購
入
で
き
る
工
夫

が
必
要
。
店
舗
で
働
い
た
経
験
が
活
か
さ
れ

て
い
る
。
た
っ
た
４
戸
の
農
家
だ
が
品
質
・
味

に
自
信
が
あ
る
。
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い

食
べ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　肝付町内之浦地区でタンカンの収穫が始まりました。生産者の有馬和海さん、
けい子さん夫妻は、生産牛15頭を飼育しながら、タンカン30㌃、ポンカン30㌃、
水稲１㌶を栽培。両親の四郎さん、三重子さんと４人で営んでいます。
　有馬さんは県外で会社勤めをしていました、両親の後を継ぎ、現在 33年。
けい子さんは結婚を機に農業を始めました。
　有馬さんは「タンカンは全ての実を収穫するので、選ぶ手間がなく、他の果
樹と比べ収穫がしやすい。品質・味に自信はあるが、高齢化で生産量が少ない。
もっと広く知ってもらいたい」と話します。
　平成 25年産は農家 40戸が1.5㌶栽培、数量 20㌧を計画しています。今年
は裏年で着果が少なく、小玉傾向ですが、糖度が高く品質の良いものができて
います。主にくみあい食品、鹿児島県内の市場へ３月中旬まで出荷します。

　１月 31日、南大隅町佐多でＫＫＢ「新鮮！発見！かごしま農業王国」のテ
レビ収録があり、生産者の橋元スミ子さん、福多ハツ子さんが出演しました。
　橋元さんが武田みどりリポーターと一緒に収穫から日頃の作業を行い、生育
状況を説明。福多さんはツワブキを使った数々の料理を紹介してくれました。
どちらもツワブキ栽培 30年を超えるベテラン農家。
　「佐多のツワブキは美味しいですよ。ぜひ食べて下
さい」とＰＲした。
　この様子は２月９日に放送されました。
　ツワブキを使った料理を 11 ページに掲載してい
ます。

　肝属地区茶業振興会は２月７日、鹿屋市内のホテルで、平成
25年度肝属地区茶業振興会総会および研修会を行いました。
　大隅地域振興局が、秋整枝後の再萌芽の影響について研修を
したあと、平成 24年度肝属地区茶品質向上共進会の各部門で
最優秀賞に輝いた３名の表彰も行いました。総会では、昨年度
の事業実績報告や次年度の事業計画などを協議。今年度は、ク
リーンで高品質な茶づくりと、消費者ニーズに対応した茶生産
の推進などに取り組むことを決めました。
　また、役員改選も行い、新会長に鹿屋市の岩元道弘氏が選出されました。
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鹿屋農高で営農の門出を励ます会
　鹿児島県立鹿屋農業高校で２月７日、「営農の門出を励ます会」が開かれ、営農を
目指し進学・就職、就農する生徒 35名の門出を祝いました。卒業生代表で３名が今
後の抱負を述べ、恒例の農高牛乳で乾杯しました。
　峰元昭二校長は「食べ物を作り、命を守ることに誇りと自信を持ち、この道を選ん
でよかったと思えるよう進んでいってほしい」と激励しました。

生産者と児童の交流給食会

ポンカン・タンカン剪定講習会
　ＪＡ鹿児島きもつき内之浦果樹部会は２月６日、大隅地域振興局の指導のもと、ポ
ンカン・タンカンのせん定講習会を行いました。生産者ら 18名が参加しました。せ
ん定は高い場所での作業のため危険がともない、時間と労力もかかります。そこで、
横枝・下がり枝・弱小枝の間引きなど、簡易なせん定の手順を学びました。通常の間
伐や誘引よりも、作業の省力化、病害虫の軽減、着果・肥大・収量の安定につながる
とあって、参加した生産者らは熱心に学んでいました。

優秀年金レディ５名を表彰
　鹿児島県信連で２月13日、平成24年度年間優秀年金レディの表彰式がありました。
年金自動受取口座獲得数が多かった県下 15ＪＡの年金レディの上位 10名に贈られ
るもので、当ＪＡから５名が選ばれました。選ばれたのは、３位・瀬戸宇治真美さん
（高山支所）、４位・穂村早紀さん（東串良支所）と橋口明美さん（串良支所）、６位・
南瑞紀さん（大根占支所）、９位・中隈茜さん（本所）です。年金レディは各支所に
１名配属しています。年金のことなら、年金レディにお任せ下さい。

東串良町和牛講演会を開催
　東串良町役場は２月 14日、東串良町保健センターで、平成 24年度和牛講演会を
行いました。農家 78名が集まりました。講演会は毎年開催し、農家の技術向上・子
牛生産の商品性向上・農家間の交流を兼ねて行っています。会では、南教子さんが体
験発表を行いました。また、神協産業株式会社の伊規須勝廣氏が、繁殖経営への海藻
製品の活用「牛って本当にすばらしい」と題し、海藻の子牛育成向上における効果や
海藻利用による耕畜連携について講演もありました。

手作りスタンチョンで効率アップ
　肝付町高山地区の宮園節夫さん・博美さん親子が、１～２カ月令の子牛を個別管理でき
るよう、スタンチョンを手作りしました。多頭飼育農家の哺育期の管理を、効率よく低コストで
できないかと自ら考案しました。角パイプと鉄筋など古材を使用し、加工・溶接・塗装を行い、
親子で３日がかりで作りました。個別管理ができ、採食にムラが無く、安価でできるのが利点
です。宮園さんは「農家は高齢化が進み、牛の管理をするのも一苦労。効率よく、労力を最
小限にして、高齢者でも続けていける工夫をしていかなければならない」と話しました。

鹿 屋

東串良

内之浦

金 融

内之浦

高 山

　内之浦小学校で１月23日、生産者と児童の交流給食会を行い、小学６年生の児童22名と
県経済連トレーニングセンター３期生３名が交流を図りました。地産地消の一環として、生産者
が育てた地元産の野菜・果樹をＪＡが学校給食用に周年を通して納品。農家と実際に触れ合い、
農業についての基礎知識や現状を子供達に理解して欲しいと毎年、食農教育週間に実施してい
ます。研究生である３期生は、実際に給食用に納品していませんが、当日、カラーピーマンを持
参し、子供達に試食してもらいました。甘さに驚く子供や、美味しいと丸かじりする子供もいました。

つぼみ３月号
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畜産情報コーナー

（一部変更になる場合があります）

【売却のみ】

【売却のみ】

（単位：頭・円）価格は税抜き

（単位：頭・円）価格は税抜き

2 日（火）成牛せり市
8日（月）第１回肝属肉牛枝肉共励会

11 日（木）第29回春季ＪＡ農機大展示会（～12日まで）

12 日（金）成牛せり市
17 日（水）子牛せり市（～19日まで）
22 日（月）成牛せり市

2日（土）成牛せり市
6日（水）郡女性部枝肉共励会
12 日（火）成牛せり市
18 日（月）子牛せり市（～20日まで）
22 日（金）成牛せり市

つぼみ３月号

子牛セリ市成績表（１月分）

子牛セリ市成績表（２月分）

行事予定表行事予定表

総　　評総　　評

項目　地区 鹿　屋 垂　水 串　良 東串良 高　山 内之浦 大根占 根　占 田　代 佐　多 農協全体

総　頭　数 296 46 420 161 124 22 68 72 48 44 1,301 

め
　
　

す

頭　数 140 22 195 65 51 11 28 32 26 28 598 

最　高 604,000 477,000 619,000 575,000 854,000 505,000 851,000 441,000 560,000 549,000 854,000 

最　低 234,000 198,000 34,000 259,000 313,000 345,000 283,000 284,000 300,000 247,000 34,000 

平　均 376,614 374,409 385,523 381,123 399,725 394,727 396,679 375,719 380,615 379,607 383,438 

去
　
　

勢

頭　数 156 24 225 96 73 11 40 40 22 16 703 

最　高 653,000 529,000 608,000 672,000 649,000 551,000 542,000 661,000 540,000 571,000 672,000 

最　低 289,000 10,000 218,000 288,000 339,000 446,000 353,000 338,000 284,000 363,000 10,000 

平　均 443,365 419,750 455,533 436,198 462,767 472,182 449,100 461,325 450,818 466,750 450,054 

総　平　均 411,794 398,065 423,029 413,963 436,839 433,455 427,515 423,278 412,792 411,295 419,434 

前　月　比 -10,587 -9,194 711 4,999 14,497 14,364 10,684 22,475 -23,518 -14,430 144 

平均体重 雌 263 261 260 264 273 276 262 273 258 270 264 

　〃 去勢 295 281 285 289 304 303 302 303 293 302 292 

総平均体重 279 271 274 279 291 290 286 290 274 282 279 

項目　地区 鹿　屋 垂　水 串　良 東串良 高　山 内之浦 大根占 根　占 田　代 佐　多 農協全体

総　頭　数 324 46 393 142 118 18 80 71 56 68 1,316 

め
　
　

す

頭　数 149 20 190 58 57 7 38 31 23 24 597 

最　高 859,000 442,000 536,000 626,000 683,000 404,000 625,000 560,000 485,000 620,000 859,000 

最　低 252,000 101,000 193,000 251,000 265,000 356,000 273,000 318,000 253,000 329,000 101,000 

平　均 384,047 371,800 393,263 375,414 390,737 380,714 373,553 393,032 382,348 400,917 386,843 

去
　
　

勢

頭　数 174 26 203 84 61 11 42 40 33 44 718 

最　高 628,000 513,000 632,000 737,000 589,000 651,000 540,000 669,000 584,000 514,000 737,000 

最　低 271,000 245,000 159,000 238,000 344,000 378,000 360,000 253,000 340,000 305,000 159,000 

平　均 450,868 437,808 466,044 444,845 459,443 471,727 457,476 452,875 451,152 441,591 454,972 

総　平　均 420,352 410,413 430,858 416,486 426,254 436,333 417,613 426,746 422,893 427,235 424,115 

前　月　比 8,558 12,348 7,901 1,998 -10,585 2,878 -9,902 2,535 10,101 15,940 4,587 

平均体重 雌 265 259 266 253 268 279 264 271 259 269 264 

　〃 去勢 295 291 289 292 301 286 311 293 289 288 293 

総平均体重 282 277 278 276 285 283 289 283 277 281 280 

　平成 24 年は、年間で 18,903 頭の取扱いとなり、前年比 690 頭の増加となりました。２月セリ市の平均価格は、１

月セリ市に比較し 4,587 円高の 424,115 円となり、昨年 12 月セリ市に比較しても 4,825 円の高値となりました。市場

全体的には子牛の発育について、ややバラツキが見られました。昨年末までは、好調な牛枝肉相場に支えられた子牛の相

場展開となりましたが、１月・２月の子牛セリ市相場は全国的な子牛の生産頭数の不足から、肥育牛農家の買い意欲が高

まったと思われます。しかし、配合飼料等の高騰等により厳しい肥育経営が予測されますので、子牛生産農家の皆さんは、

餌付けの改善と分娩前後の母体の栄養管理を適切に行っていただき、子牛の発育改善と分娩間隔の短縮に努めましょう。



理事会だより理事会だより

議　案議　案

（
坂
木
技
術
士
事
務
所
●
坂
木
利
隆
）

育
て
や
す
く
、
長
く
楽
し
め
る
サ
ン
チ
ュ

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園

と今 あ月 との が表 き紙

　１月 29 日に、第 11 回理事会が開催され、以下の
議案について協議が行われました。

一．平成 25年度事業計画について（案）
二．中期３カ年計画について（案）
三．平成 25年度固定資産取得
　　計画について
四．平成 24年度債権の譲渡に
　　ついて
五．平成 24年度債権直接償却
　　について
六．その他

つぼみ３月号 6

　

サ
ン
チ
ュ
と
い
う
の
は
韓
国
、
北
朝
鮮

の
呼
び
名
で
、
日
本
で
は
カ
キ
チ
シ
ャ
ま

た
は
包
菜
（
つ
つ
み
な
）
の
名
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
名
の
通
り
、
大
き
く
な
っ
た
葉

を
下
方
の
茎
か
ら
か
き
取
り
収
穫
す
る
と

茎
は
上
へ
向
か
っ
て
伸
び
、
葉
を
増
や
し

て
い
く
の
で
、
そ
れ
を
順
次
、
長
い
間
取

り
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
株

か
ら
数
カ
月
間
に
数
十
枚
以
上
の
葉
を
得

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
サ
ン
チ
ュ
の
魅
力
は
、
葉
脈
が

柔
ら
か
く
平
滑
で
、
葉
が
破
れ
に
く
い
こ

と
。
そ
の
た
め
焼
き
肉
を
包
ん
で
食
べ
る

の
に
多
用
さ
れ
ま
す
が
、
肉
だ
け
で
な
く

刺
し
身
を
包
ん
で
も
よ
く
、
も
ち
ろ
ん
サ

ラ
ダ
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
材
に
用
い
て
も
十
分

そ
の
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
。

　

育
て
る
株
数
は
そ
う
多
く
な
く
て
も
よ

く
、
庭
先
の
ミ
ニ
菜
園
や
プ
ラ
ン
タ
ー
で

も
十
分
実
用
効
果
を
上
げ
ら
れ
る
の
も
家

庭
菜
園
向
き
の
野
菜
と
し
て
お
薦
め
な
理

由
で
す
。

　

品
種
は
あ
ま
り
分
化
し
て
い
な
く
「
青

葉
チ
マ
サ
ン
チ
ュ
」「
赤
葉
チ
マ
サ
ン

チ
ュ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
チ
マ
・
サ
ン

チ
ュ
」「
赤
葉
チ
マ
・
サ
ン
チ
ュ
」（
サ
カ

タ
の
タ
ネ
）、「
ア
カ
チ
マ
」「
ア
オ
チ
マ
」

（
ト
キ
タ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
プ

ラ
ン
タ
ー
で
は
、
青
、
赤
を
混
植
す
れ
ば

見
て
彩
り
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

種
ま
き
の
適
期
は
４
月
と
８
月
で
す
。

少
な
い
株
数
で
よ
け
れ
ば
３
号
ポ
リ
鉢
、

多
く
必
要
な
ら
１
２
８
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ

に
、
い
ず
れ
も
育
苗
専
用
の
良
い
用
土
を

用
い
て
４
〜
５
粒
ず
つ
種
ま
き
し
ま
す
。

覆
土
は
ご
く
薄
く
し
、
発
芽
ま
で
新
聞
紙

を
覆
い
保
湿
し
、
途
中
間
引
い
て
１
本
立

て
と
し
、
本
葉
４
〜
５
枚
の
苗
に
仕
上
げ

て
植
え
ま
す
。

　

生
育
期
間
が
長
い
の
で
、
元
肥
に
は
良

質
の
完
熟
堆
肥
を
十
分
与
え
て
お
き
ま

す
。
植
え
付
け
後
は
生
育
の
様
子
を
よ
く

観
察
し
な
が
ら
、
15
〜
20
日
に
１
回
ほ

ど
、
１
株
当
た
り
油
か
す
小
さ
じ
２
杯
、

化
成
肥
料
小
さ
じ
１
杯
ぐ
ら
い
を
株
の
周

囲
（
畑
な
ら
畝
の
片
側
）
に
ば
ら
ま
い
て

軽
く
土
に
混
ぜ
込
ん
で
お
き
ま
す
。
プ
ラ

ン
タ
ー
で
は
、
そ
の
他
に
葉
の
伸
び
が
遅

く
な
っ
た
ら
液
肥
を
所
定
濃
度
に
薄
め
て

灌
水
（
か
ん
す
い
）
代
わ
り
に
施
す
と
肥

効
が
よ
く
表
れ
ま
す
。

　

収
穫
は
、
葉
の
長
さ
が
15
ｃ
ｍ
内
外
に

育
っ
た
ら
、
下
の
葉
か
ら
順
次
か
き
取
っ

て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
１
回
に
取
る
葉
数

は
、
通
常
１
株
２
〜
３
枚
以
内
と
考
え
て

く
だ
さ
い
。収
穫
し
続
け
る
と
茎
は
伸
び
、

太
く
た
く
ま
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
老
化

し
た
葉
が
残
っ
た
り
、
葉
か
き
し
た
後
の

葉
の
付
け
根
が
残
っ
た
り
し
た
ら
、
そ
れ

を
取
り
除
い
て
茎
を
き
れ
い
に
し
、
病
害

が
発
生
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

取
り
立
て
の
新
鮮
な
葉
は
、
直
売
所
で

も
人
気
商
品
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。

畑への植え方

長形プランターなら３株植えに

収穫
（初期）

収穫
（中期）

新鮮な収穫葉

葉の付け根から
かき取る

50cm50cm 40cm40cm

35cm35cm

30cm30cm

　ＪＡ広報誌「つぼみ 1月号」
の内容に誤りがございました。
　お詫びして訂正いたします。
＜訂正箇所＞
6ページ『あなたもチャレンジ！
家庭菜園「育てやすい冬の青
菜の主役　小松菜」』の文章内
44行目
誤「5～ 6cmの厚さに覆土し」
正「5～ 6mmの厚さに覆土し」

　今月の表紙は丸山智
とも

也
や

くん（10歳）、香
か

澄
すみ

ちゃ
ん（６歳）、美

み く

紅ちゃん（２歳）です。今月号の
３ページに掲載している丸山さんのお孫さん達
です。智也くんはおっとりした性格で妹たちの
面倒をよく見る優しいお兄ちゃん。香澄ちゃん
はマイペースで我が道を行くタイプ。美紅ちゃ
んは思い通りにならないと怒るやんちゃな女の
子だそうです。智也くんは率先して選果の手伝
いをしてくれ、助かっているそうです。祖父母
と両親から一言。「人に親切な優しい子になって
ほしい。あとは健康が一番。元気にいてくれれば」



お楽しみクイズ当選者
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鹿
屋
市
白
崎
町一番一号

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
経
営
企
画
課

「
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
」
係

〒893－0016

○ 

『
未
来
に
羽
ば
た
け
！
若
い
力
』
に
同

じ
就
農
者
と
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
友

人
が
出
て
い
ま
し
た
。
共
感
で
き
る
と

こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
私
も
が
ん
ば

ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。（鹿　

屋
・
30
歳
）

○ 

つ
ぼ
み
の
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
家
庭

菜
園
は
、
農
業
の
素
人
に
は
非
常
に
参

考
に
な
り
助
か
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

ず
っ
と
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。

（
鹿　

屋
・
71
歳
）

○ 

今
年
の
表
紙
、
近
頃
か
わ
い
い
子
供
達

が
の
っ
て
い
て
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

そ
の
地
区
の
牛
や
ピ
ー
マ
ン
等
、
特
産

品
と
共
に
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
。

（
東
串
良
・
61
歳
）

○ 

新
年
号
の
表
紙
の「
夢
花
ち
ゃ
ん
」と
っ

て
も
か
わ
い
い
で
す
ね
。

（
肝　

付
・
58
歳
）

○ 

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
で
垂
水
の
温
泉
跡

地
が
ル
ミ
エ
ー
ル
に
な
っ
た
と
あ
り
、

び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
家
族
で
良
く

温
泉
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
無
く
な
っ

て
か
ら
足
が
遠
の
い
て
い
ま
し
た
。
時

の
流
れ
に
は
か
な
い
ま
せ
ん
ね
。

（
錦　

江
・
58
歳
）

○ 

家
庭
菜
園
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し

た
。
12
月
21
日
に
黒
マ
ル
チ
を
張
り
、

大
根
の
種
を
ま
い
て
み
ま
し
た
。
今
か

ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
錦　

江
・
63
歳
）

○ 
最
後
の
ペ
ー
ジ
に
ふ
く
れ
菓
子
の
レ
シ

ピ
が
載
っ
て
い
た
の
で
作
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。
他
に
も
簡
単
に
作
れ
る

お
菓
子
の
レ
シ
ピ
が
知
り
た
い
で
す
。

（
南
大
隅
・
16
歳
）

○ 

牛
（
育
成
）
が
収
入
に
な
る
の
で
、
牛

の
記
事
を
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。
少
し

で
も
知
識
を
知
っ
て
役
に
立
て
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。　
　
（
南
大
隅
・
63
歳
）

クク
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お楽しみクイズコーナー

ヨコのカギ

＜応募方法＞官製ハガキでご応募ください

①
解
答

②
住
所
・
氏
名
・
年
齢

　

電
話
番
号

③
Ｊ
Ａ
へ
の
意
見
・
要
望

鹿
屋
市
白
崎
町
一
番
一
号

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
き
も
つ
き
経
営
企
画
課

␎
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
␏
係

切
手

8 9 3  0 0 1 6

記入例

＜しめきり＞

＜当選発表・賞品＞

平成 25 年３月 31 日消印有効

５月号の紙面にて発表します。
正解者の中から 10 名様に粗品を差し上げます。

送り先

タ
テ
の
カ
ギ

つぼみ３月号7

お
た
よ
り

お
た
よ
りコ

ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

C

1

12

11

13

A

8

16

18

5

3

D

E

B

お
た
よ
り

お
た
よ
りコ

ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

１月号の答え

二重マスの文字をＡ～ E の順に並
べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

Q

①　 梅、桃、桜　春にはたくさん咲き
ます

②　31 文字で詠みます

③　草を刈るときに使います

④　帽子やサングラスでさえぎるもの

⑤　たくさん、梅干し、キムチなど

⑦　体を丸めて危険から身を守る動物

⑨　平成25年は巳（み）です

⑪　八宝菜によく使われる葉物野菜

⑬　―がタカを生む

⑮　 お―様は三人官女より上段に飾
ります

⑰　船がボウッと鳴らします

⑲　 歌うときにはおなかから出すとい
いとか

21 　 建物の壁にはわせることもある植
物

①　

耕
し
て
作
物
を
育
て
る
所

③　

絵
や
文
字
を
書
き
足
す
こ
と

⑥　

 

イ
ン
ド
料
理
で
供
さ
れ
る
パ
ン

の
一
種

⑦　

子
ど
も
も
楽
し
め
る
お
酒
で
す

⑧　

ケ
ロ
ケ
ロ
と
鳴
き
ま
す

⑩　

カ
ミ
の
反
対
側

⑫　

リ
コ
ピ
ン
の
豊
富
な
赤
い
野
菜

⑭　

酔
う
と
巻
く
人
も
い
ま
す

⑯　

 

も
の
を
よ
く
知
っ
て
い
る
人
を

生
き

―
と
も
い
い
ま
す

⑱　

立
方
体
に
目
が
21
個

⑳　

日
本
刀
の
原
材
料
に
な
る
金
属

22　

外
海
に
比
べ
て
波
が
穏
や
か

23　

 

き
り
た
ん
ぽ
、
し
ょ
っ
つ
る
、

な
ま
は
げ
と
い
え
ば

遠　矢　彩　乃さん（鹿　屋）

松　田　鶴　江さん（東串良）

大　鳥　博　文さん（東串良）

新青木　京　子さん（東串良）

前　原　末　子さん（肝　付）

大　窪　春　子さん（肝　付）

北　園　真　樹さん（肝　付）

安　田　芳　江さん（錦　江）

折々木　まり子さん（南大隅）

入ヶ町　明　子さん（南大隅）

15

19

20

21

22

23

6 14

17

シモバシラ

9

2

7

4 10

モ

ン

オ

ラ

ン

ダ

カ

カ

シ

ラ

ギ

ガ

ツ

ト

カ

ン

ワ

シ

ダ

ン

ロ

ウ

ラ

シ

マ

ツ

バ

オ

セ

チ

ク

ジ

ラ

カ

ネ

ン

サ

イ

フ



お問い合わせはＪＡ本所生活福祉課　０９９４－４４－３１１９
または各支所担当者までお気軽にご相談ください。

巡回健診日程巡回健診日程

人間ドック日程人間ドック日程
４⽉
⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性
10⶝ 東串良 15
17⶝ ⾼ ⼭ 10 8
30⶜ 垂 ⽔ 5

3⽉
⽇ 地 区 ⼀般 ⼥性
1⶟ 垂 ⽔ 2

受付時間：午前7：30～
健診内容：特定健診・胃がん検診
　　　　  腹部超音波検診  
　　　　  Ｂ・Ｃ型肝炎検診
　　　　  前立腺がん検診
　　　　  骨粗しょう症検診

３⽉の巡回健診はありません

　ＪＡが窓口となっ
て、ＪＡ厚生連と連
携しながら健康づく
りのお手伝いをし
ます。
　体調が悪いなど健
康に不安がある方
は、お気軽にＪＡに
お声掛け下さい。

ＪＡ厚生連ホームページ
http://www.kago-ksr.or.jp/

鹿児島県厚生連 検  索

つぼみ３月号 88

＝キャンペーン実施中のローン一覧＝

※上記の金利については、キャンペーン期間中のみの適用金利です。
※詳細については、ＪＡ各支所支店窓口にお問い合わせください。

住宅
ローン

〈適用金利〉
お近くのＪＡでお尋ね下さい。

ＪＡ鹿児島きもつき独自キャンペーン
3/1（金）～3/29（金）まで

マイカー
ローン

〈適用金利〉
エコカー対象車もしくは自動車共済ご契約車
2.0％、それ以外の自動車2.3％

県下統一キャンペーン
1/4（金）～5/31（金）まで

教育
ローン

〈適用金利〉
ＪＡカードまたは公共料金の口座引落（３種目
以上）のご契約2.0％、それ以外の方2.2％

ＪＡ鹿児島きもつき独自キャンペーン
5/31（金）まで

『
最
近
話
題
の
血
液
検
査
に
つ
い
て
』

『
最
近
話
題
の
血
液
検
査
に
つ
い
て
』

　

私
た
ち
の
血
液
中
に
は
40
種
類
以
上
の
ア
ミ
ノ
酸
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
健
康
な
時
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ア
ミ

ノ
酸
の
濃
度
比
率
は
ほ
ぼ
一
定
で
す
が
、
が
ん
な
ど
の

病
気
に
か
か
る
と
、
ア
ミ
ノ
酸
の
濃
度
バ
ラ
ン
ス
が
変

化
し
ま
す
。

　

こ
の
変
化
を
分
析
・
解
析
す
る
こ
と
で
、
病
気
に
か

か
る
リ
ス
ク
予
測
を
す
る
検
査
が
ア
ミ
ノ
イ
ン
デ
ッ
ク

ス
が
ん
リ
ス
ク
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
）
で
す
。

　

Ａ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
の
特
長
は
、
少
量
の
採
血
で
複
数
の
が
ん

を
同
時
に
検
査
で
き
る
こ
と
で
す
。
一
般
的
な
が
ん
検

診
で
は
、
胃
Ｘ
線
検
査
・
胸
部
Ｘ
線
検
査
・
便
潜
血
検

査
な
ど
、
が
ん
の
種
類
に
よ
っ
て
検
査
方
法
が
異
な
り
、

受
診
者
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
Ａ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
な
ら
１
回
の
採
血
で
、
胃
が
ん
・

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
乳
が
ん
の
リ
ス

ク
予
測
を
同
時
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
、
高
齢
者
の
栄
養
管
理
な
ど
に

も
適
用
で
き
る
よ
う
研
究
・
開
発
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
Ａ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
検
査

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　

鹿
児
島
厚
生
連
病
院

中
央
検
査
室　

柳
原 

慎
市　
　

健康
情報

「みんな健康プロジェクト」 

展開中!!

お問い合わせ・お申し込みは
最寄のJA窓口又は

（株）農協観光代理業
　　きもつき旅行センター
（TEL0994-41-5588）

〒893-0016　鹿屋市白崎町17-2
　鹿児島県知事登録旅行業者代理業弟32号
　国内旅行業務取扱管理者／新村友裕

●募集人員/40名（最少催行人員20名）
●申込締切日/平成25年３月５日（金）
●参加申込金/12,000円（旅行代金に充当します）
●添  乗  員/同行して旅程管理業務を行います
●食事回数/朝食１回・昼食１回
●利用予定航空会社/スカイマーク
●利用予定ホテル/大阪：ホテルプラザオーサカ

３月21日（木）～22日（金）
29,800円鹿児島空港

発着

■旅行代金（大人おひとり様、２名様１室利用）

■旅行実施日

●１名１室利用追加料金お１人様2,000円

平成
25年



つぼみ３月号9

Q.

A.

親子で考える QA&「協同組合」早わかり

　ＪＡグループでは、３年ごとに全国のＪＡ共通の取り組み方針を決める、
「ＪＡ全国大会」という会議を開いているのよ。最近では去年の 10 月に、第
26 回大会が開かれ、さまざまなことが決められたの。
　その中で、「ＪＡグループ」の 10 年後をめざす姿として、提示されてい
るのが、①安全で安心な国産農畜産物を持続的・安定的に供給できる地域
農業を支え、農業所得の向上を支える姿、②協同の力で豊かで暮らしやす
い地域社会の実現に貢献している姿、③次世代とともに、「食と農を基軸と
して地域に根ざした協同組合」として存立している姿の３つよ。
　あなたが大人になっても、農業が盛んで安心して暮らせる社会を実現し
ていくことが、ＪＡには求められているのね。

私が大人になったころ、ＪＡってどうなっているのかな？

ＪＡの１０年後のめざす姿が
示されているわよ

　ＪＡ女性部高山支部は２月 13 日、高山女性部
１日研修旅行を実施し、21名が参加しました。こ
の旅行は、女性部役員として様々な活動へ尽力し
てくださっている役員の方々の労を労らおうと、
年１回実施しています。今回は霧島市の霧島神宮
を参拝し、女性部活動の益々の発展と部員の健康
を祈願しました。参加した女性部員は、「この旅行
を楽しみにしている。今回もみんなで楽しく、有
意義な時間を過ごせた。また、新年度も頑張りたい」
と話しました。

　ＪＡいきいき部会鹿屋支部は２月 12 日、浜田
ふれあい館でおじゃんせ（ミニディサービス）を
行い、どら焼き作りに挑戦しました。ホットケー
キの粉、卵、はちみつで生地を作るので、家庭で
も簡単にできるお菓子です。焼きあがった生地に
たっぷりの小豆をはさみ、見た目も味も本格的な
どら焼きが完成しました。昼食は、自分達で下ご
しらえした野菜をたっぷり入れた「塩鍋」でした。
鍋を囲み、体も心もホッカホカになり、笑いの絶
えない楽しい時間を過ごしました。
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「記帳代行」「記帳代行」でらく楽青色申告でらく楽青色申告

ＪＡの新しいサービス！ＪＡの新しいサービス！

●日々の記帳が面倒…

●パソコン操作がよくわからない…

●各申告書類の作成が難しい…

● 各申告書類がキチンと保管でき

ない…

●自分の経営状況を把握できない…

　ＪＡグループ鹿児島では、多くの組合員の皆さんの悩みのひとつになっている「確定申告」を

支援するため、２４年度に県統一で農業簿記システムを導入し、「記帳代行サービス」を強化す

ることとしました。

　これにより、これまで大変面倒な作業だった「確定申告書および必要書類の作成」が簡単にで

きるようになります。

　また、いままで「青色申告」ができていなかった方も、このサービスを利用することで「青色

申告」を始めることが可能になります。

　さらに、ご自身の経営状況を常時把握することも可能です。

　現在、「確定申告」や「経営分析」等でお悩みの方は、早速お近くのＪＡにお問い合わせください。

●青色申告の特典「６５万控除」を受けることができます！

●記帳代行にかかる費用は「経費」参入ができます！

●「節税効果」が期待できます！

● 日々の記帳から解放され、各作業等に

専念できます！

●パソコンを使う必要がなくなります！

●各申告書類が問題なく作成できます！

●各申告書類がバッチリ保管できます！

● 自分の今の経営状況を簡易的に把握で

きます！

現 状

内 容

流 れ 料 金

その他

解 決

記帳代行で
解決!!

サービスの申し込み（申し込みはお近くのＪＡまで）１１

 説明会等の実施（初回のみ、サービス内容と必要事
項確認のため実施します）２２

定期的に「ＪＡ外取引」に関する書類をご提
供いただきます３３

作成した申告書類の確認のため、個人面談を
実施します４４

個　

人

記帳代行料（所得税） 30,000円（税込み）

※消費税オプション   3,000円（税込み）

※源泉所得税オプション 2,000円（税込み）

法
人 ― 別途ご相談させて

いただきます
（注）消費税、源泉税のみでのサービスはできません。

（注）料金は年間料金となっています。

（注）現在、白色申告の方が青色申告を行う場合、税務署の届出が

　　　必要となります。

      　３月 15 日まで（青色申告承認申請書・専従者給与に関する届出）

お問合わせ先　 最寄りのＪＡもしくは、ＪＡ鹿児島きもつき本所企画管理部経営企画課法人担当までお問合わせ先　 最寄りのＪＡもしくは、ＪＡ鹿児島きもつき本所企画管理部経営企画課法人担当まで

お電話ください。ＴＥＬ（0994）41-5000お電話ください。ＴＥＬ（0994）41-5000



４/11木・12金

東串良畜産指導センター

■1日目【9：00～16：00】  ■2日目【9：00～15：00】

お問い合わせは…
お近くのＪＡ農機センター又は、経済連農業機械課

TEL 099-258-5481

■最新鋭農業機械の展示・販売
■中古農機の展示・販売
■農業機械盗難防止設備の提案
■レンタル農機の普及・提案
■季節にあった小型農機の推進

つぼみ３月号11

主催／ＪＡ・地区農機技術員協議会・ＪＡ鹿児島県経済連

後援／ＪＡ全農・系統農機メーカー40社

南大隅町佐多の『岬ツワブキ』を使った料理レシピ
ツワの味噌炒めツワの味噌炒め ツワの肉巻きツワの肉巻き ツワのサラダツワのサラダ

第２９回第２９回
春季ＪＡ農業機械大展示会春季ＪＡ農業機械大展示会
と　き

ところ

ツワ・・・・・・・・２００ｇ

ニンジン・・・・・・１／２本

ピーマン・・・・・・・・２個

豚肉・・・・・・・・１００ｇ

ゴマ油・・・・・・・・・適量

　みそ・・・・・・・大さじ１

　みりん・・・・・・大さじ１

　さとう・・・・・・大さじ１

　酒・・・・・・・・・・少々

　刻みショウガ・・・・・１片

ツワ・・・・・・・・２００ｇ

ニンジン・・・・・・１／２本

豚肉・・・・・・・・１００ｇ

塩コショウ・・・・・・・少々

ゴマ油・・・・・・・・・適量

　醤油・・・・・・・大さじ２

　酒・・・・・・・・大さじ１

　みりん・・・・・・大さじ１

　砂糖・・・・・・・大さじ１

ツワ・・・・・・・・１００ｇ

ハム・・・・・・・・・・４枚

スナップエンドウ・・・・４個

マスタード・・・ 大さじ１/２

マヨネーズ・・・・・大さじ１

塩コショウ・・・・・・・少々

 ❶ ツワは皮をむき、７～８ｃｍ長さに切っ

て、下茹でしておく。

 ❷ ニンジンとピーマンは千切りにする。豚

肉は適当な長さに切っておく。

❸合わせ調味料を作っておく。

❹ 熱したフライパンにゴマ油を入れ、豚肉

を炒め、ツワ、ニンジン、ピーマンも一

緒に炒める。❸を入れ、火が通ったら出

来上がり。

 ❶ ツワは皮をむき、７～８ｃｍ長さに切っ

て、下茹でしておく。ニンジンも同じ長

さに千切りして下茹でする。

❷豚肉に塩コショウをふり、❶を巻く。

❸合わせ調味料を作っておく。

❹ 熱したフライパンにゴマ油を入れ、❷を

並べる。少し色がついてきたら、❸を入

れて味がしみるまで焼いて出来上がり。

 ❶ ツワは皮をむき、斜め切りにして、熱湯

で約３０秒茹でて、ザルにあげ、水気を

きる。

❷ ハムは千切りにする。スナップエンドウ

は下茹でして、千切りにする。

❸ ボールに❶と❷を入れ、マスタード、マ

ヨネーズ、塩コショウで味付けして出来

上がり。

合
わ
せ
調
味
料

合
わ
せ
調
味
料

平成25年平成25年

５５月月中旬開催予定中旬開催予定



こんにちはこんにちはＡコープＡコープです！こんにちはこんにちはＡコープＡコープでですす！！

クミアイ家庭薬に関するお問合せは農協各支所または経済連生活課（☎ 099-258-5325）まで

こんにちはこんにちはＡコープＡコープです！こんにちはこんにちはＡコープＡコープでですす！！

Ａコープ大姶良店　電話：0994－ 41－ 3300　営業時間：朝９時 30分～夜９時

つぼみ３月号

こんにちは！農協の置き薬「クミアイ家庭薬」です

「クミアイ家庭薬」の魅力

１．“いざ”という時に、頼りになります
　「クミアイ家庭薬」は、あらかじめお薬をセットでお
預けする「置き薬」方式です。必要なときに、いつで
も使えます。配置は無料です。防災グッズとして見直
されています。

２．使った分だけの後払い方式です。
　代金は、ご使用になった分だけ、配置員が次回の訪
問の際にいただきます。無駄がありません。

３．豊富な品揃え
　70品目余りの商品の中から、健康状態やご家庭に
あった商品を、お選びいただけます。

４．「配置員」が健康管理をサポートします
　お薬だけでなく、健康に関することは何でも担当の
配置員にお気軽にご相談ください。

～いつもおそばに安心をお届けします～ おすすめ商品
★★★★ ★★★★★

★

Ａコープ大姶良店Ａコープ大姶良店Ａコープ大姶良店Ａコープ大姶良店
大人気です！

　　　　　鹿屋農高たまご
　大姶良店では、鹿屋農業高校の生徒さん達が育てた「新　大姶良店では、鹿屋農業高校の生徒さん達が育てた「新
鮮たまご」を販売中です。鮮たまご」を販売中です。
　１年生の授業の中で、ヒナから導入し、養鶏の飼育方法、　１年生の授業の中で、ヒナから導入し、養鶏の飼育方法、
産卵の仕組みについて学んでいるそうです。産卵の仕組みについて学んでいるそうです。

　生徒の皆さんが、餌やり、採卵、選別、　生徒の皆さんが、餌やり、採卵、選別、
検卵、パック詰めまで行い、Ａコープの検卵、パック詰めまで行い、Ａコープの
売り場に届きます。売り場に届きます。

鹿屋農業高等学校　畜産動物学科の皆さん

私たちが、愛情こめて
育てた新鮮卵です！

おいしく食べて下さい！

　鶏が産んだ卵を集めます！現在、産卵鶏 528 羽・

ヒナ 260 羽の計 788 羽を飼育しています。

　えさにもこだわり、配合飼料のほかに、海藻粉末

やかきがら、くん炭を混ぜたものを与えています。

　１個ずつ丁寧に洗ってパックに

詰めてＡコープへ出荷します。

今、売れてます！新鮮でおい
しいと大好評です。
自信を持ってオススメします。
ぜひ、お買い求め下さい。

店  長　水流

関節痛、腰痛、肩こりに
第３類医薬品

ビタエース「ゴールド」錠

女性の健康に
第３類医薬品

婦人薬「実母散顆粒」

総合感冒薬
第２類医薬品

かぜカプセル「ゴールド」

たまごは、お肉コーナー前にあります♪

採 卵採 卵 洗卵洗卵
選別選別

作り置きで重宝作り置きで重宝
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作　り　方

楽・らくレシピ

今月の新刊今月の新刊組合員の健康を支えて90有余年組合員の健康を支えて90有余年

ダイコン・・・・・・１５０ｇ

ニンジン・・・・・・・５０ｇ

レンコン・・・・・・１００ｇ

干しシイタケ・・・・・・２個

しらたき・・・・・・・５０ｇ

油揚げ・・・・・・・・・１枚

サヤエンドウ・・・・・１０枚

 ❶ シイタケは水で戻す。鍋に湯を沸かし、油揚げに湯を掛ける。サヤエン

ドウの筋を取り色よくゆでる。同じ湯で、しらたきもさっとゆでる。

❷ ダイコン、ニンジンは皮をむき、４～５ｃｍ長さ１ｃｍ幅の短冊切りに

する。

❸ レンコンは薄いいちょう切りにして、水に放す。シイタケは薄切りにする。

しらたきは５ｃｍ長さに、油揚げは縦半分に切り、細切りにする。

❹サヤエンドウは斜め半分に切る。

❺ 鍋に油を熱し、❷❸を炒める。油がなじんだら、Ａを入れ、中火で汁気

がなくなるまで炒める。盛り付けて、食べる直前にサヤエンドウを散らす。

炒めなます炒めなます炒めなます炒めなます

ごま油・・・・・・・大さじ１

　砂糖・・・ 大さじ１・１／３

　酢・・・・ 大さじ２・１／２

　しょうゆ・・・・・大さじ１

　シイタケの戻し汁・・・・・

　　　　　　　　　　大さじ１

　塩・・・・・・・・・・少々

作り置きで重宝作り置きで重宝

　一部の大企業やメディアによ
り、日本の農業について事実と
は違った世論が形成され、それ
による批判が展開されている。
本書は日本の食料・農業につい
てこれまで伝えられてきた誤解
をわかりやすく解き明かす。

木下順子 著 / 鈴木宣弘 著
定価 800 円（税込）

ここが間違っている！ここが間違っている！
日本の農業問題日本の農業問題

✂

Ａ


